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FINDIK GESITLERININ BAZI FiZIKSEL ve KiIMYASAL OZELLIKLERI

SOME PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES OF HAZELNUT CULTIVARS

Feramuz OZDEMIR, Ayhan TOPUZ, Unal DOGAN, Mustafa KARKACIER
Akdeniz Universitesi Ziraat Fakdltesi Gida Bilimi ve Teknolojisi BSIGmi, ANTALYA

OZET: 8y ¢ahigmada, llkemizde biy(ik ekenomik &neme sahip Tombu, Ikiz, Sivd, Palaz, Geg, Giresun Karasi ve Yagll findiic gegitlerinin
bazi fiziksel Hzellikleri ve kimyasal bilegim 83eleri belirlenmigtir. Efde editen bulgular ile findigin gegitler aras: farkhiklari, beslenmedeki dne-
mi, Urdn kalitesi ve difjer gerazlers olan iligkileri kargilagtinimigtir,

Ornekier Ttrkiye'nin findik yetigtiren nemli baigelerinden biri olan Ordu ilinden 1995 hasat dénemi sonunda alinmigtr. Yapilan ana-
lizlerde gesitlerin ortalama i¢ cram %54.00, tane airhg) 1.85¢, olarak tespit edilirken nem %3.39, yag %63.6, protein %186.38, seliloz %3.10
ve kil %2.04 olarak belirlenmigtir, )

Findik yaginda ortalama %71.37 defjeri ile oleik asit en yilksek oranda bulunan ya§ asitidir. Oleik asiti sirasiyla %7.77, %4.52 ve
%1.99 dederleri ile linolsik, palmitik ve stearik asit izlemigtir. Paimitoleik ve eikesencik asitler ise baz) gegitlerde eser miktarda bulunurken ba-
21 gegitlerde hig belirenemesmigtir.

Orneklerin mineral igerikleri ortalama 6208 mg/kg potasyum, 3237 mg/kg fosfor, 1795 mg/kg kalsiyum, 1703 mg/fkg magnezyum,
57.9 mg/kg mangan, 34.4 mg/kg demir, 28.9 mg/kg bakir ve 25.8 mg/kg ginko olarak belirlenmigtir.

ABSTRACT: in this study, certain physical properties and chamical components of hazelnut varisties Tombul, lkiz, Sivrl, Palaz, Geg, Gire-
sun Karas) and Yagh grown in Turkey were determined. ) '

The samples were taken from hazelnut growing area, Ordu, at the end of 1995 harvesting season. In their analyses, mean values of
variable were as follows: 54.0% kernel ratio, 1.85 g mean fruit weight, 3.39% moisture content, 63.6% oll content, 16.38% protein, 3.10% cru-
de fiber and 2.04% ash,

. Oleic acid is the highest fatty acid found In the hazelnut oil with the mean value of 71.37%. The other falty acids are linoleic, palmitic
and stearic with the percentages of 7.77, 4.52 and 1.99, respectively. There were small quantities of paimitoleic and eicosenoic acids in some
varieties but not in others.

Mineral contents of samples were as follows: 6208 mg/kg potassium, 3237 mg/kg phosphorus, 1795 mg/kg calcium, 1703 mg/kg
magnesium, 57.9 mg/kg mangan, 34.4 mg/kg iron, 28.9 mg/kg copper and 25.8 mg/kg zing.

With the result obtained from the study, variety differences, importance in nutrition, product quality and relations of the other nuts we-
re compared.

GiRis

Findik, diinya {izerinde oldukga genig bir yayihis atanina sahip olmasina ragmen ekonomik ofarak ye-
tigtiriciliginin yapildigy Ulke sayisi oldukga sinirlidir. Findigin ekonomik anlamda en gok retiminin yapildig
ilkelerin baginda Turkiye yer almakta ve onu [talya, Ispanya ve Yunanistan iztemektedir. (ANONYMOUS,
1991) Tiirkiye bu lilkeler arasinda biiyik bir farkla dlinya Gretiminde ve dig satiminda birinci sirada yer almak-
tadir.

Ulkemizde findik tiretim miktari son yillarda oldukga artmig, 1980'de 250 bin ton olan dretim, 1990'da
375 bin tona ve 1895'te 495 bin tona yilkselmigtir. Benzer Grlnlerin 1995 yili itibar ile karglagtinimasi duru-
munda; antepfistidinin 36 bin, bademin 37 bin ve ceviz Gretiminin de 110 bin ton oldudu dikkate alinirsa, fin-
dik Gretim miktannin blyiiklGgi daha iyi anlagiimaktadir (ANONYMOUS, 1985).

Findigin ekonomik dnemi yaninda beslenme yéniinden de igerdigi yad, protein, vitamin ve mineral
maddeler ile nemli bir gida maddesi oldudu bildiriimektedir. Aynica findik yiiksek oleik asit icerigi ile kan ko-
lesteroliinh diigtirerek kalp damar hastaliklanna kargi koruyucu etkive de sahiptir (PALA ve ark., 19986).

Cleik asit diizeyinin yiksek olmasi depolama siireci igerisinde yag asitleri stabilizasyonunu saglamasi
agisindan son derece énemlidir. Findik yadinda goklu doymamig yag asitleri oldukga diigiik dizeydedir. Bu
durum yagin otoksidasyonunu, beraberinde ransid tadin olugmasini dnlerken Griin stabilitesini ve raf émrind
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arttrmakta, bayatlamasini geciktirmektedir. Findik bu yoniiyle ceviz, badem, fistik ve antep fistig gibi benzer
Grinlere gore oldukga fazla avantaj saglamaktadir. Buna kargihk beslenmede dnemi blytik olan goklu doyma-
mis yag asitlerinin disiik dizeyde bulunmasi findig diger kuru yemiglere gére zayif kilmaktadir (GARCIA ve
ark., 1994). Goklu doymanus yag asitleri viicutta sentezlenemedigi ve insan beslenmesinde gerekli oldugu igin
F vitamini olarak kabul edilmektedir. insanin gimlik yaklagik 1 g goklu doymamig yag asitine ihtiyac vardir
(HUNTER, 1980).

Findik hig islem gérmeden tiiketilebildigi gibi soyma, beyazlatma, dilimlere ayirma, pargatama, 3titme,
pasta haline getirme yéntemieriyle degerlendirimekte ve sitlii karigimlar halinde de tiketilebilmektedir. $eker-
leme, gikolata, kek ve pasta gibi Uriinlere katilarak veya tuzlanarak hazirlanmasi da yaygin kullanma gekille-
rindendir (BAS ve ark., 1986).

Bu ¢aligmada lke ekonomisinde ve beslenmede énemli bir yeri olan findigin gesitler bazinda kimya-
sal bilesimi ve bazi fiziksel ézelliklerinin belirlenmesi hedeflenmigtir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmada materyal olarak, Ordu ilinden temin edilen 1995 yili hasat dénemine ait Tombul, {kiz, Sivri,
Palaz, Geg, Giresun Karasi ve Yagl olmak Uzere toplam 7 ¢esit findik (Corylus aveflana L) kultantimigtir.

Findiklarin tane agirhgi 50 adet findigin agirhk ortalamasindan; i¢ orani, i¢ agirhgr ortalamasinin tane
adirhd ortalamasina orani ile belirlenmigtir. Findiklarda nem oraru 103°C de etiivde kurutarak (ANONYMO-
US, 1978); yag, eter ekstraksiyonu ite; protein miktan Kjeltec 1030 diizeneginde belirlenen azotun 5.30 fakto-
rii ile carptimasiyla (OZKAYA, 1988); kil IFJU yéntemiyle (ANONYMOUS, 1962); sellloz, yadi ayrilan drnek-
lerin H,80, ve NaOH gozeltileri ile muamelesinden sonra yakilmasi ve kaybin saptanmasi metodu ile belir-
lenmigtir (OZKAYA, 1988). Yag asitleri, analizden hemen dnce ddttllen érmekierin GARCES ve MANCHA
(1993) metoduna gére yag ekstraksiyonu ve metil esterlerine donistiirme iglemleri yapilarak émeklerin, gaz
kromatografisinde 150-200°C (5 °C/dak.) kolon (25 m x 0.25 mm ID kapiller), 250 °C enjeksiyon blogu ve 260
°C dedektdr (FID) sicakliklarinda belirtenmigtir. Tagryicl olarak akig hizi 1 mi/dak. olan heylum gazi kullanil-
migtr. Findik gegitlerindeki mineral maddelerden potasyum, kalsiyum, magnezyum, mangan, demir, ginko ve
bakir kuru yakma metodu ile elde edilen kilin %37 HCI ve 5N HNOS ile tekrar yakilip stzuniinn atomik ab-
sorpsiyon spektrofotometresinde (Varian Spekira A-550) okunmasiyla (ANONYMOUS, 1989); fosfor ise Bar-
ton gdzeltisi ile olugturulmusg san rengin spektrofotometrede okunmas ile belirlenmigtir (KACAR, 1972).

Analiz edilen drneklerde i¢ kabuk ayrilmamsgtir,

SONUCLAR ve TARTISMA

Findik érneklerinin baz fiziksel ve kimyasal analiz sonuglar Cizelge 1'de, yag asitleri kompozisyonu
Cizelge 2'de, mineral madde miktarlan ise Cizelge 4'de verilmigtir.

Findiklarin ortalama i¢ orani %54.0 clarak belirlenmig, en yiiksek i¢ oranina %54.8 degeri ile Geg ve
Yagls findik gesitleri sahip olmustur. Ikiz gesidi ise %51.9 degeri ile en duglik ig oranina sahip gesittir. Findi-
gin ig oran pazarda alacad: fiyati etkileyen en énemli faktorlerden biridir. Nitekim findik ticaretinde pazara su-
nulan partilerden &rnek alinir ve randiman denilen i¢ oram belirlenir. Ekonomik bakimdan énemli fiziksel 6zel-
liklerden biri de tane agirh@idir. Aragtirmada findiklarin ortalama tane agiiigr 1.85 g olarak belirlenmigtir. Gi-
resun Karasi 2.28 g tane adiridi ile en agir gesit olurken, yagl findik ise 1.54 degeri ile en hafif gegit olarak
belirlenmistir (Gizelge 1). Findikta i¢ orant ve tane agihigin etkileyen en Bnemli faktérferin genotipik karakte-
ristiklerin yanisira bakim, budama, glbreleme gibi kiltirel tedbirler oldugu agiktir.

Findik émeklerinde nem %3.14-3.71 dederleri arasinda degdigmis, ortalama %3.39 olarak belirlenmigtir.
Literatiir degerleri ile kargilagtmldiyn zaman analiz edilen 6meklerin nem igerikleri az da olsa digik diizeyde-
dir (PALA ve ark., 1996; BAS ve ark., 1986). Bunun, drneklerin saklandifi kogullardan kaynaklandigi digunii-
mektedir.
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Findigin en dnemli bilesim dgelerinden biri olan yag, bitiin gesitlerde en ylksek diizeydeki besin bile-
seni olarak belirlenmigtir. Omeklerin ortalama yaf miktan %63.6 olarak tespit edilmigtir, %66.5 degeri ile Gire-
sun Karas! en yilksek yag oranina sahip olurken, %61.7 degeri ile Geg gesidi en disiik yad oranina sahiptir.
BAS ve arkadaglan (1986) yaptikian galigmada cesitli findiklarda yag orammin %55.07-66.40, PALA ve arka-
daglan (1996} ise %59.6-66.4 deferleri arasinda degigtigini bildirmektedirler. Ispanya'da yapilan bir bagka ga-
hgmada da gesitli findiklann yag igerigi ortalama %60.9 olarak belirlenmigtir (PARCERISA ve ark., 1995).

Yagin iyi bir enerji kaynad oldugu, viicutta insﬂlasy::m ve koruma gorevi yaptid, hilcre zarinin yapisi-
ni olusturdugu, hormon sentezinde kullanildigi ve yagda ¢éziinen besin 6gelerini viicut hicrelerine tagidigi
dikkate alindiginda (GOKALP ve ark., 1992); ya§ icerii oldukga yiksek olan findigin insan beslenmesindeki
onemi daha iyi anlagiiabilmektedir.

Orneklerin ortalama protein igeridi ise %16.38 olarak belirlenmigtir. Sivri findik %17.67 degeri ile en
ylksek, Giresun Karas %13.45 degeri ile en digik protein igerigine sahiptir (Gizelge 1}). Diger baz ¢caligma-
larda protein deferleri %11.5-13.9 (HADORN ve ark., 1978) ve %13.61-17.58 (BAS ve ark., 1986) olarak bildi-
rilmistir. Bu galismada belirlenen protein degerlerinin ylksek olmasinin gesit farkiihg ve kiiltirel tedbirerden
kaynaklandigr sonucuna varitmigtir.

Cizelge 1. Findiklarin Bazi Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglan

Cegitler t¢ Oram (%) T.Ag. (§3] Nem (%) Yag (%) Protein (%) | Ham Selilloz (%) | Kl (%)
Tombul | 46 1.96 341 62.8 16.13 3.59 226
fkiz 519 1.62 342 61.9 1848 296 205
Sivri 538 1.64 336 62.7 17.67 339 1.98
Palaz 537 1.87 3.38 633 1698 306 2.06
Geg 548 205 ki) 61.7 1662 368 198
Giresun Karasi 543 228 3.4 66.5 13.45 2.67 1.89
Yagh 548 1.54 3.29 66.2 1536 233 208
Ortal_ama 54.0 185 339 636 * 1638 3.10 204

Findik érneklerinde kil miktan %1.89-2.26 arasinda dedigmis ortalama %2.04 olarak belidenmigtir (Gi-
zelge 1). Yapilan baz galigmalarda da benzeri sonuglar attnmigtir (WATT ve MERRILL, 1975; SOUCI ve
ark., 1982). Bu diizeyde kil miktan yine findidin beslenme agisindan Snemini onaya koymaktadir. Findik in-
san vilcudunun ihtiyaci ofan mineral maddelerin pek gogunu kargilayabilecek diizeydedir (PALA ve ark.,
1996).

Orneklerin selilloz iceridi %2.33-3.68 dejerleri arasinda degigmig, ortalama %3.10 olarak belirlenmigtir.
En yliksek selliloz igerigine sahip olan gesit Tombul iken en diiglik dizeyde seliiloz igeren gesit Yaghdr. Or-
neklerin sellitoz igeriginde i¢ kabuk &nemli yer tutmaktadir. Findigin degigik trlinlere islenmesinde i¢ kabugun
ayriimast halinde bu oranlar daha da digebilecektir.

Orneklerin yag asitleri kompozisyonu incelendiginde oleik asitin ortalama %71.37 degeri ile findik ya-
gindaki en yiiksek yag asiti oldugu, onu %7.77 degeri ile linoleik asit, %4.52 degeri ile palmitik asit ve %1.99
degeri ile stearik asitin izledigi gériilmektedir. Bazi drneklerde iz miktarda palmitoleik ve eikosenoik asit oldugu
belidenmigtir. Tombul, Palaz ve Yagl findik gesitlerine ait kromatogramlarda palmitoleik asit, Tombul, ikiz,
Sivri ve Yagl findik gesitlerinin yag asiti kromatograminda ise Eikosencik asit piki tespit editememigtir. Yag
asitlerinden oleik asit ve linoleik asitin dedisim araliinin daha fazla oldugu gérilmektedir. Tombul gegidinde
%74.5881 degeri ile oleik asit en ylksek oranda bulunurken en digik linoleik asit icerigi de (%5.1421) bu &r-
nekte saptanmigtir. Yagli gesitte ise oleik asit igerigi en duigiik (%65.7887) diizeyde fakat linoleik asit orani en
yitksek {%10.3023) diizeydedir. Ancak bu iligki dier dmeklerde belirlenememistir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Findik yagimin yag asitleri dagihmm (%)

Cegitler Palmitik Palmitoleik Stearik Oleik Linoleik Eikosenoik
16:0 16:1 18:0 18:1 18:2 20:1

Tombul 42218 - 2.1831 74.5881 5.1421 -

tkiz 49922 0.0307 25312 70.8527 6.5551 -

Sivri 4.2706 0.0179 1.5267 72.2891 9.5935 -

Palaz 44504 - 2.1685 73.0672 6.5361 0.0206
Geg 47889 0.0091 19011 704201 - 79179 0.0225
Giresun Karas: 4.1648 0.0368 1.6497 72.5928 83535 90202
Yagli 47323 - 1.9668 65.7887 103023 -
Ortalama 45173 0.0135 1.9896 713712 77715 0.0090

Bulgular Turk findik ¢esitleri (izerinde yaptan benzer galigmalarla (SAHIN ve ark., 1990; PALA ve ark.,
1996) kargilastnidiginda énemii farkliliklar oldugu gérilmektedir. Ispanya'da yetigtirilen bazi findik gesitierin-
de ortalama olarak palmitik asit %5.79, palmitoleik asit %0.28, stearik asit %1.97 oleik asit %79.1, linoleik asit
%12.58, ve eikosenoik asit ise %0.18 dizeyinde belirlenmigtir. Findiklarin yag asiti kompozisyenundaki farkli-
§in temel nedeninin kalitsal yap: oldugu, ancak gevre gartlar, gibreleme, depolama kogullan ve stresinin
de dnemli faktorler oldugu bildiriimektedir (SAHIN ve ark., 1990; SERIM, 1987). Coklu doymamig yag asitleri-
nin otoksidasyona karg! hassasiyeti gbz énine alindiginda yalmzcea depolama sartlari ve siiresinin de bu fark-
lihiklan dogurabilecedi digtnllebilir.

Antepfistifl, ceviz ve bademlerin yad asiti igerigi (zerine yapilan bazi aragtirma sonuglarn (KARACA
ve KOROGLU, 1995; AGAR ve ark., 1995; KAFKAS ve ark., 1995) Cizelge 3'de verilmigtir. Tablo 3 incelendigin-
de antepfistif ve bademlerde findikta oldugu gibi oleik asit en yiiksek diizeyde bulunan yag asiti iken linoleik
asit finchiktaki dizeyinin gok énemii derecede iizerindedir. Cevizin ya§ asiti kompozisyonu ise findik, antephs-
131 ve bademden gok farkhlik arz etmektedir. Cevizde esas yag asiti linoleik asitir. ikinci sirada ise oleik asit
gelmektedir. Aynica cevizde digerlerinde bulunmayan ya da gok az bulunan linolenik ve palmitoleik asitler de
dnemli diizeyde bulunmaktadbr.

Cizelge 3. Ceviz, Antepfistifa ve Badem Yagimin Yag Asiti Dagilimlari (%)

Oleik Linoleik Linolenik Paimitik Palmitoleik Stearik

18:1 18:2 18:3 16:0 16:1 18:0

Ceviz 16.46-30.14 53.08-60.09 7.77-1535 577786 - 2.59-3.32
Antepfistifi 60.50-69.46 17.06-19.66 0.24-0.83 9.13-11.39 1.12-2.05 2.61-4.00
Badem 63.01-77.78 13.63-2775 - 545-786 - 1.14-3.04

Findik mineral madde igerigi agisindan saglkli beslenmede bilyiik énem tagiyan bir gida maddesidir.
PALA ve arkadaslan {1996) findigin mineral maddelerce gok zengin bir gida maddesi oldugunu bildirmekte-
dirler. Mineral maddeler iginde en yilksek diizeyde bulunan potasyum viicutta kasin kasiimasi ve gevgemesin-
de, hiicre uyarimasinda, sinir uyarilannin iietiminde ve hiicre igi enzimlerin etkiniiginin artinlmasinda gorev
almaktadir. Saglikli yetigkinlerin ginlilk potasyum ihtiyacimin 1.8-5.6g arasinda oldugu (GOKALP ve ark.,
1992} dilglinlldiginde findidin potasyumca zengin bir gida maddesi oldugu anlagiimaktadir.

Kalsiyum ve fosfor viicutta en fazla bulunan elementierdir. Her iki element biyiik oranda kemik ve dig-
lerin yapisinda bulunur. Bu bakimdan bilyGme hizina bagl olarak kalsiyum ve fosfor ihtiyaci artar. Findikta
1634-2023 mg/kg dilzeyinde kalsiyum ve 2973-3472 mg/kg diizeyinde fosfor bulunmaktadir. Bu degerler kalsi-
yum ve fosfor kaynag olarak findigin sitten bile daha zengin bir kaynak oldugunu géstermektedir.
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Gidalarda yaygin olarak bulunan magnezyum findikta da yliksek oranda {1637-1728 mg/kg) bulun-
maktadir. Giinliik alinmas! dnerilen magnezyum miktan 300-450 mg arasindadir. Bu degerler findiin viicut-
ta kemik ve diglerin yapisinda, sinir sistemi ve kaslarin dizenli ¢galismasinda, bazi enzimlerin etkinliginde go-
rev alan magnezyumu yiksek miktarda igerdigini gstermektedir (GOKALP ve ark., 1992),

Findik vicutta bazi enzimlerin etkinkgini artttran mangan (46.3-94.6 mg/kg), kan yapimi ve oksijen tagi-
ma tzelligi olan demir (30.7-40.2 mg/kg), protein metabolizmas: ve hilere béllinmesinde rol alan ginko {23.8-29.5
mg/kg) ve viicutta demirin hemoglobin yapiminda kullaniimasinda yardimer olan bazi enzimlerin etkinligini artti-
ran bakir {22.5-34.4 mg/kg) gibi mineraller agisindan pek gok bitkisel kaynakh gidalardan daha zengindir.

Cizelge 4. Findik Cesitlerinin Bazi Mineral Madde Igerikleri (mg/kg) , Ulkemiz tariminda
Cesitler | K P Ca Mg Mn | Fe Cu za | ©nemii bir yere sahip olan
ve gin gegtikge Uretimi ar-
Tombul | 6651 | 3453 1926 1712 | 516 | 309 330 247 | tan findigin hasat sonrasi
ikiz 6626 | 3346 | 1833 1680 | 672 | 307 344 247 | islemlerine agirlik verilerek
Sivei 5875 | 3307 | 1830 1637 | 528 | 323 29.1 255 | farki Grinlere iglendikten
Palaz 6219 | 3034 | 1751 1728 | 543 | 377 288 750 | SONT@ pazara arz .ed.'.|mes'
ekonomik degerini yiksel-
Geg 6387 | 3072 1566 1727 | o946 | 402 22.5 295 | tecektir. Bununla birlikte
G.Karas1 | 5559 | 2973 1634 1708 386 33.6 238 238 | bélgenin sosyo-ekonomik
Yagh 6138 | 3472 | 2023 1728 | 463 | 355 30.5 275 | durumunu geligtiverek yore
- halkina ig istihdami sagla-

Ortalama | 6208 | 3237 1795 1703 579 | 344 289 258 | yacaktr,

Bunlara ek olarak diger ¢erezlere gére daha fazla milktarda oleik asit igermesi ransit tat probleminin da-
ha az olmasi, Griin stabilitesini arttirmada 6nemli bir avantajdir.

Sonug olarak findik (izerinde, éncelikle tane adirligini, ig randimani ve ayrica besin d6gelerini &zellikle
de insan beslenmesinde énemi bliyitk olan goklu doymamig yag asitlerini arttirmaya yénelik 1slah ve seleksi-
yon galigmalarina agirhik verilmesi gerekmektedir.
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