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Bu makalede, psﬂcolopk dam§mada damsanin sergiledigi sa-
vunma mekanizmalanm tammada ve sekillendirmede yararh
olabile¢ek bazi goriisler ve yolla1 onerilmektedir. Psikolojik
danisma iligkisinde, damganin kullandig savunma mekanizma-
larma sistematik bir gekilde yaklagilmast terapétik kazanca
katkida bulunmaktadir. Damismanin, siire¢ igerisinde, uygun
olmayan tepkilerde bulunmasi, damisanmin kullandifn savunma-
larm daha da YOgunlasmasqa neden . olmakta. ve psikolojik
damisma_iligkisini baltalamaktadir. Bireysel savunmalarm
tanimlart ve savunma mekanizmalarmin tanmabilmesi igin
gerekli olan gostergeler saglanmaya cahgilmstir. Savunma
mekanizmalarin sekillendirme siireci bn vaka ornegi ile gos-
terilmistir. :

Hatalarin en bityiigii, bunlalm hicbirinin farkinda olmamakit.

~Thomas Ca1lyle (1841 /1965)

© Bu yuzylhn baglarinda, Sigmund Freud (1926/ 1959), bireylerin,
algilanan tehditten korunmak igin kullandiklan bir mekanizmay: ay-
‘rintilan ile kav1amla§t1rm1§t1r Anna Freud (1936 / 1966), “Ego Savun-
‘ma Mekanizmalar1” isimli klasik g:ah§masmda savunma mekanizmalar
' ile ilgilt bilgileri daha da aydinlaimistir. Giiniimiizde, savanma mekaniz-
malari, normal ve anormal davranist anlamada agiklayicr yapilar olarak
: degerlgndirilmekiedir (Cramer, 1987; Snyder, 1988; Swanson, 1988).

Psikolojik danigma ile ilgili pek ¢ok yaymds, damisanm kullandigy

. savunma mekanizmalarini anlamanin 6nemine danisma siirecinin amac-
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larmdan biri olarak degmllmektedlr (Gemge ve Cl‘l"l.lanl 1990; Gll]lland
James ve Bowman, 1989; Gladding, 1988). Konuyla ilgili yazilarda, sa-
vunmalarin genel bir tanimi yapilmakta ve buny bireysel savunma me-
kanizmalarmin tanimlanmas1 izlemektedir. Savunmalarla ilgili yorum-

larda, genellikle, psikolojik damsmada savunmalarn nasil ortaya gikta-
~ gwa degil, bu mekanizmalarin biieylérin giinlitk" yasamlarindaki iglev-
lerine atifta bulunulmaktadir. Damgmanlarin, damsamn kullandigy sa-.
vunma mekanizmalarim nasil taniyabilecekleri ya da bu-mekanizmalarz

belirledikten sonra, bu savunmalara yonelik olarak neler yapabilecekleri- .

ne iligkin baz yol gdsterici legller de bellrtllmektedlr (Blum, 1985;
-Cavanaugh, 1982). :

Dén.l§mamn, dam§aﬁmr kullandij saVﬁnmalan birbirinden - ayirt
" edememesi, daﬁlganm direncini arttirmakta (Forchuck ve Westwell,
1987; Rangell, 1985) ve terapétik siirecin ayrilmaz bir parcas: olan psi- -
kolojik danigma iligkisini baltalamaktadu ‘(Sandler ve Freud, 1985). -
" Danismanin, damsanin ku]landlgl savunma mekamzmalanna cok erken
miidahalede bulunmasi ya da miidahalede aginya kagmasi . damisanin
savunmalarim yogunla§t1rab11mekte ve karmagiklagtirabilmektedir (We-
iner, 1975). Dahas1. savunma mekanizmalarinin agikhga kavusturnlma-
" mas1 ve ¢oziimlenmemesi damgamn’ gehg,lmlnl engelleyen catigmalar or-
- taya Qlkartmaktadn'

" Bu makalenin amaci, psikolojik damsma siirecinde, danigapin kullan
dip1 savanma mekanizmalarmn nasil taninabilecegini ve sekillendirilebi-
~ lecegini betimlemektedir. Psikanalitik yaklagimin kavram ve uygulama-
lar (Robbins, 1989), diger kuramlara ait Ggelerle birlikte vurgulanacak-
tir. Danigma iligkisinde ya da tedavide birlifin 6nemi, terapotik siirecin
evreleri ve uygun miidahalelerin segimi ve zamanlamas: gibi psikapalitik
yaklagimin baz yonleri, psikolojik damgma siireci ile yakjndan iligkili-

. dir. Savunma mekanizmalarim tanimlayan yaymlarnn gzden gecirilmesi
ve yazarm p51k010]1k danigma deneyimleri, sunulan ornekleri destekle-
mektedir. '

Yazinhkta, savunma mekaniir’nammn tek bir tanim yer almamakta,
bazen farkh bazen de geligkili aglklamalaf goze carpmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1980; Eidelberg, 1968; -English ve English, 1958;
~ Fodor ve Gaynor, 1969; Rycroft, 1972). Konuya agikhik getirmek amact

ile bu makalede, savunma mekanizmalarinin su elektrik tanim kullam-
lacaktir: Bir savunma mekanizmasi, otomatiklesmis ve ahskanhk yap-
mus tepkiler yoluyla, acx veren duygulamimi ve catigmay: azaltmaya yo-
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nelik olarak gercegin bilingsiz bir §ek11de carpitilmasidir. Bu ‘tamn_nn
‘ogeleri agagida aq,lklanacaktlr

-Savunma Mekanizmalarmm Islevi

Savunma mekanizmalar, bireyin yasadign kayg sucluluk, utang,
iiziintii, asagilanma, vicdan azabi gibi ac1 veren duygulan yumug;atmai
.amaeipa hizmet eder (Doipat, 1987). Bu durum, algilanan bir tehdite -
karg: diistiniilen planlanmig bir seglmden ¢ok, otomatiklesmis bir tepki-
dir ve cogunlukla bireyin farkmdallglmn disinda olusmaktadur. Ogret-
meni tarafindan, 6devlerini yerine getirmedigi yiizlestirilen bir égrenci-

' nin, kabul edilebilir bir mazeretle davranigim haklr ¢ikartmaya ¢ahigma-
st bu duruma ornek gosterilebilir. Ofrencinin mantia biiriinmesi, gergek
durumla ¢ok az iligkili olsa da onun utan(} duygusunu azaltma géievi
gormektedir. -

Cogu i 1nsan, zaman, zaman, o baglamda uygun olan savunma meka-
_ nizmalarmm kullanir (Cramer, 1987; Noonan, 1981). Verilen . yan11§ bir
kararm yorgunluga baglanarak mantiga vurulmas: ya da yasanan bir
kaybin kisa bir siire igin inkar edilmesi, damgman tarafindan anlay1§la .
kargilanabilir. Savunma mekanizmalar, birey tarafindan, sorunun ger-
¢ek kaynaf ile basa gikmaya ¢abalamak yerine, siirekli olarak ve kati
‘bir gekilde kullanildiginda uygunsuz ya da anormal olarak degellendlnl-
mektedir,

Savunma mekanizmalar1, g‘elig;imselAbir agldan da anlagﬂabilﬁ. Bi-
- reyin gocukluk déneminde ’gegérli olan bir davramyg, yagammn, ilerki -
donemlerinde gegerli olmamaktadir (Froud, 1965; Lampl-de Groot, 1957),
Ornegin, inkar, kiigiik gocuklar arasmda yaygin olarak kullanihirken, bir
ergen tarafindan aliskanhk seklinde kullan11mas1 uygun karsilanmamak- .
tadir. Bireyin yasaminda kullandig1 savunma mekanizmalarinin gegmisi

ile ilgili aragtirmalar, ¢egitli hiyerarsik simflamalar ortaya koymu§tur-_ ‘

(Cramer, 1983; Valllant Bond ve Vaﬂlant 1986).

Psikolojik Damgmada Savunma Mekamzmalarml Témma

Savanma mekanizmalan, damismanin, danisanin sergiledigi davra-

niglar gozleyerek fark edebildigi kat1 yapilardir (Sampson, Weiss, Mlod-~
nosky ve Hause, 1972). Yazinhkta en ¢ok sbzii edilen, savunma mekaniz-
malarmn incelenmesi sonucu Tablo 1’de belirtilen tamimlar ortaya ¢ik-
mistir, Bu mekanizmalarin kullammima iligkin érnekler damsanlardan
elde edilen bilgiler sonucu saglanmistir. Birey, genellikle, bir ya da iki
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savunma mekanizmas1 basat olmak iizere, savunma mekanizmalarinmn
degisik ‘bilegimlerini kullanabilmektedir (Brenner, 1974). Asagida, bir -
psikelojik damsma oturumunda, damismanin gozleyebilecegi savunma
mekanizmalari drnekleri ile,” agiklanmaktadur.

Inkar (Denial): Damsan, sosyal onayim yok eden ya da ona kar-
sit sonuclar olugturan davramslarimn sorumlulugunu almaktan kagm-
maktadir (Dorpat, 1987; Linn, 1953; Sperling, 1958). Bir iiniversite 6g-
rencisinin diigiik notlar almay: ya da okuldan uzaklastiilma olasithgim
kabul etmek istememesi buna érnek gosterilebilir. “Ben yapmadim”’,
“Boyle’ olmadi” ve “Kimse bana séylemedi” gibi ifadeler, inkar mekaniz-
masinr kullanan bireyler arasinda oldukga yaygin olarak kullaniimaktldir
Bireyin iddialari, damgmanin sahip oldugu bilgilerle ya da bireyin daha
once dile getirdigi ifadelerle gelisebilir. Bireyin algilarna kars: gkilmas,
genellikle, bireyin bu 1dd1a1arm dogrulugunda daba da israrh olmasina
~ yol agmaktadir (Forchuck ve Westwell, 1987). Inkar, sahte bir mutluluk
elde etmek amaciyla hayal kurma yoluyla da yapilabiliv (Freud 1936/
1966; Miller' ve Swanson, 1960). Ornegin, agir1 borglanma sorunu igin
psikolojik yal'dlma-ba§Vuraﬁ bir danisan, danigmani ile ¢ok pahal: bir
otomobili satin almay1 tartigabilir. ' : '

Yer Degistirme (Displacement): Damsan, sorunlar igin kendinden
daha giigsiiz bir kisiyi ya da bir nesneyi suglamaktadir (Murry ve Ber-

. kun, 1955). Amirini ¢ok az elegtiren bir memurun, kidemsiz bir meslek-
dagma karsi siivekli 6fke duygularni dile getirmesi buna drnek olarak
gosterilebilir, Bireyin davramsimn gercek kaynag, s6ylediklerinden. ya
da damismanin bilgi sahibi oldugu gergekler tarafindan ortaya ¢ikanlabi-
lir, Daniganin savunmalarmin kaynagmin' ¢ok -erken irdelenmesi, dam-
sanmin daha yogun kaygi ve 6fke duygulan yasamasma neden olacaktrr.

Ozdesim (Identification): Damigman, bir kisi ya da gruba hayran-
Lk duymakta ve onlarin davramsglarma benzer davramslar sérgilemek—
-tedir (Bieri, Lobeck ve Galinsky, 1959; LazQwick, 1955). Birey, prestij,
giig, taninma ya da kabul edilme eksikligi gosterebilir. Benlik saygis:
diigiik olan bir danigan, begeni kazanmsg bir kisinin ya da iinlii bir gru-
bun, tiyelerinin davramsglarmi taklit edebilir. Bu davramsin ortaya gikisa
" nedeninin ve gegerliginin gok erken sorgulanmasi, bireyin davramslarim
abartmasma neden olabilecegi gibi, yonelim bozuklugunu da ortaya -
kartmaktiadir. Ozdesimle iligkili bir savunma mekanizmasi olan ige alma,
birey, sevdigi, korktugu ya da nefret ettigi bir kisinin tutumlanm ve
degerlerini kendine malettiginde ortaya ¢ikmaktadir (Cramer, Blatt ve
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Tablo 1. Savunma Mekanizmealarimn Tammlar
(Omekler, madde bagimhhg ve egitim konularinda danigan ifadelerinden ahmmatlr)

Tanunlar

Oxnekler

Inkar
Kabul edilmeyen deneyimlerin sorumlulu-
gunu reddetme.

“Ilag Kullarum ile ilgili bir sorunum yok.”
“Notlarmm yiikseltiyorum.”

Yer Degigtirme |
Tepkiyi gergek kaynagmndan saptirarak,
.incinebilen bir baska Ornege yoneltme

“Bir iki kadeh ictikten sonra 6fkem gegiyor.”

“Bu aptal okulda asla dogru diiriist notlar
alamayacaglm

Ozdegim -
Ideallestirilen bir k1§1 yada grubun davra-
mglarin: sergileme

““Aym onun gibi garka soyliiyor, onun gibi dav-
rantyorum, hatté, o da biraz igiyor.”

“Frkek kardegim de okuldan mnefret ediyor,
okulun zaman kaybi oldugunu séyliiyor.”

Soyut Kavramlara Biiriinme
- Soyut ve dogru diigtince yolu ile duygu]a\-
dan kaginma

“Zaman zaman teselliyi i(;kide buluyorum.”
“Formel ogrenme siirecine alternatif yollar
aryorum.’

Yansitma

Kabul edllemeycn davramsi bir bagskasma'

~ yiiklemek

"“Bana dyle bakma, benim degil senin ilag

sorunun var.’
“Benim bagansiz oldugumu ogretmenlel soy-
lidyor.”

Manbga Burunme
Rededilen davrams: kabul edilebilen 1fade-
lerle hakh gikartmaya ¢alismak

_yok.”

“Herkes biraz ilag kullanr,”
“Ders konularinim gergek diinya 1le bir iligkisi

Kargit Tepkl Gelistirme
Diisiindiigiiniin ve hissetiginin tersi ahlaki
dayramiglar sergileme

“Halka aqu pa).k]arda icki iqilmesini yasakla-
yan bir gm§lm1 destekhyorum

“Daha i 1yl notlar almak i¢in bagkalan ile ya
rigmaya girip kendimi algaltamam,” -

Genleme ‘
Geligimsel olarak olgun olmayan bir done-
me ait davramga geri dénme

“Kimin umurunda, igmek gok giizel.”
“Ders qahgmaktan biktim, digar: ¢rlap biraz
eglenecefim.”

Bastirma
Kabul edilemeyen duygu ve diigiineeleri
‘maskelemek

“f¢kinin benim i¢in rie zaman bir sorun oldu-
gunu hatirlayamuyorum.”
“Aldigam notlar kayit etmeyi artik biraktim™|

Yapma Bozma
Ac1 veren bir deneyimi, tam tersi bir dav-
ramgla- hitkiimsiiz kilmaya c¢aligmak

“Cok igki i¢iyordum, bu yiizden eve gldmce
biitiin gigeleri kardim,

“Ogretmenlerime bag‘lnyorum, ama her za-
man gidip ‘onlardan dziir diliyorum.”
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Ford, 1988; Meissner, 1987). Ornegin, bir ¢ocuk, kendisini istismar eden -
ana-babasinin sergiledigi genis ahlaki standartlar gosterebllmektedlr

Soyut Kavramlara Bijriinme (Intellectuahzatlon) Danigan, maptik-
i ve analitik ifadeler kullanmakta ve en alt diizeyde diuygu yansitmak-
* tadir (Sandler ve Freud, 1985). Bireyin kullandi1 iist diizey kelime da-
garcif, teknik ve bilimsel kavramlarn da jgermektedur (Schlmek 1968).
Oglunun,. yakin tarihteki intihar girisimi hakkinda, risk durumundaki
ergenlerle ilgili bir aragtirmaya atifta bulunarak ‘ukala ve ‘kayitsiz bir -
" tavirda konugan bir baba buna éinek olarak gosterilebilir. Daniganin
duygulanm dile getirmesi igin damismanin gok erken miidahale etmesi,
* genellikle direncle kargilanmakta ve savunmanin yogunlugunu arttir-
. maktadir. Soyut kavramlara biiriiz me ile iligkili olan izolasyon mekaniz-
masinda, soyut ve iist. duzey,kehmelele yer verilmemektedir. Damsan, -
‘heyecan verici ve kiskirticr yagantilarni dile getirirken sakin ve donuk
goriinmektedir (Mahl, 1976). ' :

Yansitma (Projection): Danisan, yasadig1 6fke, siiphe, korku, gii-

" vensizlik ve sevgi gibi duygular1 damigmanina ya da diger bireylere yiik-

lemektedir (Novick ve Kelly, 1970). Damigman ya da diger bireyler,
damsamin atfeitiklerine uygun &zellikler ve davranislar gostermezler
(Meissner, 1987; Murstein ve Pryer, 1959). Psikolojik damgma oturumun-
da anlayish ve kabul edici olan bir danismanm, danisan tarafindan o6fke-
li ve reddedici clarak algilanmast buna drrek gosterilebilir.

~ Digkili bir savunma mekanizmas: olan yansitmal: $zdesim, damgan,
kabul edemedigi davramigim, ilkel diizeyde empatik ve kontrollu bir ile-
tlglmle damgmana yiiklediginde ortaya gikmaktadir (Kernberg. 1987),
Ornegin, danisan, kendi yetersizlik duygularm damgmanma yiikleyerék,
bu ozelligi damigmanda algilamaktadir. Béylelikle danisan, damgmapin
yetersizligini kiiciiltiicii szlerle dile getirmekte ve dan1§man1n kendlsm-

© den’ kug;ku duymasma neden olmaktadir,

Mantiga Biiriinme (Ratmnal zation): Damgan, yag;aéhgl zorluklarin

sorumlulugunu kabul etmemekte, diger insanlar ya da durumlarl sug- -

lamaktadir. Damganin'yanh ifadelerinde “yiizii kurtarma” arzusu goriil-
- mektedir (Laughilin, 1979). Birey, genellikle, durumunu inanilacak ve
onaylanacak bir gekilde ortaya koymakta ve bagka agiklamalan deger-
lendirmeye almaya kars: direng gostermektedir. Siivekli olarak sikayet
ederek, ‘6gretmenlerinin yetersizliklerini dile getiren, onlarm beceri ek-
. 31k11g1n1n ve duyarsizhifimin 8grencileri engel]edlgml belirten bir ergen
buna érnek gosterilebilir. Damgamn sorumlulugu almas: i¢in ¢ok erken
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girigimde bulunulmas: gen,elhkle bireyin 6fkelenmesine ya da haksnzhga
ugtadlgl duygusunu yagamasma neden olmaktadir. '

Kargit Tepki Geligtirme (Reaction formation): Damisan, kat1 ve ah-
laki yargilan agiklarken genellikle heyecanh ve son derece temkinli dav-
ranmaktadir (Laughlin, 1979). Birey, digerlerinin yetersizliklerini vur-
gularken, kendi “6rnek” davramslanm abartmaktadir (Sarnoff, 1960).
Genellikle, temizlik diizen ve cinsel yasaklamalal gibi kontrol edici du-
rumlar iizerinde durulmaktadir (Schafer, 1967). Damsan, daha 6nce be. -
lirttigi durum ve tutumlarla geligkili olan, kesikli 6fke duygular géstere-
bilir ya da cinsel igerikli agik sagik ifadelerde bulunablhr (Bellack, 1975).
Bireyin davramslarmin nedeninin ¢ok erken desilmesi model davramsg-
larnm abartih érneklerinin ortaya ¢ikmasina yol acabiliv (Hall, 1954).

Gerileme (Regression): Damsanin davramslarinda belirgin bir ol-
gunlagma geriligi goérilmekredir (Jourard, 1963). Danisan, yagamnda
daha giivenli ve daha doyumlu oldugu, ge¢mis déneme ait bir davrams
oriintiisii serglleyeblhr (Bellack, 1975; Fenichel, 1945). Bu savunma me-
kanizmasimin kullaniminda, baglmhhk kagmma. inatgilk ve ilgi arama
~ gibi pek ¢ok davramg gosterilebilir. Ornegin, birey, sosyal yiikiimliiliik-
leri igeren konular giindeme geldiginde aglamakta ya da uzun bir sessiz-
lik dénemine girmektedir. '

Bastirma (Repression) Dénlg;ah, belivli bazi konular tartigmaya
ditenmekte ya da o yasantilan hatulamada zorlanmaktadwr (Jourard,
1963). Danisman, damisanin tartigmalarda gok az yansittigi ya da yansit-
maktan kagindiy, ézellikle, utang, sugluluk, korku ya da benlik saygicin1
azaltan durumlar igeren ya§an1:11d.11a 11g111 on bilgiye sahip olabilir (Da- -
vis, 1987; McGranaham, 1940). Damsan, cinsellik, saldirganhk ya da
_ ana-baba iligkileri gibi, hemen hemen herkesi ilgilendiren konulara ka-
yitsiz kalabiliv (Freud, 1965). Bireyin yasadigs kaygr arttifmda, bir ya- -
santistyla iliskili yogun ac1 ve keder kesinkli olarak dile getirilebilir ya da
" sembolik olarak bireyin riiyalarinda kendini gosterebilir (Hall, 1954).

Yapma Bozma (Undoing): Danisan, degistirilmesi ya da diizeltilmesi
gereken ge(;fni§teki davranislarina yénelik bir girisimde bulunmaktadir
(Laughin, 1979). Genellikle, damigman, bir hata ya da yanmlg: karsisinda,
danisanin abartili tepkilerde bulunduguna inanmaktadir. K1z arkadag-

_nin gdgsiine dokundugu giinden, beri, siirekli olarak, parmaklarini bir ge-
kicle ezmeyi diistindiigiinii agiklayan bir geng bu duruma érnek gosterzle-
bilir. Daniganun iddialarimin kiigiimsenmesi ya da ¢ok erken sorgulan-

" masi, genellikle yasanan su¢luluk duygusunu ve kaygry: arttirmaktadir.

i
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Danisan, siirekli el yikama, dis fugalama gibi rituellesmis ya da kompal
- sif davranislar da gosterebilir (Fleud 1926/ 1959)

Psukolopk Damsmada Savunma Mekamzmalarlmn Sekilléndiri]mcsi

Savunma mekanizmalarim sekillendirme islemi, psikolojik danigma
siirecinin, ardigik ii¢ evresi igersinde ele alnabilir (Sampson, Weiss, Mlod-
nosky ve Hause, 1972; Weiss, 1972). Baslangi¢ ya da iliski evresinde (re-
lationship stage), damgan, savunucu tepkilerinin farkina varmaya bhas-
lar. Tkinci evre olan, bitlestivme evresinde (integration stage), damigan,.
savunma mekanizmalarini neden ve nasil kullandigini anlar (V;in. der
Leeuw, 1971).. Son evre olan biitiinlestirme evresinde (accomplishment
stage), damsan, kullandig1 savunma mekanizmalarim diizenleyerek daha
uygun. 1§levsel bir diizeye cikartir. ' ‘

Ornegin, bir laz 8grenci, p.,lkolopk danisma siirecinin ba@larmda
du§uk olan akademik bagarisindan s6z ederken, inkar ve mantiga biiriin-
me savunma mekanizmalarimi kullanmaktadir., Psikolojik danigmanin -
iliski evresinde, damsan, utang ve klzglﬁhk duygulart yasadifimda, ken
dini savundugunun farkina varmaya baglar, Birlestirme evresinde dani-

-§a>1n,’ savunma mekanizmalanni nasil kullandifint ve yasamimn erken

dénemlerinde yasadify 6grenme basamsizhgma bir tepki olarak onlari
gelistirdigini anlamaya baglar. Biitiinlestirme evresinde ise, danisan, aka-
‘demik gerekleri yerine getirmeye yonelik olarak yapic1-davramslar olug-
tururken, 6z kontrol kazanmasma yardimer olan b111§se1 davramgsal
teknikleri ku]lamr

Pek ¢ok vakada savunma mekan.lzmaldrml geklllenduebllmek igin,
farkindabktan butun_le§t1.1meye kadar uzanan diizenli bir ardipkhigin
- gerekli oldugu gorillmektedir. Algilar: ve duygular agikhik kazanmadan,
danisam savunmalari ile yiizlestirmek, onun direncini artiirmakta ve
kullanilan savunma mekanizmalarimn  iglevini  yogunlagtitmaktadir
(Loewenstem, 1954). Savunma mekanizmalarin1 saldirt bigiminde scrgu-

. lamak; “savunmalan soymak® olarak tamimlanmaktadir. Bu durum,

damgamn agir1 derecede yilklenmesine neden olabilmekte ve dnenm art-
tirmakiadir (Cavanaugh, 1982). Asapida, psikolojik damgma siirecinin
evreleri, danisanin kullandif savunma mekanizmalarini gekillendirmede-
ki dnemleri aq,lsmdan,‘ tartisilacaktir. '

Ih§k1 Evres1
Bu ilk evrenin siire¢ amaglar1, danisanin savunmalarin tammak ve
damigan’ algiladigr tehdite yonelik tepkilerde bulundugunda, ona destek
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ve farkindahk saglamaktir. Pek ¢ok damgan, tehdit edici kigiler arast
durumlarda kullandiklar savunma mekanizmalarim, psikolojik danig-
mada da sergiler (Freud. 1936/ 1966). Danisman, ilk evrede, bireyin'sa-
vunuculugunu azaltabilmek i¢in, damisapin anlagldigin1 hissettigi, kar-
sihklhlik ve giiven duygusu gelistivebilecegi bir igbirligi olu§turmaya ga-
hgr, _

Kabul edilmeyen, dayanl.lmaz. duygular savunma mekanizmalarm
'giid{ileyen ogelerdir. Bu yiizden, danismanin, ac1 veren duygular dani-
sana yanstimas: gerekmektedir (Fine ve Waldhorn, 1975).7-Dani1§nr‘1an,
empati yiikli bir yansitma ile, damisanin dUYgularinl agiklar ve bu duy-
gulara bir anlam saglar (Patterson' ve Eisenberg, 1983). Bu dénemde,
damgamn algilarmin ve duygularinin sarsilmasindan ve yuzle§1,1r11mesm- _
den ka(;mﬂmahd,lr

. Ornegin, psikolojik damsmaya madde bagunhh sorunu igin gonde-
rilen bir damsan 8fkeli olabilir. Damgman, damSamn“duygulan_m'anla- i
diktan sonra, soyle der; “Ilag kullanimyla ilgili bir sorunun olduguna
inanmadifin icin kizgisin.” Damgman, daha sonra soyledikleri ile bu
. tepkiyi derin bir anlam diizeyine ulagtirir; “Ila¢ kullanman ile ilgili sug-
lamalar, senin, ¢ocuguna uygun bir baba olmadigin duj;gusunﬁ ‘yasamana
yol agryor.” Burada yapilmak istenen, damganin duygularma farkinda-
lik saglamaya ¢alismak ve bu duygularla iligkilendirilen anlam ve yiikle-
meleri oi'taya koymakiir .Damganin duygularmin tagidifs anlam agikli-
ga kavusturmak, ileri dizeyde empati olarak tanimlanmakta (Patterson
ve Eisenberg, 1983) ve. daniganin savunucu tepkilerinin anlagilmasina
katklda ])ulunmaktadu

Yansitma, psikolojik danigma iligkisini geligtiren damisman tepk
lerinden bividir. Kullanilmas: oneulen,dlgel yaklagimlar, daniganin ilgi-
lerinin tartisilmasini, danimanin kendini agmasim ve projektif tekniklexi
igermektedil; Danigamin, hobileri, katildif aktiviteler ve yaptigr segim-
ler gibi, ilgilendigi alanlarn psikolojik danmisma ortaminda tartisilmasi, -
damgannj savunuculugunu azaltirken bir p‘ayla'gma ortami da yaratmak-
tadir. Ozellikle gocuklar ve ergenler, ﬂgﬂelml taltlgilbﬂeceklen bir grta-
ma olumlu tepklde bulunmaktadir.

Danlgmau, damsan olumlu kargilarsa, danigamin belirtiigi ilgi konu-
. lan qelgevesmde kendini agma davranig1 gosterebilir. Bununla beraber,
ilgilerin, iizerinde uzun bir siire durulmasi, tartismayi daha rahat alan-
" lara stzirlandirmakta ve danigsanin gelisimi i¢in yetersiz bir ortam yarata-
‘bilmektedir. Damsmanin, daha derin ve kisisel konularda kendini a¢cma-
s1 ise, daniganin danisma siivecini algidamasim etkilemesi agisindan pek
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* gok dojurguya sahiptir (Hendrich, 1988). Bu yiizden, bu mii‘dahéleﬁ.in,
~ psikolojik danisma siirecinin ileri dénemlerinde, planh bir sekilde kulla-
mlmasi gerekmektedn'

Damsmanlarin projektif test kullanmalari siilandirilis olsa da
\Watkins ve Campbell, 1989), bu tiir testlerin, damsamin dalia iyi anlagl-
masinr saglamakdaki ve iligkiyi olugturmadaki énemi belirtilmektedir
(Patterson, ve Eisenberg, 1983; Rabin, 1981). Ciimle Tamamlama (Hart. .
1986; Rabin ve Zltogorski, 1985), Insan Resmi Cizme (Cummings, 1986;
Urban, 1963), ve eski amlan hatirlama (Kopp ve Dinkmeyer. 1975;
‘Watkins, 1985) gibi yontemler, danisanin kisiligini anlamada ve kullan:-
lan savunma mekanizmalarini tammada yararh olmaktadir. Danisan,
¢izdigi bir insan resminde kullandify gerileme mekanizmasinin sergileye-
bilmekte, bastirma. mekanizmasmni kullanan hir ergen, ge¢migine iliskin -
bazi amlan hatirlamada giiglik ¢ekebilmektedir. :

Damsamn savunma mekanizmalarim tammada, ciimle tamamlama
ozellikle yardime:r olmaktadir. Asagidaki ciimleler, mantia biriinme

'+ savunma mekanizmasim kullanan bir damgan tarafindan tamamlanms-

tir: “Insanlar... giivenilmez yaratiklardir, 3yle'yse onlara kimin ihtiyaer |,
var?”, “Lisede... 6gretmenlerim yiiziinden basarisiz oldum.”, “Annem...
bagarih olmam engelliyor.”” Rorschach (Schafer, 1967) ve Tematik Alg
Testi (vBellak, 1975) de danmiganin kullandig1 savunma mekanizmalarim
“belirlemede yararl olabilmektedir.

Birlegtirme Evresi

Psikolojik. dan1§mamn b1r1e§t11me evresinde, yalmzca olumlu bir

" damgma iligkisi kurulduktan sonra geqﬂeblhr Bu evrede, danmiganin par-

calar halindeki bozulmus algilan, farkindahga getirilerek agikhia kavus-

turulur, Kullamlan savunmalarin amaglar: gézden gegirilir ve damgan,

savunma mekanizmalarim neden kullandigim daha genig bir aggdan dik-
kate almaya cesaretlendirilir. :

Bu evrede yapilan en temel danmigman miidahalesi yiizlestirmedir.
Yiizlestirmede, damigsamin davraﬁ1§1ndaki tutarsizhklar ve siireksizlikler
iizerinde durulur (Leaman, 1978; Truax ve Wittmer, 1973). Bireyin 502~
leri ile davramslan arasindaki, sézel ve sozel olmayan ifadeleri arasinda-
ki ve daha énce belirttikleri ile o anda séyledikleri arasmmdaki tutarsiz-
hiklar danigman tarafindan ortaya konulur. .Dan1§man, daniganimm dile
getirdigi yanhs bilgilerle ve damsanin hasiralt ettigi ya da belirtmekten
kagmndif konularla ilgili yiizlestirmelerde de bulunur..
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Yiizlestirme, yargilayict bir ses tonundan kacimilarak, anlayrs ve
sicaklikla yapilmahdir (Patterson ve Eisenberg, 1983). Madde bagimhh- -
- g inkar eden bir danisana su yorum yapilabilir: “flag kullamimim kont-
rol etmekten soz ed’yorsun ama, ila¢ alarak ’kafay: bulma’ya devam
ettifini de belirtiyorun.” Daha ‘jleri diizeyde bir yiizlegtirme ile danig-
man, sézel ve abzel olmayan davrams arasindaki tutarsizliga, su sekilde
dikkati ¢eker: “Madde bagimlihfina son vermek istedigini soylityorsun
ama, sesinin tonundan bundan emin olmadigin hissine kapihyorum.” |
Burada yapilmak istenen, inkar ya da bir baska savunma mekanizmas: .
kullanan bir damsanin, tutarsiz yollarla davrandigim ortaya koymakdr.

Yiizlestirme ile giizlenen-tutarswhkldrla iligkili olan bir olgu da bi-
ligsel yeniden-yapilandirma ile sarsilmaya ¢aligilan damganmin, ¢arprtma-
laridir (Meichenbaum, 1977). Mantik dig1 duguncelerle (Ellis, 1989) ve
- Adler’in “temel hatalar” olarak tanimladigt olgu ile kendini gosteren, da-
msamin bozulmus inang sistemi, daha dogru ve mantikh sayiltilarla sar-
silmaya cahsihr. Damisman, dapisamin, sahip oldugu uyumsuz biligsel
oritntiileri birakip, daha mantikh fikirler ve yiiklemeler kazanmas! igin
girigimlerde bulunur. Danigan, sunu soyleyebilir: “Her zaman en iyiyi
yapmahyim.” (karst tepki geligtirme). Bu diigiinceye, damsman soyle bir
tepki verebilir: “Kendine bityiik bir baski koymaktasin, her konuda iyi -
olamayacagini kabullenmen senin i¢in daha iyi olur.” Damsgan, daha derin
diizeydeki tartismalarla bozuk olan algilarini incelemeye baslar.

]jan1§man damganm, kullandif1 savunmalarin amacini anlamasmda
i¢gdrii kazanmasina yardimer olmak igin, yorum teknigini de kullanabilir
(Claiborn, 1982 Fire ve Waldhorn, 1975). Yorum, danisanin gegmis dene-
ylmlerme ve o andaki davraniglarna iligkin ¢atismalar iizerinde odakla-
sar. Ornegin, gok yetenekli olan agabeyi ile yarismaya girmesi, danisanin

bir gatigma yagamasina neden olmaktadir. Damisan, agabeyinin bagari-
larina yetisebilmek igin 6zdegim savunma mekanizmasini kullanmaktadar.
Bu.rekabet, damisman, tarafindan, s6yle yorumlanabilir: “Kendinde ya-
rattigin bu baskinin, agabeyinin basarilarma erigme cabalarimla bir ilis-
kisi oldugunu diisiiniiyorum.” Ycrum, danisana, yorumu anlayabllmes1
igin yeterli bir siire raniyarak, profesyonel ve destekleyici bir sekilde
ortaya konmahdir (Weiner, 1975). Act veren anilar ve ¢agrisimlarm, psi-
kolojik danisma deneyimi ile saglanan, cesaretlendlrme ve genis bir bak1§
aqs1 ile tartigslmas: uygundur. '

Biitiinlegtirme Evresi

Biitiinlestirme evresi, iiretken davran1§1a1a yol a¢an, daha dogru ve
uygun damsan algilarmm bir araya getirildigi bir dénemdir. Bu evrede
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danisan, dévramﬂanﬁdaki degismeleri zevkle tartismaktadir. Onceleri
bir savunma mekanizmas: olarak kullamilap inkar ériintiisii, artik, ger-
“gegi carpitan ve bireyi yenilgiye sulukleyen bir etmen olarak degerlendi-

. nlmektedlr

Danigma siirecinin biitiin, eV’relerinde,. danismanin tutumu, danisanr .
cesaretlendirici yonde olmakta ve damsganin, gelisebilecefine clan inanci
kapsamaktadir. Biitiinlestirme evresinde, bu cesaretlendirme miidaha-
lesi 6zellikle yararh olmaktadir, Danisman, su ifadeyi kullanabilir: “Duy-
gulallnl aglklamak igin gok ¢abahyorsun.” (gerileme), “Simdi anlattifin,
gergek seni daha iyi yansitiyor.” (8zdesim). Danisan, yaprai bir degisiklik
saglamaya cahstikca, gosterdigi bu ¢abayi, 6z kontroliinii ve potansiyel-

- lerini taniyan bir danigmanin sozleri ile desteklenmelidir (Dmkmeyel ‘
Dmkmeyer ve Sperry, 1977) ' : ‘

_ Bununla berabe1, savapma mekanizmalarnn ahskanlik'yapier 6zel-
likleri nedenlyle, yeni davramg driintiilerinin kazanilmas: kolay degildir.
Bu yiizden, pek ¢ok danigan, daha yapict davran1§la1 olustur abilmek igin,
iist duzeyde destege gereksinim duymaktadir. Bu dénemde, biligsel-
davranigsal tekniklerin kullamlmas: yararh olmaktadir. Bu teknikle-
rin kullantmindan, olumlu sonuclarin, alihmasi, dan1§an1n bagar1 duygusu-
nu pekistirmektedir, Kullanilan bir baska teknik “kendini yakalama’dir
' (Dinkmeyer, Dmkmeyel ve Speuy, 1987). Bu teknikte, damsan, savunma
mekanizmasint kullanacagi am saptamakta ve mekamzmay1 kullanmak-
- tan kagmmaktadu

Bir diger }fakla§1m,. danisanin yapmak istedigi davramista, daha ka-
‘bul edilebilii' bir §ekﬂcie “gibi davvanmasi”dir (Dinkmeyer, Dinkmeyer
ve Sperry, 1987). Ornegin, inkar mekanizmasipl kullanan bir damisan,
bir giin ya da bir hafta boyunca davramsinin tiim sorumlulugunu almayi
kabul eder. Bir bagka 6rnek, soyut kavramlara biiriinme mekanizmasin:
kullanan hir danisanin, belirli bir zaman déneminde, duygulaum dile
getuecegme iligkin bir kontrat yapmasidur.

1liskili olan bir bagk‘a teknik (Gilliland, James ve Bowman, 1989),
damgaamn; savunma mekanizmasimi kullanacag ani énceden gorerek,
‘mekanizmayl kullanimaktan, kagimmas: ve'~ka(;1nd1g1 durumlarin, sayisim
V kay:t etmesidir, Bu, bir kag giin gibi, belirli bir zaman d6nemi igin ya-
pilabilir. Damsan, 6lgiilebilen sonuglarin hazzin1 yasarken, dav1an.151 tize-
rinde kontrolii oldugunu da anlamaya baglar.
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VAKA ORNEGI

Kocasmdan yeni boganmig bir ‘avukat olan Jane, dlgerlen ile (6zel-
likle iki kuz ile) iliskilerinde daha etkili olabilmek icin, psikolojik danigma
yardimina bagvurmustur. Jane, kizlarina ¢ok elestirmekte ve onlara yo-
nelik davramslaring, kizlartm kontrol edebilmek igin gerekli olarak deger-

- lendirmektedir. Jane, kizlatinin hatah buldugu davramslarindan sbz et-

tiginde damisman, Jane’in yasadign éfke duygusunu ona yansitmistir.

' Danisman, ileri diizeyde empati kullanarak, Jane’in duygularmm dogur-

gularna agikhik getirmisgtir: “Kizlarina kargy sinirlerine hakim olamadi-
gin zaman, iyi bir anne olmadifina inaniyorsun.” Bu miidahale sonucu,
Jane, gocuklarl onu hayal kinkhgma ugrattiginda, kendlm, bir anne ola-
rak, yetersiz hissettiginin farkina varmastir. '

‘ Dan1§man., Jane'in, davramslarina aglklamada mantiga biiriinine me-
kamzmasini, duygularmi agiklamada ise yer deg1§t11me mekanzmasimm
kullandigim belivlemistir..Ciimle tamamlamada Jane’in verdigi su yanit-

lar, damigmanmn, bu say11111a11n1 desteklemistir: “Dilerim.. ger¢ekten ne

: du§undugumu soyleyeblleylm ve “Babam.. cok kat1 ve otoriter bir in-

-

sandi.” Jane, duygulan arasindaki tutarsizhigi, damsmamn su yansit-
mas ile fark etmistir: “Cocuklara klzsan da, onlara bu sekilde davran-
dlgm icin sucluluk duyuyorsun

B1r1e§t11'me evresinde, damsman, J ane’in davran1§lar1 arasmdaki tu-
tarsizliklar iizerinde durmustur. Destekleyici bir ses tonuyla, damgman, _
soyle demistir: “Kizlarmin hafta boyunca ev temizligine yardim ettigini-
soylil.yoisun ama yine de onlara bagirmigsin.” Bu yiizlestirme, Jane’in
ortada gergek bir neden yokken, kizlarma kars: sikhkla kizgin oldugunu -
algﬂamasma yol a¢mistir. Bu evrede Jane, bosandif kocast Jim’e yo-'
nelik olumsuz duygularim ona agklamada yetersiz' kaldigim gok. sik -
vurgulamigtir, Danisman, Jane’in kocasindan, soz ettigi zaman kizgin ve
gergin olan ‘yiiz ifadesi ile, kocasimi orta diizeyde elestirmesi arasmdaki
tutarsizliga deginerek yiizlestirme yap11m1§t1r Bu etkilesim, Jane’in

“bosandifn kocasma yomelik fke duygularim agiklamasma ve bunun
sonucunda da, duygularmy, onlarin gelgek kaynag ile 111§k11endlrmesme ‘

neden olmustur.

Jane, evli oldugu dénemde “miikemmel bir es” olmaya calistiin,
simdi de “miikemmel bir anne” olmaya gabaladigmi dile getirmisti.r -
Danigman, biligsel yeniden-yapilandirma ile, Jane’in olanaksiz yollarla
yasammn kontrol etme ¢aablarm sarsmaya ¢ahgmigtir.Jane, kendisi ile
ilgili daha akiler beklentiler olugturmaya baglamgtir, Daha sonra, da-
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nmigman, yaptigl yorumla, Jane’in bu agin 1°tekg:1 beklentilerini, ya§amm-
‘daki daha erken dénemlere ait olan, basgkalarini hosnut etme (6zellikle
babasini ve erkek kardeslerini) istegi ile iligkilendirmesini saglamgtir.

Biitiinlestirme evresinde, dain:gman, Jane’n yapicr yondeki 'degi§me

~ gabalanim ve yetenegini vurgulayarak, onu desteklemis ve cesaretlen-
dirmigtir. Damsman soyle soylemistir: “Hergeyi tam olarak degru yap-
mak zorunda olmadigint kabul etmek sana gii¢ geliyor.” ve “Simdi, er-
keklere yonehk duygularlm daha dogrudan ifade edebileceginin farkma

Vardln

Jane, kend131 ve kizlan icin asir1 derecede 1stek<;1 beklentiler olus-
turmaya her ¢abalayiginda “kendini yakalama” ahstirmasini yapmustir.
Eski kocasina ve gerelde biitiin erkeklere yonelik olar duygularinda daha
“agik olabilmek igin, Jane, erkeklere yonehk her saldirgan dav1am§.m1
kayit etmeye basglamustar.

Psikolojik damgmanin baslangig evresinde, danisman, Jane ile kar-
siikh giiven ve saygi iligkisi_olusturmaya c¢abalammgtr. Jane, ozellikle
gocuklarryla etkilesimde, birbiriyle geligen kizginhk ve sugluluk duygu-
lart yagsadiginin farkina varmistir. Tkinci evre olan birlestirme evresinde,
Jane, davramglarma akiler olmayan yollarla mazeret buldugunu ve duy-

- gularim uygun olmayan yollarla ifade ettigini fark etmistir.

Jane, miilkemmel olma ve beyun egme gereksinmelerini fark ettikge,
davramsmi daha iyi anlaniaya baglamis ve davramisim kontrol edebil-
meyi Ogrenmistir. Jane’in aile igindeki geligiminin dikkate alinmasi,
onun davramgim agiklamada yardimer olmusiur. Son evre olan biitiin-

- lestirme evresinde ise, danigman, Jane’in daha uyumlu davramslar olug-
turma ¢abalarim, biligsel-davranigsal teknikler- kullanarak, cesaretlen- -
dirmistir.

SONUC

Damsan, psikolojik danigma siireci iginde savunma mekanizmalar 1
sergiledikge, damsmamn, bu mekanizmalar: tanimaya ve onlara yonelik
olarak terapétik tepkilerde bulunmaya haz1r olmas1 ge1ekmektedlr Sa-
vunma mekarizmalarimn davranigsal go_stelgelen, danismanin, danisa-
mn kullandigl savunma mekanizmalarini birbirinden ayirt edebilme be-
cerisi geli§tirmesiné yardimer olacaktir. .

Psikolojik danigmanin, farkindahk, anlama ve biitiinlestirmeyi ige-
ren ardigik ii¢ evresi, savunma mekanizmalarimin sekillendirilmesinj kav-
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ramlagtirmada, damsmana yardimer olmaktadir. Damisan, bir zamanlar
kontrolii diginda kullandifi savunma mekanizmalarn iizerinde kontrol

kazandikga, her evrede farkh yakla§1mlarm ve tekmklenn kullanilmas:
uygun olmaktadir. ‘ ‘
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