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Diiya Saglik Teskilatina gdre akar ve ig-
me sularinda eser de olsa iyot bulunmamas:
gerekir. Bu c¢alismada spektrofotometrik yon-
temle Ankara akar ve igme sularinda Onemli
miktarlarda iyot, ivodiir iizerinden -tayin edil-
migtir. Oncelikle akar sularmmizda bulunan iyot
miktari halk saghgini tehdit edecek gek!'dedir.
Kronik alimda iyotun toksik etkiieti gbz dniinde

_tutularak suyun 'dezenfeksiyonunu kior yerine
iyot ile yapmaktan kaginiimalidir.

GiRIS

GiinGiizde suyun dezenfeksiyonunda en
cok klor kullanilir. iyot ile dezenfeksiyon is-
' tenmez zira Diinya Saglik Tegkilatina-gére akar
ve igme sularmda eser de olsa iyot bulunma-
masi gerekir. Oysa zaman zaman Ankara akar
ve igme sularinda iyot bulunduguna. dair siip-
he ve gikayetler bizi kilgik capta da olsa iyot
miktari ydniinden tarama yapmaga yoneltti.
Bilindigi gibi su, glnliik yasantida kaginilmaz
gereksinmelerden biridir, bu nedenle iyodu de-
vamh viicuda almak saglik agisindan zararhdir.
Her ne kadar dilgiik miktorlarda iyot tiroid
bezi aracihign ile hormon sentezi igin istenirse
de, normal yetigkinlere uzun siiren periyotlarda
yitksek miktarlarda verilirse guatira ve hipo-

tiroidizme sebep olur. Hipertiroidizmi iyilestir-

mede cabuk etkili olabilir. Maksimum etkileri
2 hafta iginde gbriilebilir ve belirtiferde diizel-

me, tiroid bezinin vaskiilaritesinde, bityikligin-

de azalma goriliir. Fakat her zaman tam bir
ivilesme elde etmek Ve elde edilen bu iyiles-
menin siresini birka¢ haftadan fazla tutmak
olanaksizdir. Ayrica iyot birkag tirold iglevini
inhibe ettigi icin hipertiroidzmde kullanimi bu-
glin simirfandirilmistir.{*)

iyodun toksik belirtileri coklukla gastroin-

- testinal kanaldaki lokal etkilerine baghdir. Gok

yakicl bir maddedir ve biiyitk olasilikla iyot
zehirlenimesinin  6liimle sonuglanan durumlarn
iyodun sistemik etkilerine oncelikle soka ve
doku dipoksisine baghdr.

IYOT ZEHIRLENMESININ BELIRTILERI

Baslica gastrointestinal belirtiler aériilir,
mukoz membran kahverengiye doner. Kusma
refleksi uyanir. fyodun yerel etkileri; gastroen-
terit, abdominat agn ve kanh ishaldir. Kusma
ve diare ile gok fazla su kaybi oldugundan
dehidratasyon ve doku travmasi sonucu sok

_olugur. Agir durumlarda olim 1-48 saatte gb-

rialiir. Olim nedeni soka bagh dolagim kollapsi,

" akut (korozif) gastrit ve aspirasyon pnomoni-

sidir.(2) ‘

Aynca allerjik durumlara da rastlani.
iyoda bagl hipersensivite gozlenebilir. Belirtiler
ates ve her tipte genel deri dokiintileri ve

" kizarklartdir.

YONTEM

Su depolarinda, akar ve icme sularnindaki
iyot, bulundugu miktara basjll olarak arsenyoz
asidin serik iyonlarim indirgemesi iglemini ka-
talizlemesinden yararlanarak fotometrik metod
tle tayln edilebilir. Spektrofotometre de oku-
nurken renk 'kay-bolimam ‘hizh oldugundan, her-
hangi bir kaydedici cihaz bulunmaksizin direk
olarak serik iyon rengi kaybimin fotometrik te-

~ yini zordur. .Bu nedenle belli bir zaman arall-

gindan sonra demir (1) amonyum sulfat ila-
vesi sonucu reaksivon sonuglanmirsa ortamda
kalmug fazla serik iyonlarina direkt ofarak bagh.
olan demir iyonlari potasyum tlyosiyonat ile
oldukga saglam bir renkl komlex olusturur.
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Tablo — 1 : Ankara Sularinda Bulunan iyot Degerleri

EN FAZLA BULUNAN
DEGER (mg/h _

SEMT ADI

EN AZ BULUNAN
DEGER (mg/1)

SEYRAN BAGLARI 0.0340 Eser
ABIDINPASA 0.0145 Eser
~ASAGI AYRANCI -0.0385 Eser
YUKARI AYRANCI 0.0280 .Eser
GCANKAYA - 0.0900 0.0095
KIZILAY 0.0260 Eser
KUGUKESAT 0.0400 Eser
BAHCELIEVLER 00120 Eser
ETIMESGUT - 0.0900 0.0400:-
- DIKMEN - 0.0010 Eser
SAMANPAZARLI Eser Eser
ETLIK Eser Eser -
iSLEM 4.10.0ml. Grnekte 0.0, 0.2, 04, 0.6, ve

1.10 ml. su ornedi tilbe konur

2. 1.0 NaCl solusyonu
0.50 ml. arsenik asit solusyonu
0.50 ml. kons H,80, sirasiyla eklenir
solusyonlan hazirlarken kuilanilan suyun dzel-
1idi, iyodilr iyonu icermemesidir.

3. Reaksiyon karisim ve serik amonyum
sulfat solusyonu 30° lik su banyosuna yerles-
tirilir ve temperatiir dengesine erismesi bekle-
nir. 1.00 ml. serik amonyum sulfat solusyonu
eklenir, ters diiz yapilarak tiip inversiyon ile
kanistimlir. 15" sonra érnek su banyosundan ¢i-
karilir ve hemen 1.0 ml. Demir (I} amonyum
siilfat reaktifi karistirarak eklenir ki bu arada
serik amonyum silfatn sar rengi kaybolacalk-
tir. Sonra kanistirarak 1.0 'mil. potasyum tiyosi-
yanat solusyonu eklenir. Ornek su banyosuna
yerlestirilir. Tivosiyanat eklenmesinden bir sa-
at sonra spektro da kirmizi renk % transmi-
tans olarak &leililiir. Transmitans okununcaya
dek solusyonun temperatiirii ve hiicre kompar-
timaninm temperatiiri 30°+0,5°C de tutulur.

0.8 pg iyol tagtyan standartiara, kalibrasyon
egrisini ¢izmek igin aym islem uygulanir.

vg I

mg/L I = _
‘ mal. Grnek

BULGULAR

Bulgular tablo | ve H de gosterilmigtir.
Ankara akar sularinda, gesitli semtlerden ali-
nan su drneklerinde yapilan caligmiada, en faz-
la Tyot Cankaya ve Etimesgut semtlerinde gi-
rl'ilmti$tﬁr. Buna karsin Etlik semtinin akar su-
yunda eser oranda iyot tespit edilmistir. igme
sularinda ise Inci Memba Suyu ve Kayalik mem-
ba suyunda dnemli dlgide iyot bulunmustur.

TARTIMA VE SONUC

Diinya Saglik Teskilatinin akar ve icme su-
farinda eser de olsa iyot bulunmamasim on-
gérmesine karsin, Tablo | ve Il de gériildigii
gibi Ankara akar ve igme sularinda dnemli mik-
tarlarda iyot, spektrofotometrik ydntemle iyo-

Tablo — 2 : Ankara icme Sularinda Bulunan iyot Degerleri

ORNEK

BULUNAN DEGE-.R
(mg/N

CIFTLIK MEMBA SUYU
KAYALIK MEMBA SUYU
NIKSAR-AYVAZ MEMBA SUYU

YAKACIK MEMBA SUYU
KARAGOL MEMBA SUYU
KAVACIK MEMBA SUYU
INGI MEMBA SUYU

Eser

' 0.0035
Eser
Eser
Eser
Eser
0.0055
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diir iizerinden saptanmistir. Ozellikle akar su-
larumizdan bulunan iyot miktart halk saghgmi
tehdit edecek sekildedir, Sularin yanhg dezen-
feksiyonu ve dezenfeksiyonda gereken dnlemin
alinmamasi nedeniyle ortaya cikan bu durum

iizerinde suyun kacinilmaz gilinlik gereksinim-
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lerden biri oldudu diisliniilecek olursa, daha da
onemle duruimaktadir. Kronik alimda iyodun
toksit etkiteri gbz oniinde tutularak, suyun de~
zenfeksiyonunu ivot ile yapmakian kaginitma-
hdir.
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