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GESITLI RECELLERIN BiLESiMI UZERINE BiR ARASTIRMA

A RESEARCH ON COMPOSITION OF VARIOUS JAM SAMPLES

N.Sule USTUN, likay TOSUN
Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakiitesi, Gida Mihendisligi Boltimi,. SAMSUN

GZET: Bu cahigmada 6 adet vigne, 5 adet ¢llak, 4 adel kayisi ve 4 adet gl olmak zera toplam 19 adet ragel Sredinin bilegimi incelen-
migtir. )

Vigne, gilak, kayisi ve giil regeflerinde incelenen niteliklers ait ortalama deferler sirasiyla géyledin Kurumadde %78,93, 79,42,
78,12, 78,42; ¢bzinlr kah madde %72,78, 74,60, 72,88, 73,8; toplam geker % 67,13, 63,37, 66,89, 68.45; Invert geker %55,24, 44,61, 30,02,
41,08; sakkaroz %11,29, 23,53, 33,98, 26,00; pH 3,14, 3,25, 3,75, 3,35; titrasyon asitlifi %0,87, 0,42, 0,43, 0,17; formol sayis: 9,3, 4,4, 8,0,
2,0; kil %0,26, 0,20, 0,34, 0,08; pektin %0,35, 0,37, 0,53, 0,42; hidroksimetilfurfural 101,32, 64,02, 91,36, 23,83 mg/kg. Aynica 3 vigne, 3 ¢i-
lek, 3 gul ve 1 kayisi rageli olmak izers toplam 10 drnekle yapay boya varh) belirlenmigtir,

ABSTRACT: In this study, a total of 19 jam samplas were examined. For this purposse, & sourcherry, 5 strawberry, 4 apricot and 4 rose
jarn samples were collected and analysed.

The mean value of the investigate parameters for sourcherry, strawberry, apiicot and rose jam samples were respactively determi-
ned as follows: dry matter 78,93, 79,42, 78,12, 78,42%, soluable solids 72,78, 74,60, 72,88, 73,8%; total sugar 67,13, 69,37, 66,69, 68,45%;
invert sugar 55,24, 44,61, 30,92, 41,08%: sucrose 11,29, 23,53, 33,98, 26,00%; pH 3,14, 3,26, 3,75, 3,35; total acidity 0,87, 0,42, 0,43, 0,17;
formol number 9,3, 4.4, 8,0, 2,0; ash 0,26, 0,20 0,34, 0,08%,; pectin 0,35, 0,37, 0,53, 042%, hydroxymethyifurfurol 101,32, 64,02, 91,36, 23,83
mg/kg. Also, artificial color was detarmined in 3 sourcherry, 3 strawbaerry, 3 rose and 1 apricot jam samples.

GiRis

Gida Maddeleri Taziigiinin 382 No'lu maddesine gére: "Yas veya kuru meyvelerin veya iglerinin veya
bazi ¢igeklerin veya yapraklanmn mahalli usul ve adetlere gére sadece geker ve giikoz karigimi veya sadece
glikozla veya meyve sekeri lle muayyen koyuluga kadar kaynatiimasiyla hazirlanan maddeye regel denir." Bu
tanimi biraz daha genigletmek gerekirse; regel, meyvelerin gekirdekli-gekirdeksiz, kabuklu-kabuksuz, biitiin,
dilimlenmig veya pargalanmig olarak sekerle dayanikli hale getiriimig seklidir (ANONYMOUS, 1967).

Yoresel olarak pekgok gesit regel, kiigik aile isletmelerinde uzun yillardan beri yapiimaktayken, daha
sonralar) modern fabrikalarda ticari olarak Gretimeye baglanmigtir. Bu tiir (retimde sadece meyve degil, ba-
zen uygun bir sebze, bazen de uygun bir gigek gibi ¢esitli bitkise! dokular kullaniimaktadir (CEMEROGLU ve
ACAR, 1986). Bu kadar farkli hammadde kullanilmas: ve retimde ¢ok ¢esitli yontemlerin uygulanmas: regel-
de bilylk bir gegit zenginligine yol agmaktadir.

Cesitli aragtincilarin degigik regeller Gizerinde yaptiklan aragtirmalar sonucunda elde ettikleri bulgular
Cizelge 1'de verilmigtir.

Regel, en az %60-65 gdziinir katt madde igermesi ve bunun gogunun geker clmasi nedeniyle dnemli
bir kalori kayna@dir. Ortalama %70,1 geker igeren 100 g regel 368 Keal vermekiedir (ANONYMOUS, 1975).
Bu nedenle fazla enerjiye intiyaci olan adir iste caliganlar ile gocuklar igin ideal bir gida maddesidir ve dzellik-
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Cizelge 1, Farkh Meyvelerden Uretilen Baz regeller Uzerinde Yapilan Aragtirmalarin Sonuglar:

Bilegen Vigne Visne Cilek Cilek Cilek Kayisi Kayist Gill Reg. Gul
Regeli Regeli Regeli Regeli Regeli Regeli Regeli (Daloul ve | Regeli
(Daloul ve { (Tosun, (Daloul ve (Glipek (Tosun, (Daloul ve (Tosun, Cemeroflu| (Tosun
Cemerog- { 1991) Cemeroglu ve 1991) Cemeroglu 1991} 1987) 1991)
lu, 1987) n=10 1987) Bagoplu, n=190 1987) n=10 n=9% n=10
n=10 n=10 1989) n=4
n=9)
CKM (%) | - 68,00- N 69,20- 69.30- - 69.50- - 69,50-
81,90 7280 81.00 82,75 81,50
KM (%) - 69,20- - 76,07- 71,50- - 71,59- - 71,11-
86,34 7950 | 8652 88,64 86,43
Toplam - 64,00~ - 67,08- 67.90- - 67,54 - 67,20-
Seker (%) 7482 7067 7700 7643 78,57
invert 52,20- 7.80- 59,70- 30,18- 3442- 56.90- 2094~ 55,50- 16,00-
Seker (%) | 65.80 65,00 68,10 3532 58,52 65,76 49,05 6980 61,05 l
Sakkaroz | 230- 4,72- 1.00- 32,04- 1133- 1,00-8,50 2085 1,30- 11,58-
(%) 15,50 6242 12,50 35,78 3884 49.78 12,60 57,04
Tit. Asitligi| 0,28-0,99 | 0.28- 0,16-0.54 034 0,18 0.23-031 0,12- 0,11-038 | 0,12-
(%) 164 047 0.66 0,79 036
pH 312376 | 3,04- 2.47-3,89 3,24 3,15 334391 338 314372 | 306-
341 3,52 3.68 423 3,70
Formol | - - -~ 46 - - - - -
Sayisi
Pektin (%) | - 0.12- - 0.90- 0,16- - 0,11- - 0,06-
078 0,96 031 129 046
Kl (%) |- 0,11- -~ - 0,10- - 0,18- - 0,04-
046 034 0,59 0,50
HMF - - - 16343- | - - - - -
{mgrkg) ) 34826
Yapay - 2 6mek- | - - Timbr- | - 2 frnek- - 4 br-
Boya ' te+ ‘ neklerde te + nekte 4

le kig aylarinda kahvalti sofratarinda bulunmasi gerekir. Yaptldidi meyveye gére farkh miktar ve gesitte mine-
ral madde igermeleri, besleyici degerierini daha da arttirmaktadir (ANONYMOUS, 1967). Diyabetikler igin de
artik korkulu riya olmaktan gikmighir. Giinki, 6ze! tatlandincilar ve diigik metoksilli pektin kullanilarak hazir-
lanabilen diiglk geker igerikli regeller de tretiimektedir.
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Giintimizde godunlukla biiyik fabrikalarda modem teknoloji kutlanilarak endistriyel dOzeyde regel Ore-
tilmesine kargin, hala kigik isletmelerde bilgisiz kigiler tarafindan yetersiz arag-gereglerle ve geleneksel yén-
temlerte yapilan Uretim de siirdiirliimektedir. Bu da piyasada gok Kkaliteli Grinler yamnda kalitesiz veya diglk
kaliteli Oriinterin butunmasina yol agmaktadir (DALOUL ve CEMEROGLU, 1987).

MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Aragtirma materyaii olarak kullanilan regeller, Samsun piyasasindan &zeilikle toplu tiketimin fazla oi-
dudu market ve bakkallardan alinmigtir. Beg degisik firmaya ait vigne, ¢ilek, kayisi ve giilden olugan toplam
19 adet regel érnegdi analize tabi tutulmugtur.

Yéntem

Blenderde homojen hale getirilen 8rneklerde toplam kurumadde miktar, 100 mmHg ve 65-67°C'de va-
kumiu kurutma dotabinda sabit agifiga kadar kurutularak (ANONYMOUS, 1984); kill miktari, 550+25°C'de
yakmak suretiyle (KRUGER ve BIELIG, 1976); ¢dziinir kati madde, Abbe refraktometresiyle (KRUGER ve BI-
EGER ve BIELIG, 1976); pH, pHmetre ile (ANONYMOUS, 1874); titrasyon asitiigi sitrik asit cinsinden (CEME-
ROGLU, 1976), pektin, Ca-pektat olarak (CEMEROGLU, 1976); yapay boya, yiin ip yardimiyla (CEMEROGLU,
1976); toplam geker, invert geker ve sakkaroz miltarl Lane-Eynon ydntemiyle (CEMEROGLU, 1992); formol sa-
yisi, IFJU tarafindan &neriten yénteme gdre (ANONYMOUS, 1968); HMF, spektrofotometrik olarak (ANONY-
MOUS, 1968) saptanmigtir.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Regel drneklerinde yapilan analizlerin sonuglan Cizelge 2,3,4 ve 5'te veriimigtir.

Cozindr kat madde, vigne regellerinde %70,0-78,1 (ortalama %72,78), ¢ilek regellerinde %70,60-
80,70 (ortalama %74,60), kayisi regellerinde, %68,3-80,70 (ortalama %72,88} ve gill regellerinde %69,5-78,0
{ortalama %73,80) olarak saptanmrgtir.

Recellerin mikrobiyolojik olarak dayanikiigi Gretimin tamamen hijyenik kogullarda gergeklestiriimesi
yaninda, son (rinin ¢dzinlir kat madde miktanmin yiksek olmasiyla da yakindan iligkilidir (EVRANUZ,
1988). Bu oran regel standartiarinda da yer atdidt gibi en az %68 olmalidir. (ANONYMOUS, 1987a; ANONY-
MOUS, 1987b; ANONYMOUS, 1989a; ANONYMOUS, 1989b). Bu agidan drnekler incelendiginde hepsinin
standardlarla ve arastiricilanin verileriyle (Cizelge 1) uyum iginde oldugu gérilmektedir.

Cizelge 2. Vigne recellerine ait fiziksel ve kimyasal analiz sonuglar:

Omek | CKM | KM | Toplam | Invert Sak- Tit. pH For- Pektin Kil HMF Ya-
No. (%) (%) Seker Seker karoz Asithigi mol (%) (%) {mg/kg) | pay
(%) (%) (%) (%) Sayis Boya
1 78,1 84,14 | 69,73 5549 1353 § 035 320 60 0,20 0,27 10240 | -
2 716 78,50 { 65,58 58,05 7,15 1,11 3,09 100 040 0,27 22,14 +
3 70,0 7546 | 6463 43,10 1570 | 085 320 80 041 031 110,70 | -
4 750 8244 | 71,13 52,60 1760 | 050 3,18 10,0 022 0,21 28,04 +
5 70,5 73,88 | 66,25 54,08 11,56 | 090 3,07 12,0 0,59 0,23 3837 +
6 71,5 79,13 | 6543 63,09 2,22 1,08 3,11 10,0 0,29 0,28 306,27 | -
Mak. | 78,1 84,14 | 71,13 63,09 1760 | 1,11 320 12,0 0,59 031 22,14 -
Min. 70,0 73,88 | 64,63 48,10 222 035 307 60 0,20 021 30627 | -~
Ort. 72,78 7893 | 67,13 5524 1129 | 087 3,14 93 035 0,26 0132 | -




128 GIDA YIL : 23 SAYI:2 MART-NISAN 1998

Cizelge 3. Cilek regellerine ait fiziksel ve kimyasal analiz sonuglar:

Omek | CKM | KM | Toplam | Invert Sak- | Tit. | pH For- Pektin Kill HMF Ya-
No. (%) (%) Seker Seker karoz Asitligi mol (%) (%) (mg/kg) [ pay
(%) (%) (%) (%) Sayist Boya

7 80,70 86,81 | 7020 53,16 16,19 [ 040 349 30 030 023 13745 | -
74,10 8031 | 70,14 3885 2973 | 043 3,19 40 032 0,19 11,07 +
71,00 74,71 | 6708 28,69 3647 | 02 334 50 0,60 0,19 12,92 -

10 76,00 8135 | 73,19 40,00 31,53 | 048 3,17 50 0,28 0,17 14,76 +

11 70,60 7392 | 6625 6235 3,71 038 3,07 50 035 0,20 14391 +

Mak. | 80,70 86,81 | 73,19 6235 3647 | 048 349 50 0,60 023 143 91

Min. 70,60 7392 | 6625 28,69 371 0,38 307 30 028 0,17 11,07

| Ort. 74,60 7942 | 6937 44,61 2353 | 042 325 44 037 020 64,02

Cizelge 4. Kayisi regellerine ait fiziksel ve kimyasal analiz sonuglari

Omek | CKM | KM | Toplam | Invert Sak- Tit. pH Fot- Pektin K HMF Ya-

No. (%) (%) Seker Seker karoz | Asitlifi mol (%) (%) (mg/kg) | pay
(%) (%) @ | @ Sayist Boya

12 80,70 86,12 | 70,67 37.13 31.86 0,19 393 5 0,31 040 107,01 +

13 70,00 7487 | 64,74 2525 3752 046 3,89 9 0,52 0,16 4797 -

14 72,50 7834 | 6973 1035 5641 0,57 372 11 0,63 049 7934 -

15 68,30 73,15 | 61,63 50,96 10,14 | 054 347 7 0,64 032 131,13

Mak. 80,70 86,12 | 70,67 50,96 5641 0,57 393 11 0,64 049 131,13

Min. 6830 73,15 | 61,63 1035 10,14 0,19 347 5 031 0,16 4797

Ort, 7288 78,12 | 66,69 30,92 3398 | 043 3,75 8 0,53 034 2136

Cizelge 5. Glil regellerine ait fiziksel ve kimyasal analiz sonuclari

Omek | CKM KM Toplam nvert Sak- Tit. pH For- Pektin Kul HMF Ya-
No. (%) (%) Seker Seker karoz Asitligi mol (%) (%) (mg/kg) | pay
(%)} (%) (%) (%) Sayis1 Boya

16 75,40 79,890 | 68,71 36,86 3026 | 006 375 2 020 0,07 26,68 -

17 7230 76,77 | 68,71 49,51 1824 | 025 3,09 2 025 0,66 1033

18 69,50 74,69 | 64,74 28 86 3409 [ 024 3,25 2 0,54 0,12 2030

19 78,00 8231 | 71,62 49.07 2142 | 012 332 2 0,68 0.07 38,00 +
Mak. [ 7800 8231 ] 7162 49,51 3409 | 025 375 2 0,68 0,12 38,00

Min. 69,50 7469 | 6474 28,86 1824 | 006 3,09 2 0.20 0,06 1033

Ort. 73,80 7842 | 6845 41,08 2600 | 017 335 2 042 0,08 2333

Orneklerin kurumadde miktarlar, vigne regellerinde %73,88-84,14 (ortalama %78,93); cilek regellerin-
de %73,92-86,81 (ortalama %79,42); kayis| regellerinde %73,15-86,12 (ortalama %78,12) ve giil recellerinde
%74,69-82,31 (ortalama %78,42) olarak bulunmusgtur. Sonuglar genel olarak Cizelge 1'de verilen aragtinciia-
nn verileriyle uyumiudur,

Vigne regellerinde toplam seker %64,63-71,13 (ortalama %67,13), invert geker %48,10-63,09 (ortala-
ma (%55,24), sakkaroz %2,22-17,60 (ortalama %11,29); cilek regellerinde toplam geker %66,25-73,19 (ortala-
ma %69,37), invert seker %28,69-62,35 (ortalama %44,81), sakkaroz %3,71-36,47 {ortalama %23,53); kayisi
regellerinde toplam seker %61,63-70,67 {ortalama %#66,69), invert seker %10,35-50,96 (ortatama %30,92),
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sakkaroz %10,14-56,41 (ortalama -%33,98) ve gln regellerinde toplam seker %64,74-71,62 (ortalama
%68,45), invert geker %28,86-49,61 (ortalama %41,08), sakkaroz ise %18,24-34,09 (ortalama %26,00) olarak
bulunmusgtur. Saptanan toplam geker miktarlan genel olarak aragtincilant bildirdikleri (Cizelge 1) degerlere
yakin, fakat invert geker miktarlart DALOUL ve CEMEROGLU (1987) diginda diger arastincilanin verilerinden
daha yilksek bulunmugtur,

KILIG ve ark. (1987), optimum jel olugumu igin diger sartlar yaninda toplam geker konsantrasyonunun
%68'in {izerinde olmasi gerektigini belitmiglerdir. CEMEROGLU ve ACAR (1988) ise en iyi je! olugumu igin di-
ger faktdrlerin yam sira geker konsantrasyonunun %65 olmasi gerektigini ifade etmiglerdir. Bu aragtincilara
gdre iyi bir jellesme igin %65-68 arasinda geker konsantrasyonu gereklidir. Bu agidan émekler incelendiginde
yalnizca %47'sinin bu siniriar igerisinde yeraldigi goriimektedir.

Regellerds, 6nemli bir sorun olan kristalizasyonun énlenebilmesi igin Orlindeki toplam gekerin %30-35
kadartnin invert geker olmasi gerekmektedir (GULPEK ve BASOGLU, 1989). Bu agidan dmekler incelendiginde
genel olarak timindn bu sininn gok Gzerinde invert geker igerdigi gorlimektedir (Cizelge 2, 3, 4 ve 5). Bu du-
rum HMF degeri yilksek olan 6rneklerde regelin hazirlanmasi sirasinda fazla isi iglem uygulandigl, HMF de-
deri diiglik olanlarda ise digaridan fazla miktarda invert geker gurubu eklendigi gliphesini uyandirmaktadir.

Regel Uretimi sirasinda katilan asit, Griinlin istenilen kivamda ve lezzette olmasini saglamaktadir
(GULPEK ve BASOGLU, 1989). Omeklerde yapilan analizlerde titrasyon asitligii (sitrik asit cinsinden) vigne re-
gellerinde %0,35-1,11 (ortalama 90,87}, gilek regellerinde %0,38-0,48 (ortalama %0,42), kayisi regeflerinde
%0,19-0,57 (ortalama %0,43) ve gil regellerinde %0,06-0,25 (ortalama %0,17) olarak bulunmusgtur. Genel ola-
rak, gl regeli harig dijer 6rneklerin titrasyon asitligi degerlerinin aragtincilarin saptadiklan {Cizelge 1) sinirlar
arasinda oldugu goézlenmigtir.

pH degeri visne regellerinde, 3,07-3,20 (ortalama 3,14); gilek regellerinde, 3,07-3,20 (ortalama 3,25); ka-
yisi regellerinde, 3,47-3,93 (ortalama 3,75) ve gil regellerinde 3,09-3,75 (ortalama 3,35) olarak saptanmigtir,

KILIG ve ark. (1987), regelde iyi bir jel clugumu saglayabilmek igin pH'nin 2,8-3,6 arasinda olmasi ge-
rektigini belitmiglerdir. pH 3,6'nin Gizerine ¢ikididinda kismi bir jellesme olabilecegini kaydstmiglerdir. DES-
ROSIER (1977) ise tad, aroma ve jel kalitesi i¢in optimum pH dederinin 3,0-3,5 arasinda olmas: gerektigini
belirtmigtir.

pH derecesi 3,5'n altina diigmeden pektin jeli olugamaz. pH derecesi 3,5'in altina diigtikge jelin kivami
artar, jelde bir katilagma ve geligme goriliir. Fakat pH belli bir noktaya disgtiikten sonra jelde civima ve sulan-
ma, yanhi syneresis meydana gelir. pH'run jel kivamina etkisi, pektin agini clugturan liflerin belli pH sinirlarin-
da esnekiik kazanmasi seklinde agiklanmaktadir. Buna gére, pH 2,8-3,2 arasinda pektin lifleri maksimum es-
neklik kazanmakta ve iyi bir jel olugmaktadir (CEMEROGLU, 1976).

pH TS 3958 (ANONYMOUS, 1987a)e gore vigne regellerinde 2,8-3,4, TS 4186 (ANONYMOUS,
1980a)'ya gére ¢ilek regellerinde 2,8-3,6 TS 4187 (ANONYMOUS, 1389b)'ve gbre kayisi regellerinde 2,8-3,6
ve TS 5135 (ANONYMOUS, 1987b)'e gére de gul regellerinde 2,8-3,4 sinirtart arasinda olmalidir. Bu bilgilerin
15191 altinda émekler incelendiginde 12, 13, 14 nolu kayisi regelleri ile 16 nolu gil re¢eli olmak (zere toptam 4
émegin pH'sinin belirtilen degderlerin zerinde oldugu gértlmektedir.

Meyvelerin bilegimlerinde dodal otarak bulunan ve ortamdaki serbest amino asitlerin bir gbstergesi olan
formo! sayisi, vigne regellerinde 6-12 (ortalama 9,3} gitek regellerinde 3-5 (ortalama 4,4), kayisi regellerinde 5-
11 {ortalama 8), glil regellerinde 2 {ortalama 2) olarak saptanmigtir. GULPEK ve BASOGLU (1989) gilek regelle-
rinde formol saytsini 4-6 arasinda bulmuglardir.

Pektin miktart vigne regellerinde %0,20-0,59 (ortalama 0,35), ¢ilek regellerinde %0,28-0,60 {ortalama
%0,37), kayisi regellerinde 9%0,31-0,64 (ortalama %:,53), giil regellerinde %0,20-0,68 (ortalama %042) clarak
saptannmugtir. Pektin miktan genel olarak Gizelge 1'de verilen, arastincilarin bildirdikleri degerlerden daha di-
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siik butunmustur. Kayisi ve gilekte orta diizeyde, vignede ise az miktarda pektin bulundugu (CEMEROGLU,
1976) gbzonine alinirsa iyi bir jel olugumu igin bu hammaddelerden yapilan regellere az da olsa digandan
pektin ilavesi zorunludur,

KILIG ve ark. (1987), regellerde yapinin devamlilign igin gerekli pektin miktarim pektin tipine bagh ola-
rak %0,5-1,5, optimum %1 olarak bildirmiglerdir. CANBAS (1990), %65 geker bulunan bir ortamda normal jel-
legme igin %0,5 oraninda pektinin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Regel 6rnekleri bu verilere gbre degerlen-
dirildiginde, drneklerin yaklagik %36'sinin %0,5'n {izerinde pektin igerdidi gbrilmektedir. 1,2,3,4 ve 6 nolu vig-
ne receli; 7,8,10,11 nolu gilek regeli; 12 nolu kayisi regeli ve 16,17 nolu giil receli drneklerinde pektin miktan
%0,5'in altinda bulunmustur.

Meyve orani ve durumuyla yakindan iligkili olan kGl miktar: vigne regellerinde %0,21-0,31 ortalama
%0,26), ¢ilek recellerinde %0,17-0,23 {ortalama %:,20), kayisi regellerinde %0,16-0,49 (ortalama %0,34}, gil
regellerinde ise %0,06-0,12 (ortalama %0,08) olarak saptanmigtir, Bulunan kil dederleri TOSUN (1991)'un ve-
rileriyle uyumludur.

Regellerde renk, tat ve aroma bakimindan énemli bir kalite kriteri olarak bilinen ve hem Maillard tepki-
mesi, hem de heksozlann asidik ortamda 1sitimalartyla olugan HMF, lretimde yUklenen 151 dizeyinins bir in-
deksi olarak degerlendiriimektedir (GULPEK ve BA$OGLU, 1989). Bu ¢aligmada vigne regelierinde HMF 22,14-
306,27 mg/kg (ortalama 101,32 mg/kg), cilek regellerinde 11,07-143,91 mg/kg (ortalama 64,02 mg/kg), kayisi
regellerinde 47,97-131,13 mg/kg {ortailama 91,36 mg/kg), gll regellerinde ise 10,33-38,00 mg/kg (ortalama
23,83 mg/kg) olarak bulunmugtur. GULPEK ve BASOGLU (1989) ¢ilek regellerinde HMF miktarini 163,43
348,26 mg/ky degerleri arasinda saptamiglardir. Analizi yaptlan regellerle ilgili standardlarda HMF miktar 1.
sinif regellerde 50, 2.sinif regellerde 100 mg/kg olarak belirtiimigtir. Regel &rnekleri bu agidan standarda gore -
degerlendirildiginde 2, 4, 5, 8, 9, 10, 13, 16, 17, 18, 19 nolu toplam 11 drnegin 1. sinif, 14 nolu drnedin 2. sinif
szellikleri tagidig, kalan 7 érnegin HMF igeriginin ise gok ylksek oldugu gérilmektedir (Cizelge 2,3,4 ve 5).
HMF degerleri yilksek olan bu rege! érneklerinde koyulagtirma isleminin agik kazanda yapildiy ve uzun slre
kaynatildhd) kanisina vanimistir.

Regellerde yapay boya kullanimi yasak ofdugu halde, 2, 4, 5, 8, 10, 11, 12, 17, 18 ve 19 nolu drnekler
olmak iizere toplam 10 adet Srnekte yapay boya varkg saptanmigtir. Bunlardan 3 tanesi vigne regeli, 3 tanesi
gilek regeli, 1 tanesi kaytsi regeli ve 3 tanesi de gll regelidir. TS 5135'te giil receline istendiginde renklendirici
olarak vigne suyu kullanilabilecedi bildirilmigtir. FOSUN (1991), tarafindan 2 adet vigne regelinde, 2 adet kayi-
si recelinde ve 4 adet gul regelinde yapay boya varhid belirlenmigtir.

Yapitan analizier sonucunda piyasada satilan regellerin kontrolsliz ve denetimden uzak olarak {iretildigi
saptanmigtir. Kaliteli bir Gretim igin hammaddeden baglanarak tiiketime kadar clan her agamada etkin bir de-
netim saglanmali, uygun bir regete diizenlenmeli, koyulagtirma prosesi uygun kogullarda ve denetim altinda
yapilmah ve her konuda tireticiler egitilmelidir,
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