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Uzerinde bircok c¢alisma yapimis olmasina karsin Herodotos un Historiai’si
dikkatle incelendiginde yeni ¢alismalara kaynak olabilir. Cicero tarafindan “tarihin
babast” olarak adlandwrilan yazar kuru kuruya tarih bilgisi aktarmaz, ayni zamanda
gezip gordiigii yerlerdeki yasam kosullart hakkinda essiz bilgiler sunar. Giindelik
yasama dair notlar, dinsel inams ve uygulamalarin tasviri, evlilik ve aile hayatina
dair bilgiler ve benim agimdan en énemlisi yeme i¢me gelenekleri Historiai’'de
yerini bulur. Herodotos un kitabinda ele aldigi uluslarin yeme i¢me adetlerine
deginmis olmast hem biiyiik bir sans, hem de onun da bu konuya ayr bir dnem
verdiginin gostergesidir. Biz onun eserini incelerken toplumlar: birbirinden ayirdigi
noktalar arasinda yeme-i¢me adetlerinin énemli bir yerde oldugu fark ettik. Ciinkii
eserinde bazen Massagetleri, bazen de Hintlileri yamyamlikla su¢lamakta, bunun
asagiltk bir durum oldugu imajint vermekte, ancak kendisi bu durumlar karsisinda
yorum yapmaktan kaginmaktadir. Homeros un Kykloplar: gibi Herodotos 'un
dogululart da yamyamlik yapar, siit icer ve bazen de ¢ig et yer. Hellenler ise
solenler diizenler, tanrilara ve birbirlerine hediyeler verirler ve pismis yemek yerler.
Arkayik ve Klasik donem kaynaklarmmda da Hellenlerin incelikli yemek zevklerine
sahip ve semiz yemek araywsi iginde olduklart anlasiimaktadir. Tiim bunlarin
Herodotos tarafindan Hellen olanla olmayan arasindaki wuygarlk ¢izgisini
belirleyen faktorlerden sayildigi ve bilingli bir sekilde iizerinde duruldugu

anlasiimaktadtr.
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Abstract

Altough many scientific studies have been done on it, the Historiai of Herodotos
is still a source of new studies when carrefully analyzed. The author who called as
the “father of the history” by Cicero does not simply narrate the historical
knowledge, but he presents incomparable information about the living conditions of
the places where he travelled. Notes about daily life, the depiction of the rituals,
information of marriage and family life, and for me the most important one is eating
and drinking habits are all takeplace in Historiai. Mentioning eating and drinking
habits of the nations handled in the books of Herodotos is a great chance for us, as
well as it showstheimportancegiventothissubjectbyhim. While wewe reexamining his
works, we realized that the eating and drinking habits weres tanding in an important
place between the points separate the nations. In his works, he sometimes accuses
Massagets and sometimes the Indians of being cannibal, gives the image that it is a
degradation, however, he avoids to comment about these situations. Just as Kyklops
of Homeros, the easterners of Herodotos are also cannibals, they drink milk and
sometimes eat raw meat. Hellens, organize feasts, give presents to gods and each
other and they eat cooked food. It is also understood from the Archaic and Classical
period resources that Hellens had fine palatal deligh tand were looking for fleshy
food. As a result we understand that all of the sethings were considered as the
factors determine the civilization line between an Hellen and of not being an Hellen
by Herodotos.

Key Words: Herodotos, Eating and Drinking Customs, Civiliation,
Historiai.

Bu ¢alismanin amacit M.O. 499-454 yillar1 arasinda Perslerle Hellenler
arasinda yasanan savasi anlattigi Historiai adli eserinde dogu ile bati
arasindaki farkliliklara da yer veren Herodotos’un (M.O. 484-425) bu iki
ayr1 diinyanin topluluklarinin yeme igme adetlerini nasil degerlendirdigini
incelemektir. Yazarin dogu ile bati diinyalarimi zitliklar i¢inde ele aldigy,
batiyr uygar, doguyu ise geri ve barbar olarak yansittigi daha once baska
calismalarla ortaya konmustur.” Biz burada yeme i¢me adetlerinin Herodotos
tarafindan uygarhigin bir gostergesi olarak ele alinip alinmadigi sorusu
lizerinde durmaya calisacagiz. Calismamizda oOncelikle yazarin dogulu
kavimler hakkinda soyledigi ve bizim tarafimizdan ilgi g¢ekici Ornekler
olarak degerlendirilen pasajlar ele alinacak. Ardindan bu bilgiler
Herodotos’un da haberdar oldugu Hesiodos ve Homeros’un’ eserlerindeki

2 Bu konuda bagvurulabilecek en yararli caligmalardan biri Cambridge Universitesi tarafindan
2007 yilinda hazirlanan The Cambridge Companion to Herodotus’tur.

3 Herodotos Homeros ve Hesiodosun eserlerinden haberdardir. Kendisinden yaklasik dort
yiiz yil 6nce yasadigini diisiindiigii bu kisilerin Hellenlerin tanrilar ailesini olusturdugunu
soyler. Bak Herodotos, Historiai, I1. 53.
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Hellen adetleri ile karsilastirilacaktir. Calismamizda Herodotos’u izleyen
donemde ortaya ¢ikmig biiyiik filozoflarin yasam sekilleri ve beslenme
aligkanliklar1 arasindaki iliskiye dayanan fikirlerine de yer verilmistir.

Historiai’de dogu diinyasinin topluluklar1 ele alinmakla birlikte yazarin
incelemeleri Persler, Misirlilar ve Skythler {izerinde yogunlagsmaktadir. Biz
de incelemeye Perslerle baslamak istedik. Herodotos’un eserinde Persler
hakkinda ilk elestiri Lydiali Sandanis’in agzindan ¢ikiyor. Lydia’nin son
krali Kroisos (ca. M.O. 560-546) Pers krali Kyros’a (M.O. 559-529) kars1 bir
sefer hazirligi igindeyken yurttaslardan Sandanis Perslerin dikkatini
iilkelerinin lizerine ¢ekmemesi konusunda kralini uyartyor. Perslerin yiyecek
temini konusunda sikinti c¢ektiklerini, lezzetli bazi seylerden yoksun
olduklarini, bu halki yenmenin kendilerine bir sey katmayacagini, ancak
yenilirlerse Perslerin tattiklar1 giizel seylerden vazgegmeyecegini sdyliiyor,
Sandanis Persler hakkinda sunlara dikkat ¢ekiyor;

“...istedikleri kadar degil bulduklar: kadar yiyorlar, zira topraklart hep
tastir. Sarap igmesini bilmezler; ickileri sudur,; agizlarini tatlandirmak icin
incirleri ya da baska bir seyleri yoktur. Ellerinde bir sey olmadigina gore
bunlart yensen de eline ne gegecektir? Ama yenilirsen bak neler
kaybedeceksin: Bir kez bizdeki seylerin tadimi tattilar mi  simsiki
yapisacaklar bir daha vazgegmeyecekler.” Herodotos ayni satirlarin
devaminda “...Gergekten de Perslerin Lydialilart yenmeden once bir tek
liiksleri ve iyi bir seyleri yoktu.”* Diyerek Sandanis’le ayni fikirde oldugunu
dile getiriyor.

Oysa dogunun topraklar: Uriin ¢esitliligi bakimindan zengindi. Perslerin
de diger dogu toplumlar1 gibi hurma, elma, kayisi, kiraz, incir, karpuz,
armut, ayva, nar ve erik gibi meyveleri hem taze olarak hem de (karpuz
hari¢) kurutarak tiikettikleri soylenebilir.” incire gelince, incirin anavatani
olarak Dogu Akdeniz ve Anadolu’dan Afganistan’a kadar uzanan genis bir
cografya onerilmektedir.® O halde Perslerin de agizlarini tatlandiracak incire
ve yani sira bagka bir¢ok meyveye sahip olduklarini ancak Lydialilarin
onlar1 yeterince tammadigin sdyleyebiliriz.

Herodotos’un Perslerle ilgili olarak kafasi karigsmisa benziyor; biraz 6nce
liks ve iyi bir seye sahip olmadiklarmi sdyledigi Perslerin 6zel giinlerdeki
ziyafetleriyle ilgili doyurucu bilgiler aktariyor bize.

“Dogum giiniinii, yilin biitiin oteki giinlerinden daha iistiin sayarlar; o
giin her giinkiinden daha fazla yemek ¢ikarirlar; zenginler biitiin bir okiiz, at,

4 Herodotos, Historiai, 1. 71.
5 Bertman, 2003, s. 293.
6 Uhri, 2011, s. 152.
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deve ya da esegi firinda pigirip 6yle sunarlar, fakirler kiiciikbas hayvanlarla
yetinirler. Genellikle az yerler, ama yemekte son olarak yenen yemis gibi
seyleri ¢ok bol ¢ikarirlar ve bir¢ok sefer yenilerler. Persler derler ki,
Yunanlarin yemekten doymamis olarak kalkmalari, yemekte son olarak dige
dokunur bir seyler ikram edilmemesindendir ve diyorlar gene, eger yemegin
arkasindan tatlh filan gibi seyler de verilse, bu sefer yemekten hig
kalkmazlardi.

Bu pasajda Perslerin de Hellen yemek aliskanliklar1 hakkinda yeterince
bilgiye sahip olmadigr anlasiliyor. Ciinkii klasik anlamda bir Hellen yemegi
—ya da soleni- sarap igme faslina gegmeden Once tatliyla sonlandirilir,
masalarda balli tatlilarin yani sira bolca meyve de bulunurdu. Herodotos ve
Sandanis Perslerin lilks ve iyi bir seylere sahip olmadigi konusunda
yanilmislardi. Pasajdan anlasildigina goére Persler yemis tarzi liikslere
onceden beri aligiklardi. Herodotos aymi pasajda Perslerin sarabi ¢ok
sevdiklerini sdyler. Onun Persler hakkindaki bu sozii, daha once “sarap
igmesini bilmezler” (1. 71) demesinden dolay1 ikileme distiigli yoniinde
yorumlanmusti. Anlagilan Persler sarap igmesini bilmemelerine ragmen
sarab1 cok severler. Buradan ¢ikaracagimiz sey Sandanis’in dedigi gibi
saraptan yoksun olmadiklaridir.

Yazarm iizerinde en ¢ok durdugu halklardan biri de Misirlhilardi. Onun
Misirlilart dogunun diger halklarindan ayr1 bir yerde tuttugu ve Hellenlere
yakin buldugu goriisii hakimdir. Ancak biz bu konuda farkli diisiiniiyoruz.
Herodotos, Misir krallarindan Psammetikos’un diinyanin en eski dilini
bulmak i¢in yaptig1 deney sirasinda iki bebegi alip yanlarinda hi¢ kimseyi
konusturmadan biiylitmesi sirasinda ¢ocuklarin kegi siitiiyle, hem de
dogrudan kegiden emerek beslendigini anlatir.® Yazar burada Misirhlarm siit
icmekten geri durmadiklarini sdylemek istemis,” oysa bu Homeros ve
Herodotos tarafindan hos karsilanan bir durum degildi. Historiai’deki
dogunun geri kalmis kavimlerinin yaninda Homeros’un Odysseia’sinda
Kyloplardan Polyphemos’tu su katilmamus siit igen. '’

Herodotos, Misirlilarin bazi baliklar1 giineste kurutarak, bazilarmi da
salamura yaparak yediklerini sOylilyor. Kuslardan, bildircin ile 6rdegi ve
onceden tuzladiklari birgok kiiciik kusu ¢ig yediklerini,'" yesilbash ordegi,

" Herodotos, Historiai, 1. 133.

8 Herodotos, Historiai, 1L 2.

David Asheri ve arkadaslar hazirladiklart Commantary’de Misirlilann  kegi  siitii
igmediklerini bu bilginin yanlis oldugunu vurgulamislardir. Asheri D., Lloyd A., Corcella A,
2007, s. 238.

' Homeros, Odysseia, IX. 297- 298.

" Herodotos, Historiai, IL. 77.
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pullu baliklar1 ve Nil’de yasayan yilan baligim kutsal saydiklarmi,'* diger
biitiin kus ve baliklar1 ya haslama ya da kizartma yaparak tiikettiklerini
ekliyor.” Burada ¢ig balik yendigine dair bir kez gegen bir bilgiye
rasthiyoruz. Bu konuda da Misirhilar dogunun geri goriilen diger toplumlarina
yakinlik gosterir ve Hellenlerden uzaklasirlar. Onlardan uzaklastiklari bir
diger nokta da sarapla ilgili konulardir. Bilindigi gibi Hellen toplumunun
iizimden yapilan saraba diskiinliigii meshurdu.'"* Herodotos, Misirlilarin
iilkesinde iiziim bag1 olmadig1 i¢in arpa sarabi ictiklerini soyliiyor.” Aslinda
bu herkesin iyi bildigi biraydi. Eski Misir’da ve Mezopotamya’da ekmek ve
bira giinlik beslenmenin temel direklerini olusturuyordu. Misir’da bira
genelde arpadan ve bir miktar da sert bugdayin atasi olan bir tahil ile
hurmadan yapilir. Ekmekler ise ¢ok ¢esitli bicim ve kompozisyonlara sahip
olmaktadirlar.'® Herodotos devam eden satirlarda Misir’daki iiziim
baglarindan ve sarap tiiketiminden de s6z etmistir.'” Burada biranmn yan1 sira
lizim sarabimmin da yapildiginm1 sdyleyebiliriz. Daha 6nce Misir’da arpa
sarabinin i¢ildigini sdyleyen Herodotos hem kendisiyle ¢elisiyor, hem de
yaniliyordu, ¢iinkii Eski Krallik Déneminden (ca. M.O. 2600-2100) itibaren
Misir’da iiziim baglari bulunmakta ve sarap iiretilmekteydi.'® Misirlilarla
Hellenler arasindaki farklardan biri de ikincilerin domuz etini severek
yemelerine karsm,"” Misirhlarm bu hayvanin etini yemekten kaginmalaridir.
Yazar Misirlilarin yilda bir kez yedikleri domuz etine karsi tutumlarmi su
satirlarla anlatiyor;

“...Bakimiz Selene’ye domuz kurban etme toreni nasil yapilyyor. Hayvan
kesilir, kuyruk ucu, dalak, i¢ yagi bir kenara ayrilir, hayvamin karmndan
¢tkan biitiin yag da tistiine konur ve bunlar aritici atese atilir. Hayvanin geri
kalanini, bu kurbana tanik olan dolunay siiresince kendileri yerler; ama yilin
obiir giinlerinin hi¢birinde bir daha domuz yemezler.”

Misirlilarla Hellenlerin birbirinden ayr1 ve uzak oldugunu gosteren bir
Oykii de kurban edilen bir sigirin basi ile ilgili anlatilanlardan ¢ikarilabilir.
Bu oOykiide kurban edilen sigirin basi ugursuz sayilir. Kesilen bu bas ya
Hellen soyundan gelen birine satilir ya da dereye atilir. Kurban edilerek
kesilen her basa beddua edildiginden Misirlilar hi¢bir hayvanin bagini
yemezler.”” Dinsel gereklilikten dolay1r yenmeyen seyler arasinda domuz

2 Asheri, Lloyd, Corcella, 2007, s. 418.

13 Herodotos, Historiai, 1. 37,44, 77.

' Pitte, 2006, s. 11-13.

'S Herodotos, Historiai, IL. 77.

16 Kiligbay, 2010, s. 93.

7 Herodotos, Historiai, IL. 37, 60.

18 Bober, 2003, s. 58-60.

1 Hellenlerin damak tad: tercihleri hakkinda bak Grimm, 2008, s. 65-69.
2 Herodotos, Historiai, 11. 39.
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etinin yaninda kendiliginden 6len hayvanlar,”' balik ve bakla da yerini
almistir.” Kendiliginden &len hayvanlara Hellenlerin nasil yaklastigini
bilmiyoruz. Ancak digerlerinin yenmesinde bir sakinca goriilmiiyordu.
Yalnizca iinlii matematik¢i Pythagoras’in bakla yeme konusunda siipheci
yaklagimlar1 oldugunu ve g¢evresindekilere de bakla yememelerini tavsiye
ettigini biliyoruz.> Bu konuda Misirlilardan etkilenmis olabilirler.

Persler ve Misrlilardan sonra Herodotos’un iizerinde en ¢ok durdugu
kavimlerden Skythlerin de yeme igme adetleri hakkinda garpici bilgiler
verdigini goriiyoruz. Aslinda bu kavim kendisine oldukc¢a yabanciydi, bu
nedenle bir¢ok geleneklerinin ona garip gelmesi ve anlasilamamasi normal
kargilanmalidir. Yazar Skythlerin kisrak siitii i¢tigini, at kurban ettigini ve
findiktan yag ¢ikartarak tiikettigini soyler.”* Aym kavmin temel
beslenmesini et ve siit agirlikli olarak yansitir.”> Skythlerin mersin balig:
avladiklarmi ve bu baliktan havyar adi verilen yumurtalarini gikardiklarini
da ekler.”® Bu kavimler hakkindaki bilgilerin ¢ogu Herodotos’a dayanir.
Onun sayesinde kentlesmemis arazide gdgebe olarak yasayan, oldiirdikleri
diismanlarimin kafa ve el derilerini yiizen, cesetlere yiyecek ve igecek ikram
eden ve kizgin tasta buharlasan kenevir tohumlarinin etkisiyle kendilerinden
gegen kavimler olarak algilanmislardi.”” Skyth kabilelerinden Massagetlerin
insan kurban etme ve yamyamlik gibi sira disi gelenekleri Herodotos
tarafindan sdyle anlatiyor;

“Omiirlerinin yalmz su suretle sona ermesini dilerler: Birisi iyice
ihtiyarladi mu, yakinlari bir araya gelir, siiriilerindeki baska birtakim
hayvanlarla beraber onu da kurban ederler; sonra bu etleri pisirir ve
afiyetle yerler. Bunu en mutlu akibet sayarlar; hastaliktan dlenler yenmez,
gomiiliiv, kurban edilecek yasa ulasamamak biiyiik talihsizlik sayilr.
Topragi ekip bi¢mezler; siirii hayvanlariyla ve Arax Irmagi’nin bol
baliklariyla geginirler; ickileri siittiir. Taptiklar: tek tanri giinestir ve ona at
kurban ederler...””

Historiai’de Massagetler iizerinde onemle durmus ve Hellen toplumuna
uzak olan bu gelenekleri anlatilirken segici davranilmustir.” Ne yazik ki
onlar hakkinda bilgi veren bagka bir kaynak olmadigindan bu kavmin genel

2 Herodotos, Historiai, 11. 41.

2 Herodotos, Historiai, 11. 37.

2 Pigkin, 2011, s. 112.

2 Herodotos, Historiai, IV. 2, 23, 61.

2 Asheri, Lloyd, Corcella, 2007, s. 616.
26 Herodotos, Historiai, IV. 53.

2" Wise Bauer, 2013, s. 540.

2 Herodotos, Historiai, . 216.

¥ Karttunen, 2002, s. 462.
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gecer Hellen adetlerine uygun yanlar1 olup olmadigini bilemiyoruz. Ancak
yeme igmedeki sira dig1 bu gelenek yazarin goziinden kagmamistir. Oysa
Herodotos birka¢ pasaj Oncesinde onlarin Perslere karsi sanli bir zafer
kazandiklarindan, hatta kralige Tomris’in Pers krali Kyros’un basin1 keserek
gozleri kana doysun diye kan dolu bir tuluma koydugundan bahseder.™

Burada ilging bir olayla kars1 karsiya kaliyoruz. Calismamizin baglarinda
Lydia krali Kroisos’un Perslere karsi savas planlar1 yaparken, onlar1 kendi
yurtlarinda mu1 karsilamalari, yoksa Pers {ilkesine kars1 sefere mi ¢ikmali diye
tartisirken Sandanis adinda birinin, krali Perslerin kendi iilkelerine girmeleri
durumunda karsilastiklar1 giizellikleri birakmayacaklari ve savasa devam
edecekleri konusunda uyardigima deginmistik. Savasin sonunda Kroisos,
Kyros’a yenildi ve esir diistii.”' Kyros bilgece tavirlarindan dolay1 onu kendi
yanina oturttu ve diledigini sOylemesini istedi.”> Simdi Massagetlerin
kralicesi Tomris’e karsi savasirken Kroisos’un Sandanis’ten 6grendigi seyi
Kyros’a tavsiye ettigini goriiyoruz. Oyle ki bu sefer Persler Massagetlerden
iist kiiltiire sahip gibi goriiniiyor ve Kroisos Massagetleri Pers topraklarindan
uzak tutmanin iyi bir fikir olacagini sdyledikten sonra sunlari ekliyor;

“...Massagetler Perslerdeki inceligi bilmezler.”> Bu adamlar: denemek
icin stiriilerimizden bir¢ok hayvan dldiirelim, yemekler pisirvelim, konak
yerimizde biiyiik bir solen yapalim; masrafa bakmadan, sarap, yemek ne
varsa hepsini ortaya dokelim; sonra konak yerinde ordumuzun en az ige
yarayanlarini birakip, iist yanmini toplayarak wrmaga dogru geri ¢ekilelim. Ya
biisbiitiin yaniliyorum ya da onlar bu kadar giizel seyi bir arada gériince
stiine atlayacaklar ve kendimizi gostermek i¢cin  meydam  bize
birakacaklar.”*

Sonugcta bu fikir ise yarar ve Messageetlerin biiyiik bir boliimilyle birlikte
Tomris’in oglu da esir diiser ve 6ldiiriiliir. Bu hikaye bize Herodotos’un daha
az tamdig1 Massagetleri Perslerden daha az bilgili ve daha kaba gordiigiinii
anlatir. Ayrica Kroisos’un Sandanis’ten 6grendigi bu fikri Kyros’a vermesi
yazarin eserinde bir biitlinliik teskil ettigini, olaylar1 bir biriyle baglanti
icinde verme egiliminde oldugunu da gosterir.

Skyth adetleri arasinda sayilan toplu sarap igme gelenegi onlarin savasta
kazandiklar1 basarilariyla ilgilidir. Yazar onlarin bu gelenegini anlatirken

3% Herodotos, Historiai, L. 214.

*! Howatson, 2013, s. 518.

** Herodotos, Historiai, 1. 89-90.

3 Kroisos Kyrosla ilk karsilasnginda “Persler diizen tammaz yaradilislar geregi
yoksuldurlar” demisti. Herodotos, Historiai, 1. 89. Simdi ise ince zevklere sahip olduklarini
sOyliiyor. Bu sozii sdylemesi onlar daha yakindan tanimasina baglidir.

3% Herodotos, Historiai, L. 207.
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ickilerin hazirlanmasinda bdlgenin valisinin gorev aldigini, suyla karistirilan
bir krateros sarabi yalnizca savasta bir diisman yenmis olanlarm igtigini,
boyle bir bagar1 gosteremeyenlerin ise bu ickiden mahrum kaldigimi soyler.
Buna karsilik ¢ok basar1 elde etmis olanlar iki kupayla gelir ve st iste
icerler.”® Bu adet Hellenlerin krallarnin ve 6nde gelenlerinin solenlerde
ayricalikli olarak agirlanmasi gelenegine benzemektedir, bu konuya asagida
deginilecektir. Anlasilan Skythler toplu igki solenlerinde ¢ok basari elde
edene ¢ok sarap ikram ederek onu &diillendirmis, digerlerinden ayirmanin
gostergesi olarak yemegi degil sarabi tercih etmistir.

Herodotos’un kitabinda anlattigi en uzak iilke Hindistan’dir. Bu iilkeye
kendisinin gitmedigi, baskalarindan duyduklarmi anlattign eserinde agikca
goriiliir, ancak kaynak gdstermemesi onun bu bilgileri nereden edindigi ve
ne amagla bunlara kitabinda yer verdigi konularmnda siiphe duymamiza
neden olmustur. Historiai’de, III. kitabin 88-106. Boliimleri Dareios’un
Araplar ve Hintlilerle miicadelelerine ayrilmistir. Bu boliimde bir¢ok yerde
ozellikle Hintliler insanlik dis1 gelenekleriyle 6n plana ¢ikarilir. Yamyam ve
acimasiz olduklarma dair bir pasaj da yazilmistir. Yazar bu pasajda;

“...Baska Hintliler de vardwr ki, bunlarin dogusunda yasarlar,
gogebedirler ve ¢ig et yerler. Adlart Pedacilerdir. Séyle adetleri vardir
derler: I¢lerinden birisi, kadin yva da erkek hastalaninca éldiiriirler; erkekse
yakin arkadagi olan erkekler yaparlar bu igi. Derler ki, hastalik yaglari eritir
ve etin tadim bozar. Hasta, hasta degilim diye kendini savunur, ama onu
dinlemezler, dldiiriip afiyetle yerler. Eger hasta kadinsa, gene erkeklerde
oldugu gibi yaparlar, ... Yaslanmp ihtiyarlayan olursa, o kurban olarak kesilir
ve solen ¢ekilir, ama bu az rastlanan bir sereftir; ¢iinkii yaslanmadan dnce
hastalanan kigi 6ldiiriliir.”*° Diyerek onlar1 elestirir.

Bir bagka Hint kabilesi ise vejetaryen yasam tarzi siirmekle ve ev
yasamindan uzak olmakla elestirilir.

“Baska Hintlilerin gorenekleri ¢cok degisiktir, hicbir canliyi éldiirmezler,
ekin ekmezler evde yasama adetini bilmezler, ot yerler. Bir kabuk icinde ve
bir dart iriliginde taneler veren bir bitkileri vardir. Ekip bi¢meden iiriin
verir. Bunu toplar, kabugu ile beraber pisirirler. Aralarindan biri
hastalanirsa, tek basina bir yere gidip yatar,; ne oldu, oldii mii kaldi mi diye
kimse arayip sormaz. ™’

Anlasilan Herodotos Hintlilerin ya birbirini bogazlayip yiyecek kadar
cani, ya da en yakinlarmin bile ortadan kaybolmasma veya Olmesine

35 Herodotos, Historiai, IV. 66.
3% Herodotos, Historiai, 111 99.
37 Herodotos, Historiai, 111 100.
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duyarsiz kalacak kadar umursamaz halklar oldugu kanisindadir. Bu onun
Hellen topraklarindan ve geleneklerinden en uzak olan topluluga bigctigi
roldiir. Herodotos’un yeme i¢me adetleri hakkinda bilgi verdigi kavimlerden
biri de Kuzey Afrika kiyilarindaki Nasomanlardir. Bu kavmi de
sehirlesmemis, tuz bloklarindan yapilma evlerde yasayan, yazin siiriilerini
birakarak i¢ kesimlerdeki hurma agaclarindan hurma toplayip kurutan ve
siitle ¢ekirge kurusu yiyen bir kavim olarak aktarrr.”® Yukarida da
degindigimiz gibi insan eti yeme ve siit igme Herodotos’tan 6nce Homeros
tarafindan Kykloplardan Polyphemos’a yakistirilmis  bir  durumdu.”
Hellenler korkuyla baktiklar1 yamyamliga yalnizca mitolojik dykiilerinde yer
vermislerdir.*

Hellenlerde yasam tarima dayanirken, temel yiyecek ekmek ve saraptir.
Gogebeler hayvanlariyla beraber gezinir, et yiyip siit igerler. Bu yasam sekli
iki farkli yonden degerlendirilebilir. Bir taraftan, hi¢bir zahmete
katlanmadan Altin Cagdaki gibi doganin verdikleriyle beslendikleri
sOylenebilirken, diger taraftan yemek pisirmeyi bilmedikleri ¢ig et ve sebze
yedikleri ve yamyamlik yaptiklar1 anlagilir.

Yazar Historiai’nin VI. kitabinda Kleistenes’in Agariste adli kizim
Hellas’m en seckin kisisiyle evlendirmek istedigini, bunun i¢in bir se¢im
yaptigin1 anlatir ve onun bu meziyetini éver. Oykiiye gore Kleistenes;
kendisini Kleistenes’e damat olmaya layik géren herkesin altmis giin i¢inde
Sikyon’a gelmesini, bu altmis giiniin bitiminden sonra bir yi1l iginde yapacagi
secimle kizini evlendirecegini bildirmistir.*' Bu ¢agrinim iizerine italya’dan
fonia’dan Aitolia’dan, Peloponnesos’tan, Arkadia’dan ve Atina’dan bircok
kisi bu ¢agriya uyarak gelmistir.*” Yazarmn bu konuyla ilgili anlattiklar:
uzunca bir bolim tutmaktadir. Kleistenes her bir adayla tek tek ve toplu
olarak bir araya gelmis ve onlar1 tartmigtir. Sonunda se¢imi Atinali adaylara
dogru kaymus, aralarmdan en ¢ok da Hippokleides adli genci begenmistir.*

3

Herodotos Kleistenes’in yaptigi se¢im anlatirken; “...en genclerine
Jimnastik yaptirryor ve her birini insamin en iyi belli oldugu yerde, sofra
basinda inceliyordu” diyerek sofra geleneklerinin ne derce onemli
olduguna dikkat ¢ekmistir. Sofra basinda yapilan bu incelemelerin ardindan
one cikan adaylarm Atinalilar olmasi onlarin sofra adabinin digerlerinden

38 Herodotos, Historiai, IV. 172.

% Homeros, Odysseia, IX. 297-298.

“ Bober, 2003, s. 101.

*I Herodotos, Historiai V1. 126.

“2 Herodotos, Historiai V1. 127.

* Agiklayict bilgi igin bak Dewald, 2007, s. 150-151.
* Herodotos, Historiai V1. 128.
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iistiin goriildiigi anlamima gelmektedir. Kleistenes kararini agiklayacagi giin
biitiin adaylarin katilacagi miizikli biiyiilk bir sélen hazirlatmisti. Burada
adaylar1 yemek adabina goére son bir kez degerlendirmeyi ve seg¢imini
aciklamay1 planlhiyordu. Adaylar artik miizikteki hiinerlerini ve topluluk
icinde konusma yeteneklerini de sergiliyordu. Atinali Hippokleides diger
adaylar arasinda gittik¢e 6ne ¢ikiyordu. Ne var ki, Hippokleides dans etmeye
basladiginda bu Kleistenes’in pek hosuna gitmemisti. Mertlikte ve sofra
adabinda 6n plana ¢ikan Hippoklides dans etmeye baslayinca kendi evliligini
bozmay1 basarmisti. Sonugta adaylikta gézden diigsmiis, Kleistenes kizini bir
baska Atinali olan Megakles’e vermisti.* Anlasilan Herodotos eserinde
Hellenlerin sdlenlerini toplu yemek yenen bir organizasyondan ¢ok
insanlarin birbirini tanidig1 sosyal ortamlar olarak yansitryordu.

Yazarin Hellenlerle diger kavimleri birbirinden net bir sekilde ayirdig
oykiilerden biri de Medlerin krahh Kambyses’in (M.0. 530-522)* Ethipoia
lizerine yaptigi seferle ilgili olan pasajdir. Sefer hazirliklarin1 baglatan kral
oncelikle Ethiopia’ya ¢asitlar gondererek mevcut durumu goérmek ister,
casitlart ona Giines Sofralarindan haberler getirir.¥’ Kambyses ordusundaki
Hellen askerlerini olduklar1 yerde birakir ve ordunun geri kalamiyla sefere
cikar. Askerlerin yiyecekleri tiikenince yiikk hayvanlarim1 yemeye baslarlar.
Hayvanlar da tiikkenince kura ¢ekerek her on kisiden birini yerler. Bunu
goren kral seferden vazgeger ve geri doner. Hellen askerlerini gemilere
bindirerek evlerine gonderir.” Bu sefer sirasinda Hellen askerlerinin neden
orduya katilmadiklar1 konusunda agiklayici bir bilgi yoktur. Anlasilan
Herodotos yamyamlik yapan askerler arasinda onlar1 gérmek istemediginden
Oykiisiinde yer vermemis ve onlar1 bilerek yolculugun disinda birakmustir.
Boylece Hellen soyundan hi¢ kimse zorunlu da olsa yamyamlik yapmaz.
Herodotos’un Hellenleri bu tiir girisimlerden uzak tutmaya c¢alistigi daha
once baska yazarlar tarafindan fark edilmis ve bu konu kaleme alinmustr.*

Oglan gocuklarinin kurban edilerek yenilmesinin anlatildig: iki ayr1 pasaj
ilgi ¢ekicidir. ilkinde Deiokes torunu Med krali Kyakseres (ca. M.O. 625-
585) bir ayaklanma sonucu kag¢ip kendisine siginan Skythleri basta iyi
kargilamis, sonradan onlarm avcilik hiinerlerinden yararlanmak igin ava
gondermeye baslamisti. Bu Skythler avdan her seferinde elleri dolu
doniiyorlardi. Giiniin birinde elleri bos doniince kral tarafindan fena

“Herodotos, Historiai, VI. 129-130; Megakles M.0O. VI. yiizyilda Atina’da tiranhg ele
gegirmis ve Peisistratosla ¢ekismeye girismistir. Ayrintili bilgi i¢in bak Dewald, 2007, s. 153.
SI. Kyros’un oglu Pers Krali Kambyses Hellen yazarlarmin siire gelen Kambyses karsiti
goriisleri cergevesinde tanrt tanimaz ve zalim birisi olarak gosterilmistir. Bak Howatson,
2013, s. 465.

7 Giines Softalari hakkinda ayrintili bilgi igin bak Herodotos, Historiai, III. 18.

* Herodotos, Historiai, I1L. 25.

* Bak. Blok, 2002, s. 239.
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azarlanmig ve doviilmiiglerdi. Bu da onlarin zoruna gitmisti. Yaptiklar1 bir
diizenle kendilerine yardimci olarak verilen oglan cocuklarindan birini
bogazlayarak diger hayvanlarla birlikte krala yedirmis, bdylece ondan
intikam almuslardi. Oykiiye gore Kyakseres ve misafirleri bu eti yediler.
Skythler ise buradan kacarak Sardes’e gelip Alyattes’in (ca. M.O. 610 — 560)
yanina sigindilar.” Ikinci 6ykii ise Kyros™un dogup kral olmasiyla ilgilidir.
Med krali Astyages (M.O. 585-550) kizindan dogacak bir oglan ¢ocugunun
felakete neden olacagiyla ilgili bir riiya gormiistii. Torunu diinyaya
geldiginde bu oglan cocugunu Harpagos adli akrabasina verdi ve onu
Oldiirmesini istedi. Harpagos isteneni yapamadi ve kiicik ¢ocugu bir
sigirtmaca vererek onun Sldiigiinden emin olmasini istedi.”’ Ancak sigirtmag
da isteneni yapamadi. Sonugta ¢ocuk biliylidii ve 13 yasina geldi. Sokakta
oynarken bagma gelen bir olaydan dolay1 kimligi aciga ¢ikt1. Kral Astyages
bu ige hem ¢ok sevinmis hem de ¢ok kizmigti. Harpagos’u yanina c¢agirtti
ona iyi davrandi ve aksam yemegine davet etti. Oglunu Onceden saraya
gondermesini, boylece yeni gelen c¢ocukla arkadaslik etmelerini istedi.
Harpagos oglunu 6nden gonderdi. Aksam vakti olunca yemege geldi ve
kendisine verilen eti yedi. Yemek sonunda kendisine uzatilan sepette
oglunug basini, el ve ayaklarim goriince yediginin kendi oglu oldugunu
anlad1.

Bu iki dykiiden ilkinde Skythlerin kendilerine zulmeden bir krala alisik
olmadig1 bir seyi yasatarak ondan intikam alma cabasi i¢inde olduklarini
goriiyoruz. Herodotos’a gore Skythlerin bir kismi insan eti yiyordu. Ancak
Medlerin boyle bir seyi kendi istekleriyle yaptiklarina dair bir sey
sOylemiyor. Skythler kendilerinin aligik oldugu bu seyin bagkalari tarafindan
asagilayict bir durum oldugunu ve isteyerek yapilmayacagini anlamis ve
krali bu sekilde kiigiik diisiirmek istemis olmalilar. Ikinci oykii ise
Herodotos’un yamyamlikla ilgili yazdiklar1 arasinda en ilgi ¢ekici olanlar
arasindadir. Ciinkii burada Harpagos yalnizca kendi oglunun etini yer. Baska
yerlerdeki Oykiilerde insan eti hayvan etiyle birlikte pisiriliyor ve yeniyordu,
Kambyses’in ordusundaki askerler ile birlikte burada Harpagos katisiksiz
insan eti yemis ve tam anlamiyla yamyamlik 6rnegi gostermistir.

Kendi oglunun etini yemek zorunda kalan Harpagos, Astyages’in yaptigi
bu isi karsiliksiz brrakmadi. Kyros biiylylip yetisince Harpagos onu
Astyages’e kars1 kigkirtti. Bir ordu hazirlamasini ve Med kralina karsi sefere
cikmasini sagladi. Yapilan savasta Perslerin baginda olan Kyros Astyagesi’i
yenilgiye ugratti ve onu kole olarak yaninda getirdi. Bu olaym kahramani

0 Herodotos, Historiai, . 73.
>! Pelling, 1996, s. 76.
52 Herodotos, Historiai, I. 108-119.
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Harpagos tam da bu sirada Astyages’in karsisina dikildi ve kendi oglunun
etiyle diizenlenen soleni krala hatirlatt.™ Her ne kadar Med krali bu
hesaplasmanin Medlerin zarartyla kapandigini sdylese ve eskiden kendi
yonetimleri altinda bulunan Perslere tabi olduklarini eklese de Harpagos
cektiklerinin intikamini almig, kendi oglunun etini yedirilmesinin cezasini
Kyros’u savasa tesvik ederek odetmisti.™

Historiai’de baska kavimler hakkinda da kisa bilgilere rastlayabiliriz.
Ornegin Skyth kabilelerinden olan Thyssagetler ile Iyrkailer agag iizerinde
avlanarak beslenirler, avlarinda atlar ve kopeklerden yardim alirlar.
Massagetler gibi bir Issedonlar da yamyamlik yaparlar. Ogul, 6len babasimi
baska hayvanlarla beraber keser ve bunlari hep birlikte yerler.”” Magara
adamlar1 olarak adlandirdigi Ethiopialilarn bir kisminin magaralarda
yasadiklarmdan, yilan ve kertenkele yediklerinden bahseder.” Libyalilar
gocebedirler yedikleri et, igtikleri siittiir, Misirlilar gibi onlar da domuz ve
inek etlerini yemezler.”’

Barbar kavimlerde durum boyleyken aralarinda bazi farkliliklar olsa da
Hellenler genellikle birbirine benzer adetlerle én plana ¢ikarilmistir. Ornegin
Sparta krallarmin so6lenlerdeki ayricaligi tiim Hellen krallar1 ve Onde
gelenleri icin gecgerlidir. Herodotos Sparta krallarmin durumunu su satirlarla
anlatmaktadir.

“... Resmi kurban torenlerinde ve solenlerde baskdseye oturtulurlar, en
once onlara hizmet edilir; her yemekten baskalarina verilenin iki kati verilir;
sarap serpme sirasinda bagsta gelirler, kurban derileri de onlarin haklariduwr.
... Eger krallar genel sélene katilmamiglarsa, evlerine ikiser khoiniks arpa
ve birer kotule sarap gonderilir; katilmiglarsa her yemekten iki porsiyon
alirlar,  baskalarimin  masalarina  ¢agirildiklart  zaman  gene  oyle
agirlanirlar.”*

Bir sonraki pasajda Sparta krallarinin cenaze térenlerinden ve on giinliik
yastan soz edilir, yukarida barbar kavimlerinin 6len akrabalarimi yediklerini
sOylemistik. Yazar bu pasajda yamyamlikla ilgili konusmaz cenazenin
defnedildigini sSyler.” Hem solenlerde hem de cenaze torenlerinde

>3 Herodotos, Historiai, 1. 123-129.

3 Boedeker, 2002, s. 111.

3 Herodotos, Historiai, IV. 22, 26; Homeros Skyth kabilelerinden Hippemolgolarin siitle
beslendiklerini sdylerken onlari sanli olarak nitelendirmisti. Bu klasik dénem eserleri arasinda
siit igenlere atfedilen tek 6vgii olarak kaldi. Homeros, /Mliad, XII. 5.

56 Herodotos, Historiai, IV. 183; Ayrica bak Karttunen, 2002, s. 462.

T Herodotos, Historiai, IV. 186.

58 Herodotos, Historiai, VL. 57.

% Herodotos, Historiai, V1. 58.
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Spartalilarin barbar geleneklerinden uzak bir durumda oldugu anlasiliyor.
Ayrica solenlerde krallarin iki porsiyon yemek almasi yemegin bir smif
ayricaligi yaratmada etkin rol oynadigini gosteriyor. Eger pismis yemek ayirt
edici bir oOzellikte olmasaydi krallarin haklarinin  saklanmasi  ve
katilmadiklar1 solenlerden bile pay almalari séz konusu olmazdi. Perslerin
cenaze torenleri hakkinda ayrintili bilgiye sahip olmamakla birlikte,
Olillerinin yirtict kuslar veya kopekler tarafindan pargalandiktan sonra
defnedildigini, bazilarinin da balmumuyla sivanarak gomiildiigiinii anlatir.
Bu iki krallik arasindaki fark da iki ayr1 uygarligi temsil iden iki u¢ noktadir.

Spartalilarin ve Atinalilarin dogu diinyasiyla karsit goriislere sahip
oldugunu gosteren bir boliim de sekizinci kitapta yer almaktadir. Kserkses’in
diizenledigi sefer sonrasinda Atina’y1 yakip yiktigi, evlere ve tapiaklara
zarar verdigi bilinen bir durumdur.® Kral bu sefer sonrasinda onlarin
goniillerini alarak kendisiyle isbirligi yapmaya razi olmazlarsa yok
edileceklerini bildirmek {izere bir el¢i gondermisti. Spartalilar ve Atinalilar
bu istege karsi ozgiirliiklerini savunan bir cevap verdiler.® Herodotos’un
anlatisinda on plana ¢ikan ve Hellen olanla olmayani ayiran nokta su sekilde
beliriyor;

“..Bize Med ile birleserek Yunanistan’t kolelestirmeyi kabul
ettirebilecek, masallardaki kadar biiyiik bir altin kiimesi ve goriilmemis
giizellikte ve dlgiide bir toprak diinyanin hicbir yerinde yoktur... En basta ve
en oOnemlisi, tanrilarimizin yerlere serilen ve yakilan tapinaklari ve
heykelleri; biz bu kabaliklar: yapanlarla bagdasmak degil, onlardan her ne
pahasina olursa olsun, hem de en agwr sekilde o¢ almak isteriz; ikincisi
Hellen yurdu duygusu var, kamimizila, dilimizle, aym tanrilara tapmakta
olusumuzia, kurbanlarimizla, zevk ve tore ortakhigumzia bagh oldugumuz
Yunanistan’a ihanet etmek, Atinalilar i¢in iyi olmaz. Sunu biliniz, eger
simdiye kadar bilmiyorduysaniz, yeryiiziinde bir tek Atinali kaldik¢a Atina
Kserksesle anlasmayacakur...””

Bu pasaj Hellenlerle dogulular arasinda inang, yasam bigimleri, zevk ve
toreler bakimindan Onemli farklar bulundugunu ve Hellenlerin
dogulularinkinden farkli kendi ortak Ozelliklerine siki sikiya bagh
olduklarini gostermesi agismdan énemlidir.

Simdi Herodotos’tan 6nceki yazarlarin Hellenlerin yeme i¢me adetleri
lizerine sdylediklerine ve bu geleneklerle uygarlik arasinda nasil bir bag
kurduklarma bir bakalim. Bu kaynaklardan ilki Homeros’tur /lyada ve

% Wise Bauer, 2013, s. 557.
5! Pelling, 2007, s. 112-113.
82 Herodotos, Historiai, VIIL 144,
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Odysseia adl iki eser Hellen toplumunun sosyal ve kiiltiirel yasantisina dair
essiz betimlemelerle doludur. Bunlar arasinda ickili slenler bir zenginlik
gostergesinden c¢ok diizen ve birliktelik igerir. Homeros Akhilleus’un
Odysseus ve arkadaglarina diizenledigi yemegi soyle anlatir;

“Daha biiyiik sagrak al Menoitiosoglu,
sarabi koyu kar, iki tas getir,
en sevdigim adamlardir ¢atimin altina gelenler
Béyle dedi o, Patroklos da dinledi onu 205
iri bir kiitiik getirdi kodu ocaga
tistiine bir koyun sirt, bir de semiz kegi sirti,
bir de ¢ok yagh bir domuz sirti kodu.
Automedon etleri tuttu, Akhilleus kesti,
giizelce dograd, siglere gegirdi. 210
Menoitiosoglu bir ates yakti, kocaman.
Korlart yayd, tistiine uzatt sisleri.
Kaldirdl dayaklarindan, kutsal tuz ekti bolca.
Etleri kizartip doktii tepsilere. 215
Patroklos giizel sepetlerden dagitti ekmekleri
Etleri pay etti Akhilleus da.
220
Hazir yemeklere hepsi uzattilar ellerini.

Homeros’un destanlarinda buna benzer bir¢ok sélene rastlayabilirsiniz.
Biz Akhilleus’un en sevdigim adamlar dedigi kisilere nasil bir sofra
hazirladigim gostermek i¢in bu misralari sectik. Burada Akhilleus konuklar
icin dort ayakli kiigiikbas hayvanlarin iigiinden birer tane kestirmis ve belki
de etin en segkin yeri olarak goriilen sirt boliimlerini ikram etmistir. Etle
beraber ne bir sebzenin adi geger ne de daha sonraki donemlerde
rastladigimiz tath gesitleri ikram edilir bu yemekte. Yalnizca sarap ikram
edilmistir. Metinde agik¢a sOylenmis olmasa da sarap balla karilir ve tath
tatli igirilir. Homeros’un sofralar1 klasik donem soélenlerinin ilk 6rnekleridir.
Ancak savasciya giic vermek icin kizarmus et yenir, savagma giiciinii
alevlendirmek i¢in de balli sarap icilir. Savas alani olmasmna ragmen

% Homeros, llliad, IX. 202-221.
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ekmekler hazirdir ve sepetlerde dagitilirlar. Herodotos’un dogulu
kavimlerinin bilmedigi seylerdir bunlar ve uygar kisiler tarafindan uygulanir.

Homeros’un destanlarinda daha sonraki déonemlerde karsilastigimiz balik,
semiz hindi, baharat, sos ve balli ¢orekler yer almaz. Kahramanlarin sofrasi
ateste pismis etlerle ve balli sarapla siislenmistir. Ekmekler ¢esit ¢esittir ve
sepetlerde getirilir. Biitiin bunlar yalin bir sofra gibi goriinse de ortada bir
diizen vardir. Ozellikle etlerin hazirlanmasi kahramanlara 6zel paylar
verilmesi, sarabin belli bir diizende karilmas1 6nemlidir. Hepsinden 6nemlisi
savageilar Kambyses’in askerleri gibi semiz olmayan seyleri veya birbirlerini
yemek zorunda kalmazlar.

M.O. V. yiizyil 6ncesi déneme ait bir diger kaynagimz Hesiodos un Isler
ve Giinler adli kitabidir. Ozan bu kitapta tarimsal faaliyetlerle ilgili bir yol
haritas1 ¢izer. Topragin ne zaman siiriilmesi gerektigini, ekin ekme ve
depolama islerini kardesi Perses’e ayrintisiyla anlatir. Bu eserde yeme i¢cme
adetlerine dair diizenli bilgi verme arayisina girilmemistir. Ara sira ¢ift¢inin
beslenmesiyle ilgili kii¢iik notlara rastlayabilirsiniz. Ancak igini bitirmis bir
ciftcinin keyif siirme agamasinda yasayabilecegi en giizel manzaray1 anlattigi
misralar bizim i¢in ilgi ¢ekicidir, ozan burada soyle seslenir;

“Deve dikeni ¢icek actt mi,

agr yaz giinlerinde agustos bécegi

konup bir agaca tiirkiiye basladi mi,

hizla ¢arparak kanatgiklarin,

keciler daha yagl, sarap daha tatlidir. 585
Kadinlar daha azgin, erkekler daha gevsek,

Sirius yildizi kafalarim, dizlerini yakar,

derileri yanar kavrulur sicaktan.

O zaman bir kayanin gdlgesine uzanmali insan,

Byblos sarabi, giizelce kabarmis ekmek olmali,

emzirmez olmusg kecilerin siitii, 590
ormanlarda beslenmis bir dananin

ya da yeni dogmus bir kuzunun eti.

Icer kizil sarabi yatarsin gélgeye,

gonliince yer igersin doyasiya,

serin yellere dogru ¢evirip yiiziinii
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tertemiz bir kaynaktan su alip 595

. . 64
bire ti¢ katarsin sarabina”

Hesiodos’un ¢izdigi manzara da Homeros’unkine benzer, et, ekmek ve
sarap agirlikli bir beslenme tarzini gosterir bize, ancak bir farkla ozanmin
yasadig1 donemde Hellenlerin siit i¢tigine dair bir isaret vardir bu misralarda.
Anlagilan siitten uzak durma gelenegi tiim Hellenlerde yaygin degildi. Keci
etinin ve siitiiniin Hesiodos tarafindan tercih edildigi de goriiliiyor. Ayrica
saraba bire li¢ oraninda su katma geleneginin de Hesiodos’un déneminden
beri siiregelen bir aligkanlik oldugu anlasiliyor.

Toplumlar hakkindaki genel algilarinin heniiz degismedigi bir dsnemde®
Herodotos’tan kisa bir siire sonra yasamis olan Platon’un (M.O. 427-347)
Devlet adl1 eserinde Sokrates, diizene giren insanlarm nasil yasayacagini su
sozlerle anlatir;

“...Arpadan, bugdaydan yapacaklart unlari kah pigirip, kah yogurup
giizel ¢orekler, ekmekler hazirlayacaklar. Yanlarina serdikleri hasirlarin,
temiz yapraklarin iizerine dizecekleri bu ekmekleri ve ¢orekleri, sarmasgik,
mersin yapraklart tizerine uzanmip, ¢ocuklarryla beraber yiyecekler, iistiine de
saraplarim icecekler...” Satirlarm devaminda Glaukon soze karisir ve
“Goriiyorum ki sen de insanlara kuru ekmekle ziyafet cekiyorsun™® der.
Sokrates bir kez daha konusmaya baslar ve ekler; “...tabi onlarin tuz, zeytin,
peynir gibi katiklari da olacak. Soganla, lahanayla koy yemekleri de
pisirecekler. Onlerine incir, nohut, bakla gibi cerezler de koyacagiz. Bir
yandan mersin yemisiyle palamudu kiile gomecekler, bir yandan da azar
azar icecekler.”

Sokrates’in verdigi bu son tavizler de Glaukon i¢in yeterli degildir. Boyle
bir sofrayla domuzlar toplulugunu da besleyebilecegini sdyler. Yine de bu
beslenme tarzi Herodotos un kitaplarindaki dogulu kavimlerin yediklerinin
cok iistiindedir. En azindan pigsmis yemekler ve ekmekler yerler. Sokrates’in
diizenli bir toplum i¢in 6n gordiigii beslenme tarzinda ete rastlanmaz.”” Bunu
Sokrates’in yeni dogmus bir toplum diizenini tarif etmeye caligmasinda
arayabiliriz.

% Hesiodos, Erga Kai Hemerai, 581-596.

6 Dogu ile batinin birbirini tanimast ve dogulu kavimlerin genel yasayis bi¢imi ancak Biiyiik
Iskender’in dogu seferi sonrasinda anlagilabilmistir.

% Platon, De Republica, 1. 372 a-b.

57 Platon, De Republica, 11. 372 c.

88 Platon, De Republica, 1. 372 c-d.

% Glaukon buna tigiincii kitapta kisaca cevap verir ve Homeros’un savagcilara ateste pismis
kirmizi et yedirdigini sdyler. Platon, De Republica, 111. 404 c.
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Platon’un &grencisi, Biiyiik iskender’in (M.O. 342-335 yillar1 arasinda)
hocas1 olan Aristoteles (M.O. 384-322),”° beslenme ayriliklarimin farkl:
yasam tiirlerini meydana getirdigini savunmustur. Farkli hayvan tiirlerini
beslenme sekillerine gore siralayan filozof insanlar arasinda da durumun
benzer oldugunu savunmustur. Ona gore en basit beslenme ve yasam sekline
sahip olanlar gdcebelerdir. Hayvanlar1 dogadan kendi kendine beslenir ve
Herodotos’un gdgebeleri gibi bu g¢obanlar da hayvanlarin verdikleriyle
yetinir. Ikinci swrada avcilar gelir, onlar yasamlarmi siirdiirmek ve
beslenebilmek icin avlanmak ve ¢aba harcamak zorundadirlar. Uciincii ve en
biiyilk smif ise tarima dayali beslenen insanlardan olusur.”' Bu gurup
Herodotos’un ve ondan 6ncekilerin Hellenlere bigtigi rolii de gdstermektedir.
Ciinkii aralarinda ayrimlar olsa da Hellen toplumunun beslenmesi tarima
dayalidir. Anlagilan gerek Herodotos dncesi doneme ait kaynaklar gerekse
hemen onun ardindan gelenler yazarmmizla benzesen fikirleri
benimsemiglerdir.

Degerlendirme

M.O. V. yiizyiin sosyal, kiiltiirel ve siyasi olaylarinin anlatildig
Historiai’de Eski Dogu kavimleriyle Hellen diinyasi birlikte ele alinmustir.
Yazar ilk kez karsilastigi bazi kavimlerin geleneklerini kitabma aktarirken
kendisine tuhaf gelen sira dis1 Ornekleri se¢mistir. Eserde bizim ele
aldiklarimizin disinda yeme i¢me adetlerini yansitan bagka Oykiilere
rastlamak miimkiindiir. Biz aralarindan en dikkate deger gordiiklerimizi
segmeyi tercih ettik. Bu dykiilerde yeme igme geleneklerinin uygarlasmanin
bir pargasi olarak goriildiigi ve Herodotos tarafindan Hellen topluluklarin
yeme i¢me adetlerinin 6viildiigli, geri kalanlarinsa giiniimiiz bakis acgisiyla
insanlik dis1 bazi unsurlar igerdigi anlagilmaktadir.

Persler incelikli yemek zevklerinden ve saraptan uzak olmakla
suclanirken, Skythler ve Ethiopialilar insan kurban etmek, yamyamlik ve ¢ig
et yemek gibi sira dis1 gelenekleriyle 6n plana ¢ikarilmislardir. Ozellikle
Massagetlerin ve bazi Hintlilerin hastalanan akrabalarini kurban etmeleri ve
bunlar1 yemeleri Hellenlerin bu kavimlere karsi temkinli davranmalarina
neden olmus olabilir. Her ne kadar Misirlilarin Herodotos tarafindan
saygiyla karsilanan, geliskin bir toplum olarak yansitildigi sdylense de yazar
eserinde onlarin da diger dogu toplumlar: gibi ¢ig et yediklerini, kendilerinin
uzak durdugu siitii ictiklerini, domuz eti yemekten kacindiklarini séyleyerek
onlarla kendileri arasina gizli bir set gekmistir.

™ Howatson, 2013, s. 83-84.
"' Aristoteles, Politeia, L. 8.
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Incelikli yemek zevklerinin kavimler arasinda ayirt edici bir unsur
olduguna dair iki 6nemli hikayeyle karsilasiyoruz. Her ikisinde de Lydia
krali Kroisos basrolii oynuyor. Bu hikayelerden ilkinde Perslere karsi daha
istiin kiiltiire ve yiyeceklere sahip olan Lydialilar olurken, ikincisinde
Massagetlere karsi daha incelikli zevklere sahip olanlarin Persler oldugu
ortaya konmaya calisiliyor. Daha kaba saba seyler tiiketen kavimlerin yasam
bigimlerinin zorlu olusu, kirsal alanlarda yasamalar1 ve kent kiiltiiriine uzak
durmalart1 Herodotos’un onlar1 uygarliktan uzak olarak goéstermeye
calistiginin bir diger kanitidir. Bu kavimler hem yeme igme kiiltiirii
bakiminda geridirler, hem de Hellenlerde oldugu gibi agorasi, amfi tiyatrosu,
¢esmesi olan kentleri bilmezler.

Historiai’deki  dogulu kavimler ya gogebedirler ve peslerinde
stiriikledikleri hayvanlarin verdikleriyle yetinirler, ya da avcidirlar ve
beslenebilmek i¢in durmadan avlanmalar1 gerekir. Bazilariysa magaralarda
yasar, yilan ve kertenkele yerler, pek ¢ogu siit iger ve ¢ig et yemekten geri
durmaz. Yedikleri arasinda pismis bir yemegin tarifi yoktur. Yamyamlik
gelenekleri ise Herodotos’un en az tamidigi kavimlere bictigi roldiir.
Skythler, Ethiopialilar, Hintliler ve Medler bilerek ya da bilmeyerek mutlaka
insan eti yerler. Ancak eserin higbir yerinde Hellen soyuna dayanan hig¢
kimsenin bdyle bir sey yaptigina rastlanmaz.

Hellen kavimleri incelikli yemek zevklerini, sarab1 sulandirmasini, balla
karigtirmasini, s6len diizenlemesini bilirler. S$olenlerde krallar ve saygi
gormeyi hak eden kisiler yemekten en giizel pay1 oncelikli olarak alirlar,
dogu kavimleriyse bu tiir sayginliklardan uzaktirlar. Herodotos’tan &nce
Homeros dogu kavimleri ile batili Hellenler arasinda yeme igme kiiltiiriine
dayali bir ayrimin oldugunu ortaya koymustu. Onun eserlerinde Hellenler
ickili s6lenler diizenler, adaklar sunar ve kurbanlar keserler. Kykloplar ise
stit icer. Hesiodos’un Hellenler icin kurdugu sofra da Homeros unkiyle
uyumludur. Bir farkla bu sefer Hellenler de kegi siitii icerler. Ancak genel
beslenmeleri tarima ve ateste pismis semiz ete dayanir.

Bir sonraki ylizyilda ortaya ¢ikan filozoflardan Sokrates ve Aristoteles de
beslenme aligkanliklari {izerinde s6z sdyleme geregi duymuslardir. Platon’un
eserinde konusturulan Sokrates diizenli bir toplumun yiyip iceceklerini
siralar ve Hellen toplumuna tarima dayali bir beslenme haritasi ¢izer.
Aristoteles ise beslenme sekillerinin yasam kosullarina dayal olarak ortaya
ciktigini ve toplumlar1 sekillendirdigini savunur. Ona gore ii¢ guruptan
olusan beslenme aligkanliklar1 arasinda en 1iyisi tarima dayali olan
beslenmedir. Ancak zaman zaman avcilikla desteklenmesi gereklidir. Bu
Herodotos’un  eserindeki  Hellen toplumunun yasama  bigimini
gostermektedir.
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Anlagilan Herodotos dogulularla Hellenler arasinda bir uygarlik
gostergesi olarak yeme igme adetlerini kullanmis, dogunun geri kalmigligini
gostermek i¢cin onlarin kabul edilemez yeme igme adetlerini géz Oniine
sererek Hellenleri bu yarista 6n plana tagimustir. Gliniimiizde bizim dilimizde
de yeme igme adetlerini 6rnek gostererek insanlarin kiiltiirel olarak geri
olduklarin1 anlatmaya yarayan birka¢ atasozii bulunmaktadir. Buradan
hareketle hem eskicagda hem de gliniimiizde uygarligin gostergelerinden bir
tanesinin de bu tiir aligkanliklar oldugunu sdyleyebiliriz.

M.O. 1V. yiizyildan itibaren dogu ile bat1 arasindaki farklar azalmis ve
gelismis ortak kiltlir 6geleri yaratilmistir. Adi gecen donemdeki degisim
Biiyiik Iskender’in doguya yaptig1 ve etkisi uzun siiren bir seferin sonucunda
gerceklesmistir.  Bu  konu baska bir ¢alismamizin ana temasini
olusturmaktadir.
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