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Oz: Bu caligmanin amaci; futbol hakemlerinin durumluk kaygi ve genel 6z yeterliklerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmaya, 21-34 yas araliginda, 2018-2019 futbol sezonunda Mersin, Ankara,
Istanbul, izmir, Adana ilinde gorev yapan toplam 117 erkek futbol hakemi goniillii olarak katilmistir.
Hakemlerin durumluk kaygi diizeyleriyle ilgili veri toplamak amaciyla Martens ve ark. (1990) tarafindan
gelistirilen Korug (1998) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Yarigmasal Durumluk Kaygi Envanteri
(CSAI-2), genel 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla ise Sherer ve ark. (1982) tarafindan gelistirilen
Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Genel Oz Yeterlik Olgegi kullamlmistir.
Verilerin analizinde degiskenler arasinda karsilastirma ve korelasyon tiirli incelemeleri igeren iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Yapilan normallik testi sonucu dagilimin normal bulunmasiyla birlikte, ikili
karsilagtirmalar igin Bagimsiz t testi, iliski durumlarina bakmak amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmustir. Sonug olarak, hakemlerin baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyut puanlarinda
hakemlik kategorisine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Hakemlerin yaglari ile bedensel
kaygi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, 6z yeterlik, futbol hakemi

REVIEW OF THE STATE ANXIETY AND GENERAL SELF-EFFICACY OF FOOTBALL
REFEREES FOR SEVERAL PARAMETERS

Abstract: The aim of study is to investigate the state anxiety and general self-efficacy of football referees
for several parameters. The participants are the male football referees (117 in total; btw the ages of 21 to
34 years) who are currently in charge in the provinces of Mersin, Ankara, Istanbul, 1zmir, and Adana within
the 2018-2019 football season. In order to collect data regarding the grades of football referees’ state
anxiety, the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) adapted to Turkish cultural context by Korug
(1998) from the original version developed by Martens et al. (1990) and likewise the General Self-Efficacy
Scale adapted by Yildirim and Ilhan (2010) from the one developed by Sherer et al. (1982) were used. The
relational screening model was used, including the comparative and correlational techniques between the
parameters for the data analysis. Following that the normal distribution was determined in the normality
test, independent samples t-test was used for paired comparisons, and Pearson Correlation Analysis for the
evaluation of association status. Consequently, no statistical significant difference was found in the sub-
dimension scores of referees’ kick-off, undauntedness and perseverance for refereeing category. There was
a significantly inverse association of the referees’ ages with physical anxiety subdimension.

Keywords: Anxiety, self-efficacy, football referee

GIRIS

Oz yeterlik algis1, kisilerin kendi yetenekleri hakkindaki algilarina isaret etmektedir. Oz
yeterlik algisi, kiginin bir isi yapmak i¢in gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki
kendine olan inancidir (Ulper ve Bagc, 2012). Oz yeterligin teorik temeli, Albert Bandura
tarafindan gelistirilen sosyal 6§renme (sosyo-biligsel) teoriye dayanmaktadir. Bandura,
0z yeterlik kavramindan ilk defa 1977°de yayimladig: “Self efficacy: Toward a unifiying
theory of behavioral change” adli makalesinde bahsetmistir. Ardindan 1986’da 6z-

64



Cagatay DERECELI - Orcid ID: 0000-0003-2771-2000
Turhan TOROS - Orcid I1D: 0000-0002-8328-2925
Rabia YILDIZ — Orcid I1D: 0000-0003-0911-6459

yeterlik kavramini “sosyal 0grenme teori’sinin igine yerlestirmis ve 1997°de de “Self
efficacy: The Exercises of Control” adli kitabinda, 6z yeterligin insanin basar1 ve refahini
diizenleyen diger sosyal 6grenme faktorlerinin uyum iginde isledigi “kisisel ve kolektif
merkez teorisi” i¢inde oldugunu belirtmistir (Pajeres, 1997). Giiclii 6z yeterlik, insanin
birgok alanda mutlu ve basarili olmasini saglayan bir unsurdur. Giiglii 6z yeterlige sahip
insanlar yeteneklerine yiiksek bir giivenle yaklasir. Ugrastirict zor gorevlerden kagmak
yerine lUstesinden gelebilmek i¢in ¢aba gdsterirler. Bu bireyler amaclarima meydan
okurcasina ve hedeflerinden sagsmayacak sekilde kendilerini giidiilerler. Hedef ¢italarini
hep yiikseltirler, basarisizlik ya da aksilik s6z konusu oldugunda ise kendilerini
toparlamaya bakarlar. Kendi kapasitesinden siiphe duyan insanlar ise zor gorevlerden
cekinir ve bunlar tehdit olarak goriirler. istekli degildirler, amagclarinda az sorumluluk
iistlenirler (Bandura, 1994). Bandura’ya gore herhangi bir durumdaki yeterlik beklentisi
dort kaynaktan ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin daha onceki basar1 ve/veya basarisizlik
deneyimlerini igeren performans basarilari, diger kisilerin yaptigi etkinliklerin
sonuglarindan elde edilen baskasinin deneyimleri, bireylerin yapabilecegi etkinlikler
konusunda sozel olarak ikna olmasi, endise, stres, yorgunluk, ruhsal durum gibi duygusal
uyarilma durumlari (Feltz ve ark., 2008). Kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak
kabul edilebilir. Hepimiz tehlikeli gordiigiimiiz durumlarda kaygi duyariz. Ornegin, disci
koltugunda otururken, sinav kapisinda beklerken, ucaga binmeden ya da bir ameliyata
girmeden Once tedirgin ve huzursuz oluruz. Tehlikeli kosullarin yarattig1 bu kayg tiirii
genellikle her bireyin yasadigi ge¢ici, duruma bagli bir kaygiy1 olusturur. Buna durumluk
kaygi denir (Ozgiil, 2003). Kaygili olmaya egilim ile acil durumlardaki kaygmn ilk
olarak ayrilmasi 1950°1i yillarda baslamistir (Konter, 1996). Durumluk kaygi, sikinti, tasa
ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir. Spielberger (1966),
durumluk ve siirekli kaygt kavramlarini ortaya atan ilk bilim adam1 olmustur. Kayginin
onemli bir bileseni olarak durumluk kaygi, sporcularin performansinin iizerinde olumlu
ve olumsuz etkilerde bulunabilmekte, onlarin kendilerini biitiin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal kapasiteleriyle gerceklestirmelerinde kolaylastirici veya engelleyici bir
rol oynayabilmektedir (Konter, 1997). Sporcularda kaygi, sporla iliskili ise de, asil neden
duruma iliskin algidir. Sporcudan basarili olmasi belirli bir basar1 diizeyine ulagmasi
beklenir. Sporcunun fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni
karsilamakta yetersiz kalmas1 halinde hedeflenen basariya ulagsmasi miimkiin olmaz. Bu
olumsuz durumda daha fazla gayret gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca
ulasilamaz ise, mevcut sartlar tehdit edici olarak algilanir. Bu algilamanin sonucunda
duygusal tepki olan kaygi ortaya ¢ikar (Tavacioglu ve ark., 1997). Sporcunun tehdit edici
durumlara nasil durumluk kaygi ile yanit verecegi, sporcunun bu durumlari algilamasina
bagli olmaktadir. Sporcular i¢inde bulunduklar1 durumlar: farkli farkl algilayabilirler ve
bu nedenle farkli durumluk kaygi ile yanit verebilirler. Sporculara kendi gereksinimlerine
uygun kisisel yaklagimlar gelistirilmelidir. Antrendrler, teknik direktorler ve beden
egitimi 6gretmenleri, sporcularin karsilastiklar1 durumlari, kendilerinin algiladiklar1 gibi
algilamadiklarim1  ve sporcunun durumu nasil algiladiginin  kaygi diizeyini
belirleyebilecegini bilmelidirler (Konter, 1996). Durumluk kayginin énemli bir 6zelligi
de, yogunlugunun cesitlenebilecegi ve zaman igerisinde diizensiz bir degisime sahip
oldugudur. Sakinlik ve durgunluk durumluk kayginin olmadigini isaret ederken; gerilim,
endise, sinirlilik ve tasa orta diizeyleri gosterir, yogun korku ve korkma duygusu, felaket
diisiinceleri ve organize olmamis panik davranislar1 ¢ok yliksek durumluk kaygi diizeyi
anlamma gelmektedir (Engiir, 2002). Martens (1977)’e gore durumluk kaygimin fi¢
boyutu vardir. Bunlar; Fizyolojik durumluk kaygi: Kayginin fizyolojik ve duygusal
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yonleridir. Dogrudan fizyolojik canlilikla ilgilidir. Kalp hiz1 artar, pupillalar genisler,
terleme goriliir, fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikar. Bilissel durumluk kaygi: Kendini
olumsuz degerlendirme ve benligin tehdit edilme korkusunu yansitan, durumluk kayginin
biligsel bilesenidir. Kisinin kendisi ile ilgili hos olmayan diisiinceleri veya dis unsurlar,
endige veya rahatsiz edici gorsel imgeler hakkindaki bilingli farkindaliklaridir. Kendine
giiven: Biligsel ve bedensel kaygidaki degismeye bagli olarak sporcunun kendine giiven
diizeyindeki degisimini ele alan bilesenidir (Macila, 2013).

Futbol, diinyada da en fazla seyircisi olan evrensel bir spordur. Futbol sektorii
icinde bulunan futbolcu, yonetici, calistirici, seyirciler diisiiniildiigiinde, hakemlerin
futbol ortami i¢inde yasadig1 kaygi, stres, 6zgiiven diizeyi, 6z yeterlilik gibi psikolojik
Ozellikler 6nemli hale gelmektedir. Stresin yogun olarak hissedildigi mesleklerden bir
tanesi hakemlik meslegidir. Hakemlerin negatif duygusalligi, stresli ma¢ kosullarinda,
seyirci baskisina, antrendr ve idareci baskilarina, sporculardan alinan tepkilere ve
meslegin getirilerinin yetersizligine ve miisabakalarinin yapilacagi ortamlarin uygun
olmamasina ulasim zorluklari gibi bir ¢ok stres faktorii bulunmaktadir. Futbol oyunun en
onemli aktorlerinden biri de hakemlerdir. Hakemler verdikleri ya da vermedikleri kararlar
ile futbol oyunu ve takipgilerini dogrudan ya da dolayli olarak olumlu/olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Futbolu oynayan, seyreden kadar oyunu yoneten hakemlerin bu
oyunun giizellesmesinde ve daha ilgi c¢ekici hale gelmesin de biiylik paylar
bulunmaktadir. Dolayis1 ile futbol oyunu igerisinde bu kadar 6nemli rol oynayan
hakemlerin bazi psikolojik Ozelliklerinin incelenmesi de calismanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu bilgiler 1s18inda aragtirmanin amaci; futbol hakemlerinin durumluk
kaygi ve genel 6z yeterliklerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

2018-2019 sezonu miisabakalara ¢ikan aktif futbol hakemlerinin durumluk kayg1 ve genel
0z yeterlik diizeylerinin yas, deneyim ve hakemlik kategorisi agisindan ortaya konmasini
amaglayan bu arasgtirmada degiskenler arasinda karsilastirma ve korelasyon tiirii
incelemeleri iceren iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tliskisel tarama modeli, var olan
bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan genel tarama modeli ¢esitlerinden,
iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim varligi, derecesi ve yoniinii ortaya
koymay1 amaglayan bir yontemdir. Bu arastirmada da iligkisel tarama modellerinin alt
kategorileri olan korelasyon ve karsilastirma tiirli tarama modelleri kullanilmistir
(Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmaya, 2018-2019 futbol sezonu, Mersin, Ankara, Istanbul, Izmir, Adana ilinde
gorev yapan 21-34 yas araliginda toplam 117 erkek futbol hakemi goniillii olarak
katilmastir.

Islem Yolu
Aragtirmada kullanilan veriler bizzat arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Verilerin
toplanmasi siirecinde, arastirmaci tarafindan katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami
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ve elde edilecek bilgilerin gizliliginin korunmasina yonelik gerekli agiklamalar
yapilmistir. Katilimcilar Helsinki kriterlerine gore bilgilendirilmis olur alma formu ile
goniillii olarak katilmiglardir. Bu ¢alisma i¢in etik kurula bagvurulmus olup gerekli izinler
alimmustir. Arastirmaya yalnizca katilmaya goniilli futbolcu hakemleri dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Katilimcilara demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla yas, deneyim, hakemlik
kategorisi gibi sorulari i¢eren “Kisisel Bilgi Formu” dagitilmistir.

Yarismasal Durumluk Kayg: Envanteri

Yarigsmasal Durumluk Kaygi Envanteri (Competitive State Anxiety Inventory-2 CSAI-2)
spor psikolojisi alaninda yarisma Oncesi kaygiyr 6lgmede kullanilan 6lgeklerdendir.
Martens ve ark. (1990) tarafindan bilissel kaygi, bedensel (somatik) kaygi ve kendine
giiveni 0lgmek amaciyla gelistirilmis olan envanter ii¢ alt dlgek ve 27 maddeden
olusmaktadir. Yargilarin 4 degerlendirme basamagina gére yapilmaktadir. CSAI-2’nin
Tiirkiye’ye uyarlanmas1 Korug (1998) tarafindan yapilmustir. Olgegin, bir ay arayla
yapilan test-tekrar-test giivenirlik katsayilar1 biligsel kaygi igin. 96, bedensel (somatik)
kaygi icin. 93 ve Ozgliven igin. 95 olarak hesaplanmistir. Yarigma yaklastikca kaygida
artis goriilmeye baglamistir. Iki hafta arayla yapilan 6lciimlerde ise sirayla. 56, .67, .54
diizeyinde iliski bulunurken, yarigmaya iki giin kala. 23, .22, .32 diizeyinde iliski
bulunmustur. Bu bulgu aracin zamana dayali olarak kararlilig1 konusunda bilgi verdigi
gibi gecerliligine iliskinde bilgi vermektedir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalari
sirasinda madde analizleri ve faktdr analizleri de yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligini
sinamak iizere yapilan faktor analizi sonuglari, faktor yiiklerinin biligsel kaygi alt boyutu
icin. 68 ile. 98, bedensel kaygi alt boyutu i¢in. .69 ile .98, 6zgiiven alt boyutu igin de .75
ile .97 arasinda degistigini gostermektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik
calismalarinda, Yarigmasal Durumluk Kaygi Envanteri’nin i¢ tutarlik katsayilar bilissel
kaygi i¢in.77, bedensel kaygi icin.81, 6zgiliven i¢in. 80 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Olgegi

Aragtirmanin veri toplama araglarindan biri olan Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO)
Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan 23 madde olarak olusturulmustur. Sosyal Oz-
yeterlik ve 6zgiil bir davranis alanina isaret etmeyen Genel Oz-Yeterlik olmak iizere iki
faktorlii bir yapidan olusan dlgek dzgiin haliyle 14 derecelidir. Olgek Sherer ve Adams
(1983) tarafindan yapilan bir arastirma ile 5’ likert tipi Olcege ¢evrilmis olup Olcekte
puanlarin artmasi 6z-yeterligin artmasi anlamma gelmektedir. Yildirrm ve ilhan (2010)
tarafindan yapilan ¢aligmada Magaletta ve Oliver (1999) tarafindan 17 madde haline
getirilen Genel Oz-Yeterlik Olgegi Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmistir (Yildirim ve Ilhan,
2010). Bu siirecte aragtirmacilar psikoloji, psikiyatri, dilbilim ve sosyoloji alaninda
uzman akademisyenlerden destek alarak Olgegi kiiltiire uygunluk, anlasilabilirlik ve
amaca uygunluk acisindan degerlendirmislerdir. Yildirim ve ilhan (2010) Genel Oz-
Yeterlik Olgeginin dl¢iit dayanakli gecerligini belirlemis ayrica faktdr yapisini belirlemek
tizere agimlayict faktdr analizi ve varimax rotasyonu kullanmistir. Acimlayici faktor
analizi sonuglar1 6z-degeri 1’den biiyiik 3 faktdre isaret etmektedir. Olgegin test-tekrar
test giivenirlik katsayisi iligkin pearson korelasyon katsayisi orta diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (r=.80, p<.001) Calismaya iliskin iki yarim giivenirligi ise
.77 olarak belirlenmistir. Iki yarim giivenirligi ve cronbach alfa katsayilari dlgegin
giivenilir olduguna isaret etmektedir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010).
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Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik ¢calismalarinda, Genel Oz Yeterlik Olcegi’nin
i¢ tutarlik katsayilarinin baglama alt boyutu i¢in .84, yilmama alt boyutu i¢in .79,
stirdiirme ¢abasi-1srar alt boyutu i¢in .83 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Yapilan normallik testi sonucu hakemlik
kategorisine, yasa ve deneyim durumlarina gore durumluk kaygi ve genel 6z yeterlik
puanlarinin  Kolmogorov Smirnov degeri anlamli bulunmamistir (p>.05). Yapilan
normallik testi sonucu dagilimin normal bulunmasiyla birlikte istatistiksel analiz olarak
iki grup farkim1 bulma agisindan bagimsiz t-Testi, yas ve deneyim durumlariyla
iligkilerine bakmak amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Calisma grubunun Yarisma Durumluk Kaygi Envanterinden Aldiklar
Puanlarin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Alinan En Diisiik En Yiiksek Degerleri

n Min. Max. X ss
Biligsel Kaygi 117 12 31 20,20 3,76
Bedensel Kaygi 117 11 26 17,58 3,72
Ozgiiven 117 14 36 26,75 5,71
Toplam Puan 117 51 81 64,53 6,49

Tablo 1 incelendiginde hakemlerin envanterden aldiklari en diisiik puan biligsel kaygi igin
12, bedensel kaygi icin 11, 6zgiiven i¢in 14 ve toplam kaygi puani i¢in 51 oldugu, en
yiiksek puan ise biligsel kaygt icin 31, bedensel kaygi i¢in 26, 6zgiiven i¢in 36 ve toplam
kaygi puanlar icin 81 oldugu goriilmektedir. Yine envanterden aldiklar1 puan ortalamasi
biligsel kaygi icin X=20,20+3,76, bedensel kaygi i¢in X=17,58+3,72, o6zgiiven i¢in
X=26,75%5,71, toplam kayg1 puanlari i¢in X=64,53+6,49 oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Calisma grubunun Genel Oz Yeterlik (")lg:eginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Alinan En Diisiik En Yiiksek Degerleri

n Min. Max. X SS
Baslama 117 9 25 15,68 4,45
Yilmama 117 12 20 15,74 1,54
Siirdiirme Cabasy/Israr 117 5 15 11,77 2,28
Toplam Puan 117 37 49 43,20 3,51

Tablo 2 incelendiginde hakemlerin Slgekten aldiklari en diisiik puan baglama alt boyutu
i¢cin 9, yilmama alt boyutu i¢in 12, siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu i¢in 5 ve toplam genel
0z yeterlik puani i¢in 37 oldugu, en yliksek puan ise baslama alt boyutu i¢in 25, yilmama
alt boyutu i¢in 20, slirdiirme cabasi/israr alt boyutu i¢in 15 ve toplam genel 6z yeterlik
puani i¢in 49 oldugu goriilmektedir. Yine 6lgekten aldiklart puan ortalamasi baslama alt
boyutu i¢in X=15,68+4,45, yilmama alt boyutu i¢in X=15,74=+1,54, siirdlirme cabasi/israr
alt boyutu i¢in X=11,77+2,28 ve toplam genel 6z yeterlik puani i¢in X=43,20+3,51 oldugu
saptanmistir.
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Tablo 3. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlarnin hakemlik kategorisi
acisindan karsilastirilmasi

. _ t Testi
Kategori n X Ss  Shy T Sq 0
Hakem 56 20,30 4,30 ,57
Bilissel Kaygi Y 29 115 A7

Hakem 61 20,10 3,22 41

Hakem 56 18,29 3,94 53

Bedensel Kaygi Y. 61 1693 342 .44 1,81 115 ,06
Hakem
Hakem 56 2745 5,20 ,69

Ozgiiven Y. 61 2611 613 .78 1,26 115 21
Hakem

Tablo 3 incelendiginde envanterin bilissel kaygi, bedensel kaygi ve ozgiliven alt
boyutlarmin hakemlik kategorisine gore anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir
(p>,05).

Tablo 4. Calisma grubunun genel 6z yeterlik puanlarinin hakemlik kategorisi
acisindan karsilastirilmasi

Genel Oz yeterlik : - t Testi

Olcesi Kategori n X ss Shy T i p
Hakem 56 15,02 4,61 .62 i

Baslama M 61 1630 424 54 156 1 12

Hakem
Hakem 56 15,80 165 22

Yilmama Y. 61 1569 144 18 ,40 115 ,68
Hakem
Hakem 56 11,66 2,03 27

Siirdiirme Cabasi-Israr Y. 61 1187 251 32 -49 115 62
Hakem

Tablo 4 incelendiginde baglama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyut puanlarinda
hakemlik kategorisine gore anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 5. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlarinin yas degiskeni ile iliskisi

Yas Bilissel Bedensel Kayg1  Ozgiiven
Kaygi
Yas r 1
Bilissel Kaygi r 095 1
Bedensel Kaysn  r  -187" 425" 1
Ozgiiven r -132 -336" - 374" 1

*p<,05; **p<,01

Tablo 5 incelendiginde ¢alisma grubunun yaslari ile envanterin bedensel kaygi alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<,05; r=-,187%*). Bilissel kayg1 ve
Ozgiiven alt boyutlari ile yas degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 6. Calisma grubunun genel 6z yeterlik puanlarinin yas degiskeni ile iligkisi

Yas r 1

Baslama r -118 1

Yilmama r -081 -,070 1

Siirdiirme N

Cabasy/Israr ro-023 -,644 -,142 1
**p<,01

Tablo 6 incelendiginde ¢aligma grubunun baslama, yllmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyutlar ile yas degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 7. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlarimin deneyim degiskeni ile

iligkisi
Deneyim El:ys;el Bedensel Kayg1  Ozgiiven
Deneyim r 1
Bilissel Kaygi r 171 1
Bedensel Kayam r -140 425 1
Ozgiiven r -136 -,336™ 3747 1
**p<,0 1

Tablo 7 incelendiginde ¢alisma grubunun bilissel kaygi, bedensel kaygi ve 6zgiiven alt
boyutlar ile deneyim degiskenleri arasinda bir iligki bulunmamustir (p>,05).

Tablo 8. Calisma grubunun genel 6z yeterlik puanlarmin deneyim degiskeni ile

iliskisi
Deneyim  Baslama  Yilmama Strdirme
Cabasy/Israr
Deneyim ro1
Baslama r -,026 1
Yilmama r ,004 -,070 1
Siirdiirme N
Cabasy/Israr ro -052 -,644 -,142 1
**p<,01

Tablo 8 incelendiginde ¢alisma grubunun baslama, yllmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyutlari ile deneyim degiskenleri arasinda bir iligki bulunmamastir (p>,05).
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Tablo 9. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlari ile genel 6z yeterlik puanlar
arasindaki iliski

o, Siirdiirme
Bilissel Bedensel .

Ozgiiven Baslama Yilmama  Cabasy/
Kaygi Kayg

Israr

Biligsel 1

Kaygi

Bedensel -

Kaygn r ,425 1

Ozgiiven r -336"  -374" 1

Baslama r -102 -,034 ,033 1

Yilmama r 103 ,106 ,062 -,070 1
Siirdiirme
Cabasy/ r -033 -,183" -,071 -,644™ -,142 1
Israr

*p<,05; **p<,01

Tablo 9 incelendiginde ¢alisma grubunun durumluk kaygi alt boyut puanlari olan biligsel
kaygi ve o0zgiiven ile genel 6z yeterlik alt boyutlar1 olan baglama, yilmama, siirdiirme
cabasi/israr puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>,05). Bedensel kaygi alt
boyutu ile baglama, yilmama alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmazken
(p>,05), siirdiirme cabasi alt boyutu ile negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<,05; r=-,183).

TARTISMA VE SONUC

Hakemlerin bilissel kaygi ortalamasi X=20,20+3,76, bedensel kaygi ortalamasi
X=17,58+3,72, oOzglven ortalamast X=26,75+5,71, toplam kaygi ortalama degeri
X=64,5346,49 oldugu saptanmistir. Hakemlerin 6l¢ekten aldiklar1 puan incelendiginde
genel puan aritmetik ortalamasi (X=64,53+6,49) ol¢egin toplam puan ortalamasinin
(67,5) altinda oldugu goriilmektedir. Cikan bu sonuca gore arastirma grubunun durumluk
kaygi diizeylerinin negatif yonde oldugu sdylenebilir. Hakemlerin genel 6z yeterlik
Olceginden aldiklar1 aldiklar1 puan ortalamasi baslama alt boyutu icin X=15,68+4,45,
yilmama alt boyutu igin X=15,74+1,54, siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu igin
X=11,77£2,28 ve toplam genel 6z yeterlik puani i¢in X=43,20+3,51 oldugu saptanmustir.
Hakemlerin Olgekten aldiklari puan incelendiginde genel puan aritmetik ortalamasi
(X=43,20+3,51) dlgegin toplam puan ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir. Cikan
bu sonuca gore arastirma grubunun genel 6z yeterlik diizeylerinin negatif yonde oldugu
sOylenebilir. Futbol hakemlerine yonelik yapilan bir ¢alismada, futbol hakemlerinde
algilanan stres, 6zgiiven ve karar verme arasinda anlaml iligki bulunmustur. Hakemlerin
Ozgiiven dlizeyinin karar verme becerisini etkiledigi tespit edilmistir. Futbol
hakemlerinde stres diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(Bastug ve ark. 2016). Durumluk kaygi puanlarinin, bilissel kaygi, bedensel kaygi ve
Ozgiiven alt boyutlariin hakemlik kategorisine gore anlamli olarak farklilagsmadig: tespit
edilmistir. Bedir (2008)’in tackwondo milli takim sporculari {izerine yaptig1 calismada,
aragtirmaya katilan deneklerden yildiz bayanlar, yildiz erkekler, gen¢ bayanlar, geng
erkekler, bilyiik bayanlar, biiyiik erkeklerin miisabaka dncesi durumluk kaygi puanlarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi
destekler durumdadir. Bizim buldugumuz sonucun aksine Engiir (2002)’iin ¢calismasinda
katilimcilarin yaptiklari spor kategorisine gore durumluk kaygi durumlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Takim sporu yapan sporcularin, bireysel spor yapan sporculara
gore daha yiiksek kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir. Bu calisma bizim
caligmamamiz1 desteklememektedir. Tiirkiye’de hakemler kategorilere ayrilirken bu
durum kendi isteklerine gore sekillenebilmektedir. Bundan dolay1 hakemlerin sectikleri
kategoride, bulunduklar1 pozisyonu segmedeki 6zgiivenleri hakem ve yardimci hakem
arasinda ¢ikan durumluk kaygi farksizliginin gostergesi olabilir. Futbol hakemlerine
yonelik yapilan baz1 ¢calismalarda; futbol hakemlerinin, karar vermede 6zsaygi ve karar
verme stillerinin; yas gruplarina, mesleklerine, gelir diizeylerine, 6grenim durumlarina,
klasmanlarina, medeni durumlarina, futbol oynayip oynamadiklarina, ailede hakem olup
olmadigina ve taraftar baskisina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Uzunoglu,
Sahin ve Fisekcioglu, 2009). Futbol hakemlerine yonelik yapilan calismada, serbest
zaman aktivitelerinin iletisim becerilerini pozitif yonde gelistirdigi belirlenmistir
(Goksel, Pala ve Caz, 2016). Hakemlerin baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyut puanlarinda hakemlik kategorisine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Caligma grubunun yaslari ile envanterin bedensel kaygi alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Hakemlerin yaslarinin artmasiyla ¢iktiklar
miisabaka sayisinin da dogru oranda artmasi beklenir. Yasla birlikte bedenlerinin saha
icerisinde nerde ne zaman ne yapmalar1 gerektigi hakkindaki bilgileri daha ¢ok artig
gostermektedir. Ik magtaki bedensel hazir olusla, ilerleyen maglardaki bedensel hazir
olma durumu arasinda fark vardir. Ilk yaslarda daha az tecriibeye sahip olan hakemler
hata yapma kaygisin1 daha ¢ok yasayabilir fakat yas arttikca tecriibe de arttigindan dolay1
artik bedensel hareketleri olaganlasmaktadir. Bundan dolayir hakemlerin yaslar arttikca
bedensel kaygilarinin da azalacagi sdylenebilir. Futbol hakemlerinde kayg: diizeylerinin
baz1 degiskenlere gore incelendigi calismada, hakemlik kategorisi, hakemlik yapma
siiresi ve cinsiyet gore kaygi diizeylerinin farklilik gostermedigi bulunmustur (Zorba ve
ark, 2016). Arastirma bulgulari ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, biligsel kaygi ve 6zgiiven alt boyutlari ile yas degiskenleri arasinda bir iligki
bulunmamistir. Calisma grubunun baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyutlari ile yas degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Caligma grubunun biligsel
kayg1, bedensel kaygi ve 6zgiiven alt boyutlari ile deneyim degiskenleri arasinda bir iligki
bulunmamistir. Calisma grubunun baslama, yilmama ve siirdiirme cabasi/israr alt
boyutlari ile deneyim degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Calisma grubunun
durumluk kayg1 alt boyut puanlari olan bilissel kaygi ve 6zgiiven ile genel 6z yeterlik alt
boyutlar1 olan baslama, yilmama, siirdiirme ¢abasi/israr puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bedensel kaygi alt boyutu ile baslama, yilmama alt boyutlar
arasinda da anlaml bir iligski bulunmazken, siirdiirme ¢abasi alt boyutu ile negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.
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