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OZET

Birok Ulkede st ve siit rinleri kisinin'-

diyetinin Snemli bir bélidmiinii olusturmaktadir.
Bu gida. maddelerlmn hastaltk tasima potansi-
yeli yitksek oldugundan hijyenik kalitelerine
dzen gosterilmesi gerekir, '

" Bu calismada, yurdumuzda bilyiik 6lgiide tii-
ketilen Griinlerden ayran ve yogurt, hijyenik
kaliteleri yonimnden incelendi.

9 Haziran - 14 Agustos 1879 tarihleri
arasinda cesitli zamanlarda Ankara piyasasin-
dan toplanan 50 ayran ve 20 yogurt émeginde
koliform bakteri saywn, 40 ayran ve 20 yodurt
~ Brnedinde ise kiif ve maya hiicresi sayim: ya-
pildi, '

Ayran drneklerinin % 60'inda koliform bak-
terl - bulundu ve bunlarin bazilarinda olduk¢a
yitksek koliform saytlarma rastland: .

Yogurt &rneklerinde, ayranlarda eldugu ka.
dar yitksek koliform sayilar bulunmamakia bir-
likte, bunlarin da % 35'inde koliform bakteri
bulundu.

Ayran ve yogurt ornekleri kisf ve maya hiic-
releri yoniinden incelendiginde, ayran érnekle-

rinin % 77'sinin, yodurt Srneklerinin ise % -

-35'inin graminda 100.000 den fazla kif ve ma-
ya hiicres!- ‘buiundugu'gﬁzlendi Bazi &rnekler-

de ise kif ve maya hucmm sayllamayacak ka-

dar g.Ok 1d| o

‘Bu bulgular, Ankara piyasasinda ‘satilan
yogurt ve ayranlardan bir kisminmin. sadlik " igin

zararh olabilecedi gergedini ortaya koymu$ bu-

Iunmaktadlr

Ginis

Gidalarin patojen mikroorganizmierie kon-
tamiriasyonu 1890 wilindan beri bilinmekte ve

iizerinde gall$l‘lmaktéd|r.'0 zamandanberi be-

sin zehirlenmelerine 'ek olarak birgok besin kay-
nakli hastalik belirtitmistir. -

Gidalarin~ hijyenik yonden kaliteli oima
sartlarindan beri de, bunlanin, zararlt mikroor-
ganizmalardan arindirdmig olmalan veya bun-
fari saghk yoninden 's._a}kz‘nca yaratmayacak dii-
stk bir diizeyde bulundurmalaridir,

Grdalar daha siklikla bakieriyel cogalma
dan dolay! bozuimaktadirlar ve gidadan kaynak-
landig bilinen bazi yaygin hastaliklarin nedsni
bakterilerdir, Mamafih, gidaiznin  bozulmasi
Kiif ve mayalarla da olusmakta ve kiif ve virus-
lar bazi tip gida kaynaklt hastaliklara neden

" olabilmektedirter - (1).

" 8it ve sit driinleri, gidalarmn hastalk ta-
sima potansiyeli yiiksek bir b&liimin{i olustu
ruriar. Kisinin diyetinin onemti bir kismtm olus-
turan bu gida maddelerinin givenle kullamla-
bilmesl icin hijyenik kalitelerine o6zel bir dik-
kat gosterilmelidir (2).

Biz, _yurdﬁ-muzda gok titketilen siit driinie-
rinden olan ayran ve yodurtlarin hijyenik kali-
teleri lzerinde bir galigma “yaptik. Bu gida
maddelermde. hijyen indeksi mikroorganizmle-
ri olan koliform bakterilerle; kuf ve maya hiic-
relerini aradrk.

Koliformlarin gidalarda hijyenik kalite gds-
tergesi olarak kullanimi sulardaki basarilt uy-
gulamadan sonra miimkiin olmustur. Gidalarda
ve suda ¢ok sayida koliforma rastlanmasi diski
ile kirlenmeye isaret sayilmaktadir. Zira koli-
formlar insan ve hayvan diskisindaki bakteri-
lerin ‘gogunlugunu olustururlar. Diski ile kon-
tamine olmus bir materyalde, koliformlarla bir-
likte patoj’eﬁ bakteri veya virusiar da buluna-
bilecek demektir. intestinal patojenler olsun
veya olmasin, suda veya gidada diski mater-
yalinin bulunmasi arzu edilmeyen bir durum-
dur {1, 3). ’

Bazi gida maddelerini paiojen mikroorga-

nizmalar ydniinden incelemek miimkin olma-

yabilir. Patojenlerin dogrudan’ dogruya tespiti
amacini’ giiden testlerin uzunludu, giigligii, pa-
hal:ihg@i ve ‘basart oranlarimin disikligl nede-



20 YIL: 6 TEMMUZ — AGUSTOS 1981 SAYl: 4 " GIDA

ni ile; patojen mikroorganizmleri aramak yéri—
ne bazi indikatér mikroorganizmleri arayarak
gida maddesinin hijyenik kalitesi hakkinda fi-
kir edinilmesini saglayan daha basit testlerin
kullanimi wyillardir pratikte uygulanan yoldur.

Koliform -indeksi, gidalarir hijyenik kali-
tesini tayinde genis bir uygulama alani bul-
mustur, Gergekten, bazi gidalar ig¢in koliform
standartlan gelistirilmigtir ve digerleri icin de
onerilmektedir. :

MATERYAL VE METODLAR

- Bu galigmada 8 Haziran — 14 Agustos 1979
tarihleri arasinda cesitli zamanlarda Ankara pi-
yasasindan toplanan ayran ve yofurt Srnekle-
ri kullamidi. 50 ayran ve 20 yc§urt drnedinde
koliform, 40 ayran ve 20 yogurt Ornedinde de
kiif ve maya hicresi saymmi yapildi.

Koliform bakteri aranmasinda, tahmin ve
dogrulama testleri uygulandi (4, 5, 6).

Tahmin deneyi, kati besiyerleri ‘kul‘lar.nla¢
rak yapildi. Ayran ve yogurt &rneklerinin uy-
gun desimal dillisyonlarindan 1'er ml, ikiger

ddet petri kutularina kondu_ Eritilmis violet-red

safra agan (Difco) besiyerinden ilave edildi,
karistirddt ve donmay: tekiben 35 1 1°C'de
18 - 24 saat enkiibe edildi. Bu siire sonunda, ko-
yu kirmizi, safranin presipitasyonundan dolayi
cevreleri birer hale ile gevrili, en az 0.5 mm.
gapindaki koloniler sayildi. Ekilen miktar da
gozdniinde tutularak, drnedin ml.'sindeki koli-
form bakteri sayilar hesaplandi.

_ ‘Tahmin deneyi, koliform bakterilerin
tam aymimu igin yeterli sayillmamaktadir. Bu
yiizden, saglam sonuglarin alinabilmesi igin,
tahmin deneylerini takiben dogrulama deney-
leri yapildi,

Violet-red safra beslyerinde liremis - tipik

kolonilerden alt: tanesi segilersk, steril bir 6ze

ile birer brilliant-green-Safra-Laktoz buyyonu

(BGS besiyeri) igeren tiibe transfer edildi. Be-. '

siyeri, icerisinde ters durham tiipleri olan
16 x 150 mm. lik ttiplere konmustu ve sterili-
zasyondan sonra durham tdplerinin higbirinde
hava kabarcigi bulunmuyerdu. Ekimi yapilmis
tipler, 48 saet 35 3= 1°C'de enkiibe edildi, En-

kﬁbasyon sonucu, durham tiplerindeki gaz olu- .

sumu veya bulamk[a$m1$ besiyerindeki kopitk-
lenme durumu incelendi. Gaz olugmamasi veya

kipiiklenmenin olmamasi olumsuz sonug sayil-

di. Ornegin gramindaki koliform sayrsi, BGS
besiyerinde de olumlu sonug veren, violet-red
safra agan plaklaninda dremig koloniler sayila-

rak hesaplandi.

Kiif ve_ Maya Hiicresi

Besivyeri olarak patates dekstroz agan kul-
lantldi.  Kullamimadan dnce besiyerinin pH™,
tartarik asit jle 3.5 = 0.1'e avarlandr

Ayran ve yogurt drneklerinin gesitli diliis-*

yonlan hazirladiktan sonra petri kutularina kon-
du ve eritilmis ve 45°C ye sofutulmus besi-

" yeri ilave edilerek karistirildi. Plaklar donduk-

tan sonra 21-25°C'de 3-5 giin enkithasyona
birakild:, Bu siire sonunda plak yiizeyindeki kiif
ve maya kolonileri sayildi (5}.

BULGULAR

Bulgular tablo I, I, 1l ve IW'de gosteril -
mektedir, :
Ayran drneklerinin (% 60'inda koliform bak-

teri bulundu. A ayrani pif(asada-ki ayranlar igeri-

sinde en az koliform ‘bulunan ayran &rnedi idi.
Incelenen 11 ayran Grnedinde sadece bir tane-

.. sinde koliform bekteri bulundu. En yiiksek ~kol=i-.

form oranma «D» firmasina ait ayranlarda rast-
landi. D Grneklerinin % 88'inde koliform bal-
teri bulundu. Yine D &rneklerinin % 35' ise
cc'sinde 100'den fazla koliform bakteri bulun-
duruyordu..

Yogdurt orneklerindeki koliform oram ise
‘% 35 idi. Bulunan koliform sayilan ayranlarda
oldugu kadar vyitksek degildi. cc'sinde 10'dan
fazla koliform bakteri bulunduran vyogurt or-
negine rastlanmad., '

Ayran ve yogurt drneklerinde; kiif ve ma-

“ya hiicresi sayis1 oldukga yitksekti. -Ayranlarin

% 77'si ve yodurtlarin % 55" graminda 100.000-
den cok kiif ve maya hiicresi bulunduruyordu.
Bazi 8rneklerde ise kiif ve maya hiicresi sayisi;
sayllamayacak kadar gok idi,

 TARTISMA VE SONUC |
Yogurt ve ayl;anlar, yitksek asitlik dé_-re-

celeri ve maya bakterilerinin antagonist etki-

3,
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fari dolayisiyla bakterisit szellik kazanirlar. Ya-
pilan cesitli Qal|$mala:la yodurt. ve ayranin
birgok patojen mikroorganizma igin bakterisid
" gzellik gbsterdigi ve 24 saat sonunda bunlarin
artik izole edilemedigi gosterimistir (5).

Koliform ~bakterilerin yogurt ve ayranlar-
. daki yasama ‘'siireleri birlikte bulunabilecek pa-
tojen bakterilerinki .ile kiyaslanabilecegi igin,
yogurt veya ayranda koliform bakteri bulunma-
s1, tehitkenin bir igareti sayilabitir. Kuvvetli
bakterisit etkisi olan bu gida maddelerinde ko-
liform bulunmast, gok kirki ol-duklarrn[ gasterir.

Temiz. hazirlandiklar ve temiz meteryal
kultanildiginda; yoGurt ve ayranlarin belli bir
sayidan az kiif ve maya hiicresi bulundurina-
si beklenebilir.

- Bu galigmada ayran Orneklerinin % &0
inda; yogurt érneklerinin ise % 35%inde - koli-

~ form bakteri” bulundu. Ozellikle ayran érnek-

lerinin -bazﬂarmda yitksek koliform bakteri sa-
yilarina. rastlandi. _

Hem.ayran, hem yoduri. drnekleri yiiksek -
sayida kiif ve maya hiicresi bul‘u‘nduruyordu.‘

TAJBLO I, ANKARA PIYASASINDA SATILAN CESITLI AYRAN ORNEKLERINDE
" KOLIFORM SAYILARL

€

ORNEK CC'DEKI KOLIFORM SAVISI
FIRMA | savisi 0 1— 10 1 — 100 100'den fazla
(% 40) (% 26) (% 22 (% 12)
- XXXXX ~ |
A 11 ok X
XXXXX XXXXX
B 18 o o - XXXX
C 2 X X
XXXXX - XXXXX
17
0 X o 5 ;
E 2 XX

TABLO Il. ANKARA PiYASASINDA SATI LAN GESiTLi YOGURT ORNEXKLERINDE

’ . ) CC'DEKi KOLIFORM SAYISI
FIRMA ORNEK SAYISI p T
(% 65) (% 35)
A XXX XX
B XXXX XXX -
c X
D X
E XXX X
‘AF -
G X

KOLIFORM SAVILARI
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'TABLO l. ANKARA PIVASASINDA SATILAN GESITLI AYRAN ORNEKLERINDE
KUF VE MAYA SAYISI '
. KUF VE MAYA SAYIS!I/GRAM
Fiama | ORNEK
| SAYISE | g . 100 [101 — 1000] 1001 — 10.000 [10.001 — 100.000] 100.000°den cok
: % 5) | (% 5) (% 5) (% 7.5) (% 77.5)
A 13 XX XX XX XXX XXXX
YOOOXX
B 14 XXXXX
XXXX
C 1 X
| XXXXX
D 10 XXXXX -
E 2 XX

TABLO IV. ANKARA PIYASASINDA SATILAN (;Esim YOGURT ORNEKLERINDE
~ KOUF VE MAYA SAYISI '

) KUF VE MAYA SAYIS!/GRAM
FIRMA | Somek - ' —
SAYIST 1001 — 10.000 [10.007 — 100.000] 100.000'den ok
0 — 1000 (% 25 (% 20) | (% 55
A XXXXX - XX X
|
B XX XXXXX
¢ XXX
: X
E X
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Bulgular, orneklerin ve ozellikle ayranla-
rin kirli olduklarim gdstermis bulunmaktadir.
Ayran ve yodurtlarin hazirlanmalart sirasinda
temizlik kaidelerine uyulmamis ve ayranlar
kirli su ile hazirlanmig olabilirier, :

Sonug olarak Ankara piyasasinda satilan
ayran ve yogurtlarin hijyenik kalite kontrolu,
“bir kismimin safltk igin zararli olabilecedi ger-
cegdini ortaya koymus bulunmaktadir.

SUMMARY

Milk and milk products form an important
part of the diet of man in a large number of

countries, The disease - conveying potentialities '

of these articles of food are great and strict
attention must be paid to their safety In all
foodhygiene programmes.

For our study yogurt and ayran are chosen
because they are much used milk products in
our country. The samples are obtained from
Ankara markets and inspected for their sani-
tary qualities.

N .
The sampies are bought between the da-
tes g™ of June and 14t of August 1979.

50 aytan and 20 yodurt samples are tes-
ted. for coliform bacteria. 45 ayran and 20 yo-

" gurt samples are inspected for yeast and mold.

In 60 % of ayrar samples presence of
Coliform bacteria was confirmed and in some
of them the number of Coliform bacteria was
very h:gh '

In 35 % of yogurt samples presence of
Coliform bacteria was shown ‘but the number
of the bacteria was not as high as it was seen
ayran samples.

Ayran and yogurt samples were also ins-

pected for yeast and mold. In 77 % of ayran

samples and greater than 1G0.000 yeast and

- -mold cells were confirmed per gram of sample.

With these data we can say that, yogurt

and ayran that are sold in Ankara markets can

be ‘hazardous to publis health.
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