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1. Girig

Yaglarin hiyolojik agidan gbrevi kisaca
«Yad tiketimi olmaksizin yagamin sitrmesi ola-
naksizdir.» seklinde &zetlenebilir. ~Gergekten
kobaylarla yaptian arasttrmalar, tiimé ile yag-
siz gidalarla beslenen - hayvanlarin, ancek vii-
cutlarindaki depo yaglar tilkenene degln ya$a-
diklarini géstermisgtir.

" Yaglarin canh yasamindaki 6nemini agik-
likla ortaya koyabilmek igin, fizyolojik vénden
giinimize dedin saptanan kedine Gzgl géi'ev-
lerin bilinmesi-gerekir. Yaglarin viicuttaki g6
‘revlerini kalorik ve kalorik olmayan fonksiyon-
lar (COLAKOGLU 1963) seklinde gruplandirmak
olanagi varsa da, daha igerekli bir yakiagimia
incelendiginde, sdzkonusu gdrevier su sekilde
" giralanabilir {VIOLA 1971, MAHAN 19633

a. Yaglar gerek hucre ve dokularm gerek
se organlarir normal gorevlerini veri-
ne getirebilmeleri ve insanlann dizen-

-l geligebilmeleri igin® mutlak zorunlu

" maddelerdir.

b. Canlimin 'anatomik yap:smm hkorunma
sin saglarlar.

c. Viicut smakllélmp korunmasinda bir izo-
latdr olarak gérevleri biiyiiktiir.

d. Viicutta depolanarak -gerektiginde kul-

lanilacak enerji birikimini diger besin
dgelerine kiyasla daha yodun olarak
“saglarlar.

“e. Hiicre-zarinda iki protein tabakas: ara-
sinda kistinlmis sekilde yer alan yag-
lar, hiicreye giren ve gikan maddelerin
denetienmesinde segici rol oynarlar..

f. Beslenme fizyolojisi  acisindan fonksi-
yonlan kesinlikle -saptanmig olan esas
yajasitleri ve yagda eriyen vitaminler

igin hem &nemli bir kaynak, hem de

tastyicidirlar.

Dogrudan veya reflektlf yolla sinir sis-
teml_rn.erkga_zn.ne yaptidi ququ etki,

@

hem sindirim metabolizmasinin diizenli
yUrimesini, -hem de istah acilmasim
saglar. '

h. Canlinin estetik gorlnisiini  olumlu
" yinde etkiler, ‘

Sayilan bu gérevler yaninda konu gida mad-
delerinin biyolojik degerini saptayan bir yak-
lasimla ele alindidinda, yadiarn degdisik yapi-
daki trigliserit karigimiart. icinde erimig olarak,
vadida eriyen provitamin ve vitaminteri, hor-
monal steroidleri, enzimleri, kimi antioksidan-
lan etkllen degisik olan terpen ve alkoloid gi-
bi aktif- maddeleri, metal ve metaloidleri iger-
dikleri disunilirse yasamdaki yeri doldurula-
mayan gbrevleri. kendiliginden ortaya cikar
(VIOLA 1971). Ayrica hayvansal organizma ta-
rafindan sentezlenemedlg: ve beslenme flzyo~
lojisi agisindan gerekliligi kesinlikle saptanmig
olan esas yagas:tlenmn ancak yaglarm timi-
ne yakln bir klsmml olugturan trlgllserltler ha-
linde ve hazir olarak alinmas ‘zorunlulugu, yag-
larin - ya$amdakl fonksiyonlarini vurgulayan di-
der dnemli bir ozelliktir.

Deginilen bu fizyolojik gbtrevier ve bile-
simde yer alan komponentler, yagdiarin kaynagi
ve vapsal farkhibklar dikkate alinmaksizin be-
lirtilmigtir. Oysa dogada bulunan yemeklik yag

“lar, bitkisel veya hayvansal kaynakh olmalari-

na gbre buyick farklhibiklar gbsterdidi gibi, aym

_canhinin degisik yer veya- organlarinda sentez

lenip depolanmalarina gére de gerek bil’e#im,

-gerekse ozellik bakimundan bityiik farkhihklar

gosteririer (KAUFMANN 1956). Sz konusu
bu farkhilikiar ise, yagl-érm viicutta sindirilme
ve emilme derece ve slrelerini. onemli digiide
etkilemektedir, Bu nedenle %onuya daha bir
agrklik 'kazandrrllabilrﬁesi i¢in, insanlardaki yag
metabolizmasmm ana hatlary |Ie de olsa ince-
Ienmem gereklr

2. Yaﬁlarm ‘Hidrolizi ve Emilmeleri

Viicuda alsnan yéglarm sindirilmesi, oniki-
parmak harsagmda pankreatik lipaz enzimi ter
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rafindan hidroliz edilmeleri ile baglar. Gastri-
tik lipaz veya mide- Ilpanda trigliseritler veya
ester yapisindaki diger yad benzeri maddelerin
hidrolizi lizerine etkili ise de, esterde yer alan
yagasitlerinin kiiglik zincirli olmalari kosulu

vardir: Ciinkil ancak kisa zincirli asitlerden olu-

$an yaglar, midedeki pH derecesinde. hidroliz

icin gerekli emilsiyonu olu$turabtlmekted|rler_
Karbon sayis1 altidan fazla olmasi halinde 5 pH

derecesinde yagin emitlsiyon olusturma Ozel-
ligi -kayboldugundan gastritik lipaz, ‘ester bag-
lart Gizerine etkili olamamaktadir. Bununla be-
raber sbzkonusu. tepkime, dzellikle siit cocuk;
Jart icin dnemli olup, kiigiik zincirli-yagasitle-
rinden olugan siit yaginin = midede hidrolizini
saflamaktadir (VIOLA 1971).

Sindirim ‘hangi organda baglarsa baglasin,

goruldaga gibi ilk kademe olarak yadin hidro-
liz edilebilmesi igin, lipaz grubu enzimlerini
iceren sivi ile genis yiizeyde emilsiyon olus-
turmas! gerekmektedir. Bu olusum viicutta sal-

gtlanan safra tuzlanmin yardimi ile gergeklesir. .

VERGROESEN {1979) -tarafindan agiklandidn gi-
bi. alinan yaglar onikiparmak barsadina gecti-
ginde barsak cidarinda Ch'olecystokinin hormo-
nunur salgilanmasina neden olur ve kan dola
simi yolu ile safra_kesesine ulasan bu hor-

mon, kesenin kontrakswonunu artirarak safra

tuzlarimin onikiparmak barsafiina bosalmasini
saglar. Safra tuzlan birinci derecede hidrofil
ve hidrofob karakterdeki siwilarin genis yiizey-
de emiilsiyon olusturmalarim salgarsa da, bu
arada, VIOLA {1971) tarafindan belirtildigi gibi,

mideden gelen karsimin pH_derecesini lipaz

grubu enzimlerin etkin oldugu 8.3 degerine ge-
tirir. Ayrica yapan arastirmalara gore, yag bi-
: Ie$i-:ﬁi ile. salgilanan safra  miktar: arasinda
yakin bir iigi sézkonusudur. Gergekten oniki-
parmak barsagindan 6rnek alinarak yaptlan de-

neme ve radyolouk aragtirmalarda, yag-bilegi-

mindeki oleik asit niceligi ile safra salgilanma
fuzt ‘arasinda dogiru bir oranti saptanmigtir.

Ayrqca yaglarin hidroliz edilma‘\ie, erriilme-

lerinde, pankreas salgiladigt hidrolitik enzim
ler araciift ile-rol oynar. Salgilanan bu en-
zimlerden steapsin ve Hpgz trigliseritleri hid-
roliz ederken, lesitinaz da lesitin ve sefalin-
deki bir ve iki yerlesimli ester baglarmi hid

roliz eder. Ayni grupta yer ‘alan kolesterines-

teraz ise, kolesterin es_té:;ler__in‘--hidrolizini saf- '
lacign gibi, yagasitleri ile kolesterol arasindaki
esterlesme tepkimelerini de -kolaylagtirir.

Ya§ ve enzimteri igeren diger sivilarin saf- '
ra tuzlar tarafindan emdlsiyonlarinin olusturul- ’
masi ile hidroliz ve absorbsiyon da baslar. An-
cak yaglarin emilmeleri su'asmda alinan yadtn
tuminiin ayn duzeyde hldroliz edlldlél sbyle-

_nemez, Gercekten trigllserltterden % 4-10 luk

kismi ndtr gliserit halinde emilirken, % 40 1

'gllsen[n ve. serbest yagasrtlerl duzeylne kadar

hidroliz edilmis olarak. absorbe edilirler. Buna
karsm gerive kalan % 30-60 lik bolumun bii-
yilk bir kismi beta - monogliserit derecesinde
olmak fizere emilmektedir {VIOLA 1971). Buna
gore emilmek iizere ince barsaklara. gelen ka-
rnigimda, serbest -ya§ asitleri, mono - “ve digli-
seritler, gliserin ve ndtr yag bir arada yer al-
maktadir. Sézkonusu kanigimin ince barsak ci:
darlanindan iceriye gegisinde hem pasif. d|fuz-

_yon hem de absorbsiyon rol .oynar.

Gijniimiize dedin yapilan aragtirmalara go-
re, yaglarm hidroliz ve absorbsiyon dereceleri
ile fizikokimyasal ve kimyasal -Ozellikleri ara-
sinda yakin bir iligki . sdzkonusudur. Ornedin
VIOLA (1971), yadlanin ergime sicakhiklarinmn
vileut sicakhdina ne denli yakinsa, sindirilme

aranlarinin o denli yiksek . olacagmr belirtir-- -

ken, GOLAKOGLU (1967) yaglarn iyi sindirile-
bilmeleri i¢in ergime sicakliklarinin 50°C nin-
altinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Di-
ger yonden yaglan olugturan yagasitlerinin zin-
cir uzuniugu, sindirilebilme derecesini ters
yonde etkilerken, doyma-m|$h-k derecesjnin yik-
selmesi sindirilebilme oranini . arttrmaktadir.
‘Ancak bu .durumda doymam[$ yagasitlerinin ka-
risik trigliserit yapllarmda yer almasi zorun-

Iugu vardn' :

Bu arada yagda bulunan sterol grubu mad-
delérden sadece hayvansal steroller ince bar-
saklarda "emilirken, yagda eriyen vitaminlerin
emilme dereceleri, iginde ¢ozindGgl yagin ab--
sorbsiyon derecesine bagh olarak. degismek-

‘tedir. Yaglarin- hidrolizi sonucu. olusan gliseri-

nin bityilk bir kismi, ise ghkojene Qevnlerek
toplar damarla tasinir. :

" Yag - safra tuzu baglantisi émildikten son-
ra’ tekrar ¢dziilir ve serbest Kalan safra tuzu
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_yine yaglarm hidroliz ve absorbsiyoau - igin -
kullanilirken, serbest ya§ asitleri zincir uzun-

" luklarina bagly olarak farkl: ‘metabolik degisik-
liklere ugrarlar
VERGROESEN (1979) tarafmdan su gekilde
ozetlenmekted:r Yagasatler]nden 12 ve -daha
fazla karbon atomu 1<;erenler gliserofosfatin et-
kisiyle barsak epltel hiicrelerinde yeniden tri-
gliseritlere donistirilip Ienf dola$|m|na ge-
cerler. Buna karsm orta zmcur uzunlugundakl
yafjasitleri alblimin ile baglanarak karacigere
gonderlhr ve burada viicut gereksm:mme gire
ya yeni maddeletin sentezlenmesmde kultant-
hir, yada dokulara gnndenhrler

Viicut ya@!an ‘enerji- saglamak igin kulla
nilacagl zaman, ya esterie$mem|$ serbest asit:
leri-veya vilcudun yad dokusundan - ¢ozdigi
serbest asitleri kullanir, Ancak bunlar delagim-
da serbest halde degil, plazma albéiminlerine
bagl olarak bulunabilirler, Serbest yagasitleri-
nin kandaki oranlari 0.81-1.86 mekg/l olmasi-
na karsin, donlsim' yeteneklerinin yiiksekligi
nedenile, ginde binlerce kaloriyi viicutta ta-
sirlar. Ancak bunlanin kandaki orani yine viicu,
dun agltk durumuna bagh olarak artar.

Yaglarin yikim ve sentezlendidi esas or-

gantar olarak karaciger ve yag dokular sdzko-
nusu ise de, merkezi sinir sistemi hiicreleri
digindaki tlim vicut hiicreleri yagasitierinden

beta - oksidasyonu yolu ile enerji iretebilirter.
Diger yonden karaciger yag metabolizmasinda

merkez! bir organ olup, yagasitlerinin karbon

iskeletini uzatp ‘kisaltabildigi gibi, zincir Gize-'
rinde doymanuslikta olusturabilir. Ornedin bir
stearik asiti oleik asite ddnigtirebildigi gibi,

linoleik asiti zincirine iki karbon atomu ‘ekle-
yip iki cift bag olusturarak arasidonik asite
gevirebilmektedir. ‘Ancak mevcut oleik asiti
bir cift bag ilavesi ile linoleik asite déniigtii
rememektedir -
noktada beslenme fizyolojisi agisindan gerek-
“1iligi hicbir sekllde yadsinamayan linoleik asit-
ce zengin. snn bitkisel yadlarla beslenme z0-
runfugu kesinlik kazanmaktadir.

3. Esas . Yagasitleri ve Viicuttaki
Fonksiyonlart

- Belenme- fizyolejisi -agisindan bttktsel yag.

titketiminin gerekliligi bu yaglarda yer alan

Bu  metabolik - _degigiklikier

"ahnmamas: nedenile ortaya

(VERGROESEN 1979). Iste bu

ésas yagasitlerinin vucurtaka fonksiyonlari in-
celendlgmde kolayhikia- aniastlmaktadlr

Esas yagasttlen uzermdeiq ilk gahsmalar
farelere yagsiz dlyet verllerek yurutulen bes-
ienme denemeleri sonunda. yeters:z beslen-
mieyl vurgu[ayan kimi semptomlarm saptanma
sindan sonra ba$.lam:$t1r Viicut geligmesinde -
duraksama, deride pullanma, = asiri su kaybs,
hastalik etmenlerine karsi direngsizlik ve ki-

_ sirlik seklinde saptanan bu ‘belirtilér (GOLAK: .

OGLU 1983 ve 1967), itk caligmalar daha gok
stzkanusu semptomtarin ortaya ¢rkmadid giin-
ik en az '‘esas yadasiti tilketim sinirim sapta-
maya ydneltmistir (VERGROESEN 1979). An-
cak baslangigta F vitamini olarakta tamimianan
bu asitlerin (WACHS 1964), kandaki toplam li-
pit ve trigliserit dilzeyleri {izerine diisiiriicli et-
kisi saptandiindan, gok yakin bir gecmise de-
gin, linoleik asitin kan lipiti diizeyine yaptid
kantitatif etki tiim aragtirmalarda hareket nok’
tas olmustur [BOLDINGH 1969).

Qysa son yillarda yl’]ri]t'i]leri aragtirmalar
sonucu, esas yagasitlerinin yetermce veya hi¢
cikan kimi yeni
semptomlarin saptanmasi, sézkonusu asitlerin
tizyolojik fonksiyonlarina yeni boyutlar kazan-
dirmigtir,

Ancak esas yagasitlerinin metabolizmaya
yaptiklari olumlu katkilardan Once, yagasitle-
rinde esensiyel karakter veya biyolojik aktivi-
tenin, hangi yapisal 6zelliklere dayali olarak
¢iktiginin bilinmesi gerekir..

" Amerika'li arastiricilar férafmdan 1930 wt

linda siv1 yadlarda bulunan esas yagasitlerinin

saglikli beslenme igin mutlak gerekliligi sap-
tandiktan sonra, bu kenudaki galigsmalar- yag-
agitlerinin yapilart ile biyolojik etkileri arasin-
daki . iliskiyi saptamaya ybnelmistir. Bu konu-
da yaklasik 25 yil siire ile calisan THOMAS:
SON tarafindan yapilan bulgutara gore (BOL-
DINGH 1969), karhont atomlan metil grubun-
dan baslayarak sayildiginda, 6. ve 9. karbon
atomlarinda ¢ift bag igeren yadasitleri esensi-
yel dzellik gdstermektedir. Sozkonusu .asitler-
de cift bad adedinin karboksit' (—COOH) . gru-
bu yéniinde artmasi biyolojik etkinligi yiksel-

- tirken, cift baglann. metif (—CH,;} grubu yo-

ninde artisi bu etkinligi azaltmaktadir. Diger
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yonden yagasitlerinin  gdsterdikleri biyolojik
etkinlik ile, igerdikleri karbon atomlarinin gift
veya tek sayida olmasi arasinda da yakin bir
iliski stzkoniusu olup, etkm[lk tek sayida kar-
bon atomu igeren, asitlere de diigmektedir. An-

cak BOLDINGH (1969), 19 veya 21 karbom'ate-

mundan olugmus asitlerin 5. ve 7. karbon atom-
larinda ¢ift bagd igermeleri- halinde esensiyel
dzellik gosterdiklerini belirtmektedir (KAYA-
HAN ~1978). Esas yagdasitlerinde saptanan bu
- yapisal 6zellikler Cizelge 1 de gdsterilmistir.

Gergekten Gizelge 1 incelendiginde de gb-
ritlecedi gi-bi,' 6,9 - Octadecadienoic (linoleik)
asitin biyolojik etkinligi g basina 100 birim
olarak -saptanmigken, bu deger 6, 9, 12-octa-
decatrienoic (gama - linolenik}: -asitte 115 e
yikselmekte ve ¢ift bagin metil grubuna dog-
ru kaydigi 3, 6, 9-octadecatrieroic (linolenik)
asitte 9 a diismektedir. Aynt sekilde sézkonusu
bzellik 20 karbonlu asitlerde de saptanmis olup,
6, 9-eicosadienvic asitin biyolojik etkinligi 46
iken, glft baj adedmm karboksil grubu yoniin-
de arthg 6, 9 12 - e:cosatnenmc (dihomo-ga-
ma-linolenik} asitte 102 ye ve 6,9, 12, 15-eico-
satetraenoic (arasidonik] asitte 130 a yukse]

mektedir, Dlger taraftan’ yagasntlermln tek sa

yjda karbon atomu igermeleri halinde, esansiyel
karakterin ortaya cikmas1 igin, ¢ift bagdlarin
5. ve 7. karbon atomlarinda yer almas! zorun-
lugu gizelgedeki 19 ve 21 karbon atomu iceren

Gizelge 1. Esas Yagasitlerde ic;erdlklerl Gift Bagl.arm Yer ve Nicelikleri lle

Etkinlikleri Arasindaki iliskiler.

yagasitlerinin incelenmesinden. kolayca anlagil-
maktadir.

‘Yapilan arastirmalara gére, esas yagasitle
rinin fizyolojik énemleri iki noktada yogunlag-
maktadir. VERGROESEN (1979) tarafindan. bil-
dirildigine 'géré ‘bu asitlerin birinci fizyolojik
fonksiyonlan, hiicrelefin zarlarimin “bilegiminde
yer alan fosfolipitler igin Gnemli bir yapitas
olmalarindan ileri ‘gelmektedir. Gergekten nor-
mal olarak-tiim fosfolipitlerin- beta - yerlesimle-
rinde kuvvetli doymamishik gosteren esas yay-
asitleri esterlesmisgtir. Bu nedenle de .viicut
esas Yyagasitleri ye‘rers:zllg: ile karsi kar$iya
kaldlémdar oleik asitten 58,11 - eicosatrienoic
asiti olusturup fosfatitlerin sentezlenmesinde
kullanmakta, fakat bu asitin biyolojik aktivite-
si olmamasi nedenile hiicre zan deformasyona
ugramaktadlr

Esas ya§as:tlerme ait diger bir fizyolojik
dzelltk ise, vilcudun sadece bu asitlerden, kalp
ve ‘damar hastaliklarini geriletici fonksivonda-
ki prostaglandinleri sentezleyebilmesidir (KA
YAHAN 1978). Sadece bu &zellik ‘bile, saghkh
bir beslenme sézkonusu oldugunda, giintik di-
yette esas yagasitlerine yeterince yer veren
bir rejime ydnélme zorunlugunu agrkca vurgu-
lamaktadir. Bununla beraber esas 'yaﬁasit[‘eri
ve bu asitlerce zengin olan yadlarn, giinlik

" diyetle alinmas: gerektigi ﬁzerindeki calisma-

Biyolojik

Yagasitinin Sistematik Adi(*)

Kapall Formi.ilii Biyolojik Etkinfigi

6,9~ Octadecanoic asit
3,6,9 - Octedecatrienoic asit

' 6,9,12 - Octadecatrienoic asit .
6,2 - Nonadecadiencic asit
6.9,12 - Nonadecatrienoic asit
5,8,11 - Nonadecatriendic asit

' 5,8,11,13 - Nonadecatriencic asit
710,13 - Unacosatrienoic asit
7,10,13,16 - Unacosatetraenoic asit
6,9 - Eicosadienoic asit
6,9,12 - Eicosatrienpic ‘asit

* 6,9,12,15 - Eicosatetraenoic  asit

G,H;, 02 ' ©100
C15H50, - 9
CHx0, ' ' 115

- GypH3 0, ) - 9_

‘ CysHy02 - 6
CiyoH5:02 S0 19
CoH30, : 49
CyyHs0: ‘ 56 .
G, H3,0: ' . 62
CmH%OQ ! ) 46
CyHsO2 . - - 102
GopHai0O2 : 130

(*) Asitlerin adlandiriimalarinda karbon atomlan metil grubundan ba.gla.yara.k numara.l.andml-

mgtir, ‘
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lar heniiz slirmekte ise de, giiniimiizde ulagian -
deneméleri sonuglart,
bu asitlerin metabolizmadaki kimi fonksiyonla-

-.bulguiar ve beslenme

rim kuskuya yer bitakmayacak. sek:lde agikh-
da kavusturmustur,

BOLDINGH (1969} tarafindan bildirildigine

gore, ginumizden ‘on yil énce THOMASSON

tarafindan linoleik asitin kalp ve damar hasta-

Itldarint godalttigl seklinde gelistirdigi kuram,

giiniimiizde bu asitin  prostaglandinlerin sen-
tezini artirdi§i -saptanarak 'agrkl-a'na-'bil-mmti-r‘
Aslinda THOMASSON kirarim farmakolojik
bulgulara dayanarak ve kimi' prostaglandinlerin

kalp ve damarian genigletici etkisinden hare-.

ketle geligtirmigtiz. Daha Sonraki aragtirmalar-
da ise, linoleik asit kademesinden baglayarak

esas_yagasitlerinin prostaglandlnlere déniigii-

mi, blyok:myasal evreler halinde agikhiga ka-
vus‘turu!mu$tur o

Getirilen aclklama!ara gbre, viicuda alinan
linoleik asitin ‘prostaglandinlere déniigiimii igin

dnce beta - oksidasyonu vyolu ile zincirdeki kar-

‘bon sayismin yirmiye yiikselmesi, daha sonra
da dehidrojenasyon yolu ile arasidonik asitin
olusumu gerekmektedir. Karaciger hiicreterin-
deki ara firinlerden yararlanilarak agrklanan bu

biyckimyasal olusumda, BALTES (1975) tarafin-

dan da belirtildidi gibi iki yol sézkonusudur.
Bunlardan pirincisinde, linoleik 4sit beta - oksi-

dasyonu ile biyolojik etkinligi daha az olan di-

‘homo - lincleik asite doniismekte, daha sonra

da dehldrOJene olarak dihomo - gama - [inolenik:

asit uzermden aragidonik asiti olu$turmaktad|r

Linoleik ~asitten aras}idbmk asitin olusumunu .
ag:lklayan ikinci $ek:lde ise, lmolelk asit’ on-
ce dehidrojene olarak gama linolenik as:te
daha sonra beta - oksidasyonuna ugrayarak di-
homo - gama - linolenik asite ve en son kade-
mede de yine dehidrojenasyon onu ile arasi-

- donik asite donusmﬂkt’edlr

Esas yagasitierinin' prostagiandinlere dd-

“niigiimiinde bu. safhadan . sonraki biyokimyasal

evreler VERGROESEN [1979) tarafindan asad-

- daki gekilde agikianmaktadir. Yukarida dedini-

len biyokimyasal tepkimeler sonucu olusan di-
homo - gama - lmolemk asit ve aragidonik asit,
prostaglandmlenn olusumunda birer ara iriin
olmakla beraber, fosfatitlerin' Snemli yapl tas-
lart olarak - hiicre zarinda ver alirlar. Viicutta -
bir doku tahris oldugunda ilk kademe olarak,
A, - fosfolipaz enzimi tarafindan fosfollpltlerm
beta - yerlegiminde estérlesmis olan bu asitler

- serbest hale geciritirler ve daha sonra, hiicre

zarma badl olan Cyclo- Oxygenaz enziminin
katalizérligiinde prostaglandm endoperoksnlere
déntisiirler. Olusan bu endoperoksitler en son
kademede klasik prostaglandinlere (PGE,, F,E,,
F. vbh.) ve yakin zamanda kesfedllen trombo-

xan A1 ve A, ye donu$urler

Ancak buraya kadar a(;lklanmaya galigilan
ve linoleik asitin baz olarak allndlgl biyokim-
yasal tepkime evreler: esas yagas:tlermden
prostaglandinlerin olusumunun genel bir agik
lamasi ise de, her esas yagasiti igin prostag-
landinlere dénis hizinin veya olugan {iriindeki
biyolojik etkinligin ayn oldu{;u sﬁylenemez

c:zelge 2. l.-‘.sas Yagasltleri ve Bunlardan Sentezlenen Prostaglandmlere Ait Kimi Gzelllkler '

Asitteki Giﬂ bag . Glﬂ:bag Biyolojik ' Prostag. Prost. de
C. Adedi ° Adedi Serisi Etkinlik ‘Dén, Hizn Biy. Etkin,
Cy - 3 4 0 0 0
Cp 3 6 — _ — -5
Cp 3 5 19 2 . 2
Gy 4 5 49 a3 50

Ci B ;| 102 88 100

- Cy 3 T R — —
Cay 4 8 130 102 100

- Oy 3 -7 . 56 _ 33 55
Gy 4 R , 62 . 87 60

0 . 0 0

Not : Karbon lolceletindekt gift baglarn numaralar: metil grubundan baglayarak verilmigtir.



28 . YR :6 EYLOL—EKIM 1981 SAYI: 5 "o .- GIDA

Gercekten BOLDINGH (1969) - tarafindan belir-
tildi‘gjné_. gore, esas yagasitleri ile bunlardan
sentezlenen prostaglandinler arasindaki: iligki-
ler iki maddede ozetlenebilmektedir.

Sa. 'Prostaglandinlerin yapisinda

* besli halkanih olusumu igin, esas yag-
asitlerinin 19, 20 ve 21 adet karbon ato-
mu igermeleri gerekmektedir.

- b. Sbzkonusu asitlerin ¢ veya dort adet
¢ift bag igermeleri ve bu baglarin mo-
lekitlde, asite biyolojik etkinlik verecek
yerlerde bulunmalidir,

Ayrica prostaglandinlerin- biyolojik etkin-

likleri ve sentezlenme hizlan ile sentezlendik- -

leri yagasitlerinin biyolojik etkinlikleri arasin-
da yakin bir iligki saptanmigtir. Gergekten ¢i-
zelge 2 incelendiginde, arasidonik asit ve diho-
mo -gama - linolenik asitten olugan prostaglan-
dinlerin, hiem olusum hizi hem de biyolojik et
kinlikleri agisindan diger prostaglandinlere ki-
yasla daha etkili olduklar g&rilir.

- Gizelge 3 te gbrildiigi gibi bu sonug, bit-

klsel sivi yaglarda yaygln olarak bulunan lmo'

(',‘lzelge 3. Kiml Yemeklik Bltkusel ve Hayvan--

sal Yaglarin it;erdlklerl %. Linoleik
Asit Nlcelikleri

Yaﬁm Adl o Enaz Engok
Zeytm yadgi - ‘ 35 - 2090
Palmn gekirdedi yadi 05 - 20
Kakao, yad . 20 40
Badem vagi . 17.0 . 200
Ayt;lgegl yagi . 440 68.0

. Pamuk (¢igit) 'yagr = 400 550
Aspir yagi . 510 780
Kolza yagl 130 250
Misirozii yag S 340 .. 62.0
Soya ya@ 50.0 660
Yerfisidt yagr. . ‘ 13.0 . 280
Keten tohumu yag N 45 234

: Haghas yag: . 650 720
Susam yag 350 47.0
Domuz igyag 30 ',__1 4.0
Sigir igyad 20 A0
Koyun igyadt ' l__ 3.0 .,_.50
St yagi(*). , .21 . B2

(*) Slit yag1 igin verilen -deferler poliyenik ya.

pidafi - tilm -yagasitlerinl igerir. - v g

yer alan

ninden iiglini olugturan

leik asitin, dihomo - gama - linolenik asite: ve
aragidonik asite déniigebilmesinin. saglikli bes-
lenme acismdan tnemini, kuskuya yer birak-
mayacak sekilde aciklifa kavusturmaktadir.

Esas yagasitleri ile prostagiandinler ara-
sinda saptanan bu biyokimyasal iligkiler ve bu
iligkilere dayali olarak getirilen agiklamalar,
gitnimiizde kimi hastaliklarla linoteik asit ti-
ketimi. arasindaki bagintryr saptamaya yonelik
pek cok ara$t|rmah|n siirdiiriiimesine neden ol-
mustur, Ancak by konuda daha -dnce yiiriatiilen
aragtirmalar ve ulasilan bulgular, degdigik semp-
tomlar acisindan dbrt grupta incelenebilmekte-

Cdir. -

4. Linoleik Asit ve Damar Sertligi
Bu konudaki ara$t1rma[ar daha cok, glda'

larla viicuda ahnan linolelk  asit nlcellgl ite,

kandaki trombositlerin pihtilagarak damarlarda
sertlik olusumu arasindaki bagmtry) saptamaya
yoneliktir. Aragtirmalar  sonucu ulagilan son
bulgulara gore, Amerika gibi varliklt tlkelerin
halkinda saptanan ve 6nemli dort 6lUm nede-
~ enfarktiis, kalp ve
bébrek deformasyonu, damar sertlifiinden kay-
naklanmaktadir. Gene yapilan galismalara gore,
yaglarla alinan miristik, palrﬁiti-k ve stearik
asit gibi uzun zincirli doymus yagasitieri, kan-
daki pulcukiarin pihti olusturmalarim artirmak-
tadir (VERGROESEN 1879),

Buna karsin linoleik asit, kandakl pulcuk-
larin kiimelenme ve cokmesnm onlemekte ve
bu etki arteriel - trombos olu$umunu engelle-
mektedir. Nitekim VERGROESEN (1979) tarafin-
dan bildirildigine  gdre, Finlandiya'da - iki ayr
psikiyatri kliniginde atherosklerotik kalp has-
taliklarina kargi almacak ik Snlemleri’ sapts-
mak amaci ile yapifan aragﬁrmada.' hastalara
ginlik kalorinin % 12 si linoleik asitten kar-
silanacak sekilde diyet verilmis ve bu diyeti
alan  hastalarda hem kan ‘kolesterolii ve lipit
diizeyinin, hem de trombositlerin pihti olugtur:
ma ediliminin, normal diyet verilen hastalara

Kiyasla kuvvetle divstiigii goriilmistiir, Ulasilan

bu sonug, kanda sirkilfe olan trombositlerin
agregasyon egilimlerinin  azalmasi seklinde’
aciklanmakta ve gimiimiizde tip otoriteleri, ‘an,
ki - trombotik etkideki flaglar yerine yeme als-

-kaniiklarinda ‘esas yagdasiti alinmas) ybniinde
=~ fapilacak ‘ ufak bir degisiklikle, “trémbositierin









