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- Bu arastirmada Sivas ili ve ¢evresinden
sansa bagli olarak alinan 14 adet Peskiiten
ornedi {izerinde kimyasa! ve mikrobiyolofik
aragttrmalar yaprimistir. Belirlenen degerler
ortalama olarak sdyledir : Kurumadde % 30.98,
su % 69.04, vad % 3668, yagsiz kurumadde
% 27.30, toplam kil 1% 4.92, kurumaddede kiil
% 1595, kurumaddede tuz % 12.18, saf kit
% 1.13, protein % 22.08, seker ve benzerleri
% 0.295 ve asitlik dsrecesi 83.90 SH olmus-
tur. Bunun yaninda ortalama mikrobiyolojik
fcerik; toplam bakteri sayisi 3.735x 10¢/g, ko-
liform bakterl sayisi 5.69x 104/g, maya ve liif
sayisi  1.398 x 10%/g, laktik bakteri sayisi
1.997 x 10%/g, proteolitik bakterl sayisi 12.34 x
1%/g ve lipolitik bakterl sayisi 10.14x10%/g
olarak belirlenmistir. '

1. GIRI$

Bugitn lkemizde basta Dodu Anadolu bél-
gesi_olmak tizere bir kisim yirelerde tersyag:
yodurttan yaptimaktadir. Bir miktar suyla ka-
ristirildiktan  sonna, bblgenin dzellik ve gele-
neklerine gbre, gesitli yayiklarden gegirilmek
suretiyle yadi alnan yogdurdun artigi, yurdu-
muzun hemen her tarafinda wayran» adiyla
bilinir. Beslenme degeri lstiin olan ayran, yag
diginda siit $eke-r-i, protein ve mineral madde-
ler gibi siitteki besin maddelerinin tamamina
yakin kismin igermektedir (Akyliz, 1979). Ay-
ranmin dayamkhlis slte oranla fazla olmasina
ragmen, Ozellikle Uretildigi aile isletmelerin-
de niteliginf bozmadan uzun slire saklanmasi
miimkiin dedgildir. Bu -nédenle, halkimiz yiksek
protein dederi olan ayrandan da yararlanma
yollarini aramis ve ondan geglthi sekillerde fay-
dalanmasini bilmisgtir. Giiniimiizde ayran oldu-
gu gibi ieilmesi veya yemekierde kullaniimas:
yaninda, «glkelek» yapilarak, koywlagtirdarak
«kurut» denilen siit mamiiliine islenerek ve
kismen koyulastirilarak islendidi ydreye gore
«pestiiken, pestigen veya pestikan» denilen
ve adi gibl bilesimleri de azgcok dedisen siit
mamijllerine islenerek kullantimaktadir,

Kavut (1963), peskiiten fle yapim teknigl

ayni olan ve Sivas cevresinde Uretilen pesti-

kanin bilegimini tesbit etmiglerdir. Kurt ve ar.
kadaslarn ~ (1982) da Tunceli ¢evresinde aym
hammadde ve benzer teknikle Gretilen 'peéti-
genin kimyasal ozelliklerini  belirlemiglerdir.
Ayrica peskiitenfn kumutulmus sekll olan v2
skurut» adh werilen siit mamiliinin  kimyasal
bilegimi Eralp (1953} ve kimyasal bilegimi ya-
minda mikrobiyolojik dzellikleri Akyliz ve Gii-
limser (1887) tarafindan tesbit edilmisgtir.

Peskiitenin yapiliginda ilk énce siit yodur-
da isienip, daha sonra yayiklanir, Buradan te-
reyagdr alindiktan sonra, geriye ayran kism!
kalir. Bu ayran genig 'bir kaba doldurulup 18i1-
tilir. igine bir miktarda bugday tanesi atlir.
Sicakhidin etkisiyle pthti dibe goker, {istte -ber-
rak yesil bir su toplamir. Bu su dékiiliir ve alt
kisimdaki pihty siziilmesi igin bez torbalara
doldurulup asilir, Bu sekilde suyunun Snemli
bir kismu alinan pihti, daha dnce tuzlanmamis
ise tuzlanip kilp veya bidona basilir. Peskiite-
ne tuz rsitma islemi baglamadan &nce katila-
bilir. Bugday taneleri sismeleri ve patlamalar
sonucu hem 1sitma siresinin bittiginin belirlen-
mesinde hemde sisme ve c¢atlama sonucu agi-
ga cikan ciriglenmig nigasta vasitasiyla peskii-,
tenin daha vizkoz bir yap| - kazanmasina var-
dimer olmaktadir. Biylece elde edilen peskii-
ten, ya aile igletmesinde tiketilir veyahut da
mahalli pazarlarda satisa sunulur,

Sivas ve ¢evresinde verilen adiyla Peski-
ten, iretildigi bélgede, igerdidi yiiksek oran.
daki protein ile halkin hayvansal protein ih-
tivacon kargilamasi ve aileye ek gelir sajla-
masi1 gibi SZellikleri dikkate alinarak, bu ga-
lisma planlanmis; Peskiitamn kimyasal bile-
gimi ve mikrobiyolojik durumu aragtirilmrgtir,

MATERYAL ve METOT
Materyal

Sivas ili ve gevresinden $ansé bagh ola-
rak 14 adet peskiiten Hrnedi steril cam kava-
nozlara alimp, kapaklart ‘kapatilarak en kisa
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" zamanda bolimimiiz laboratuvarina getirilmig,

analizler tamamlanincaya kadar buzdolabi sart-
lerinda (4 + 19C) muhafaza ediimistir.
Metot
- Kimyasal Analizler
.Pesketah ﬁrﬁekleriﬁdé; _|l;u-rum'ad.de. yad,
kit ve protein -t_ayihleri- Kurt (1984} tarafindan

verilen ‘metotlarla yapt'lm@trr. Tuz -tayininde
Kaptan (1969). ve asitlik derecesinde (SH) ise

Kiermeier ve Lechner (1973) tarafindan veris

len metot uygulanmigtir.

* " Pesketan ‘Orneklerinde, su, yagsiz kuru:
madde, saf kiil, seker wve benzerferi hesapla-
ma yoluyla bulunmustur.

Mikrobiyolojik Analizler

Toplam mirkroorganizma sayimi igin stan-'

dart Plate Count Agar. kullanilmistir {Hausler,

1672).

Koliform mikroorganizma saylmm'da bes!
yeri olarak Violet Red Bile Agar kullanrlmmtw
{Haus!er 1972 Speck, 1976)

Maya ve kiif saylmmda Patatp Dextrose
Agar'dan yararlamlmistir (Hausler, 1972).
Proteolitik mikrogrganizma sayiminda Casein

- Agar'dan yararlanilmistir (Hausler, 1972).

Laktik mikroorganizma sayiminda Chihablue
Lactose Agar kullamimistir (Kellermann, 1972).
] Li=po!i—ti=k mi;kl.'oor-ganizma sayliminda Nile
Blue Siilfate Agar kullanilmistir (Reinbold,
1974)

ARASTIRMA SONUGLARI VE TART!SMA
: Kimyasal- Bilesim

Peskuten orneklerunde yvaplan analizler
sonucu belirlenen kurumadde oranlari, (;1ze]ge
‘de gosterllm|$tlr Buna gore kurumadde ora-
ni en dilgiik % 22.70, en yiiksek % 40.65 ve
ortalama % 30.96'dir. Elde edilen sonuglar

['hamm‘addesi. ayfan olan sit mamdlleri gibi)
bazi stit Griinlerinde bulunan deg‘e:rleﬂe':ka\r-
stlastinrsak; arastirmamizda bulunan ortalama
deder, Kavut (1963)’un pestikan i¢in buldugu
ortalama--“‘fo-GT.SO degerinden distik, Kurt ve
ark. (1982)'in pestigen .igin ‘buldugu ortalama

degere % '35.11 vakindir, Bununla beraber ku-
rut orneklerinde Eralp (1953)'Gn buldugu or-
" talama % 80.03 ve Akyiiz ve Gilimser (1987)"

iin belirttikleri ortalama %- 79.69 degerinden
énemli élgtide dislktlr.

Su oram  Cizelge 1'de gorlildigl gibi

% 59.35 ile % 77 30 arasinda deg|$m|$ ve or-

talama % 69.04 bulunmusmr

Peskuten orneklerlnde ortalama yad % 1 50
ile % 5.00 arastnda deg,t§m;$ olup ortalama
% 3.66 olmustur. Bu farklihdin ‘esas sebebi
peskiiten ornelderinin. yapildigi ayranlarin de-
gistk kaynaklardan ve defiisik usullerle elde
edilmesinden. kaynaklandigi ileri  siiriilebitir.
Aym anda ya§ oraminin bu kadar yitksek ol-

mas| yedurtun iyi yayiklanmadiimin bir gdster-.

gesi oldugu gibi, artiklarin . dedertendiriimesi-

nin de milli. ekonomiye katki agisindan neka-

dar olumlu bir davramig oldugu agikca gbriil-
mektedir. Peskiitende buldugumuz ortalama

- deger; Kavut (1963}'un . pestikende buldugu

ortalama % 2.60 ve Kurt ve ark. (1982)"In pes-
tigende bulduju ortalama % 0.11 degerlerin-

" den gok yiiksektir. Bunun yaninda kurut drnek-

lerinde Akyiiz ve Giillimser (1987)'in buldug:
% 10.58 ve Eralp (1953)'in b'uldugu % 11.07
deger]ermden de g¢ok ditglktiir.

Peskiiten orneklerinde vyagsiz kurwmadde
defierlerf % 20.70ile % 36.15 arasinda degis-
mig olup- ortalama olarak % 27.30 dur. }Buda
peskiiten {rneklerinin yag haricinde difier bi-
lesenlercede (protein + mineral madde) zen-
ginligini -ve beslenme agisindan &nemli bir
b'elsi‘n oldugunu gbstermektedir.

Peski]t'_erll'ﬁmekl-erifnde tuz ve siitten ge-
gen mineral maddelerin  toplamini gosteren
% kil orant ¢izelge 1'de wverilmistir. % kiil

'deﬁ‘erl‘eri % 3.44 ile % 9.10 arasinda buluhup

ortalama '% 4.92 dir. Buldugumuz ortalama de-
ger. Kurt ve ark. (1982)'m pestigénde buldu-
Ju 1% 5.95 :kﬁl- dlja-nl-nda'n ve Akyilz ve Gulﬁrh-
ser (1987)%in kurutda buldugu % 11.06 dege-
rinden digiiktir: ' o

Pés'kﬂten['eri-n kurumadde de kiil oram
% 11.12 ile % 26.86 arasinda olup, ortalama
% 15.85 .blarank bulunmustur,
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Tuz, sit driinlerinin dayanddihgiu artinp
triine Gzgl bir tat vermelie, kivam ve randi-
man {zerine etkill olmaktadir. Tuz, peskittene
ayran safhasinda veya 1sitma igleminin biti-
minde katilmakta olup, orani Greticinin alig-
kanhgma wve tecriibesine bagll olarak degis-
mektedir. Bu bakimdan &rnekler arasinda tuz
oramt Onemli farklilfklar gostermistir. Cizelge

" 1'de goriildadi gibi kurumaddede tuz % 8.06 ile

% 24.21 arasinda degiserek, ortalama % 12.18
olmustur, Buldugumuz ortalama kurtmaddede
tuz oram; Akyiiz ve Glilimser (1987)'in kurut-
ta bulduklar ortalama % 12.60 degerine ya-
xindir. Fakat peskiiten drnekierimizde kurumad.
de dederi diislik oldugundan, kuruta gore da-
ha fazla tuz igermektedir,

Bitline killden tuz oralmum-n"q:lkarll-masl ile
bulunan ve beslenmede ozellikle kemik, dig
ve kan tesekkilliinde Onemli roli olan mine-

. ral maddelerin yani saf kil oranlan gizelge

t'de verilmistir. Gizelgeden de gériilebilecedi
gibi saf kill oran1 % 0.72 ile % 1.45 degerleri
arasinda degismis ve ortalama % 1.13 bulun-
mustur. Bulunan ortalama defer Akyiliz ve GU-
limser (1987)%n kurutlarda buldugu % 140
degerine yakin olup Eralp (1953)'in buldudu
% 4.80 deferinden gok- dlsiiktir.

Peskilten ornekierindeki % Protein deger-
feri Gizelge 1'de belirtildigi gibl % 1681 ile
% 31.16 arasinda olup, ortalama % 2208 ola-
rak bulunmustur. Orneklerde belirlenen protein
oranlart arasindaki farkhlbik bilylik dlglide ham-
madde farkhfigindan ileri gelmektedir. Buldu-
dumuz ortalama deger Kurt ve ark, [1982)'m
pestigende bulduklar) % 20.26 protein cramn-
dan yiksek olup, Kurutta bulunan Eralp (1953)
Y% 52.35 ve Akyiz ve Giliimser (1987) % 52.89
degerlerinden c¢ok diisiiktir.

Analizi yapilan 14 peskiitan &drnegindeki
% geker ve benzeri maddelerin dederler]
% 0.10 ile % 1.16 arasinda degismls olup, or-
talama % 0.295 olmustur, Bu degerlerin diger
siit {irinlerindeki degerlere gore daha diisiik
olmas), prhtinin dibe ¢kmesi sonucu laktozun
suya gegerek siizme ile uzaklagtirilmasina bag.
lanabilir.

inceledigimiz peskiitan orneklerinde asit-
lik derecest 54,07 SH lle 123.73 SH dedetleri

arasinda dedismis ve ortalama 83.90 SH bulun-
mugtur. Ornekler arasinda bu kadar biiyiik far-
lan ‘hammadde ve ({retim metodundaki degigik-
liklerden kaynaklandigr soylenebilir, Buldugu-
muz ortalama deger, Kurt ve ark. (1982)'mun
pestigende we Kavut (1963) 'un pestikanda ay-
n1 bulduklar 78 SH asitlik defierinden yiiksek-
tir. Bunun yamnda Eralp {1953)'%n kurutta bul-
dugu 21.2 SH dederi ile Akyiiz ve Gillimser
(1987)’in kurut Srneklerinde belirledigi 59.75
SH degerlerinden gok yuksektir,

Peskiiten drneklerinde asitiijin bu derecs
yiksek bulunmasmin nedeni su ocrammn yik-
sek, tuz oranmmn diisitk ve sonradan mikrooi-
ganizma bulagmasinin fazla olmasina baglana-
bilir.

Mikrobiyolojik Analizler

Peskiiten &rneklerinde belirlenen toplam
mikroorganizma sayilart Cizelge 2'de bir ara-
va getirilmistir. Gizelgede goraldagh gibi, pes-
kiitanlarda 0.84x10¢/9 - 860X 10%/g arasinda
deglsen toplam mikroorganizms gayts belirlen.
mistir. Ortalama deder 2.735x 10¢/g dir.

Peskiitan drneklerinde genel olarak diger
nizmaya rastlanmigtir, Bunun en biiyitk sebebi
su orammnin yiksek olmasidir. $imdive kadar
benzer sit 4Griinlerinin mikrobiyolojik dzeHik-
lerini belirten bir galigma yoktur. Fakat ayni
hammaddeden yapilmis ve peskiitanin gilineg-
te kurutulmus sekll olan Kurut'ta Akyiiz ve
Gilimser (1987) ortalama 8.41 x 10%/g
(2.15 x 10%/g - 5.00 x 104/g) toplam mikroor.
ganizma bulmuslardir, Bu degerler bizim bul.
dujumuz toplam mikroorganizma sayisindan
gok diigtiktlir. Bunu da kurut Grneklerinde su
oranintn diigitk ve tuz orammin yiltksel olmasi-

na baglayabiliriz.

Koliform grubu mikroorganizma sayis: ba-
kimindan peskiten Srneklerinin  hepsi insan
sanligi agisindan tehlikel] olup, ortalama de-
der 5.69 x 104/g (0.18 x 10%/g - 266 x 10¢/g}
dir. Kaynatilarak yapdan bu mamiil maddede
bu derece koliform bakteri bulunmasimn sebe-
bi Uretim sonrasi muhafaza veya pazarlanma-
st sirasindaki kontaminasyonlardir. Akyiliz we
Giilimser (1987) ise kurut érnmeklerinde koli-
form grubu bakteriye rastlamamislardir. Bu
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ozellik kurutun koyulastinlmasinda daha uzun
slire kaynatilmis olmasindan, daha yitksek tuz
icerdiginden ve giinegste kurutulmasindan kay-
naklanmaktadir {Akyliz ve Gillomser, 1987).

Cizelge 2'den de goriildiigl gibi peskitan-
larda 0.26 x 10%/g - 3.40x 10%/g arasinda degi-
sen maya ve kiif sayilmig, ortalama 1.398x10%/g
bulunmustur, Akyliz ve Gilimser (1987) ku-
rut Srneklerinde ortalama maya ve kiiff sayi-
sint 5.005 x 10%/g :{0-3.9 x 104/g) bulmuglar-
dir. . '

‘,Ciz-elge' 1'de gorildigld gibi su oraninin
yiksek, tuz oramimn diigik olmasi ve sonra-
dan bulagmaya we mikrobiyal gelismeye uy-

" gunlugu peskiiten Srneklerinde laktik asit bak-

ter! sayisimin  fazla olmasina sebeb ol
mustur. Laktik asit bakterisi sayisi ortalama
1.997 x 10¢/g (0.14 x 10%/g - 6.90 x 10%/g)
olarak bulunmu$tur

Pioteolitik bakteri sayisi leelge 2de go-

rildugl gibi 0.30 x 104/g ile 46.00 x 10¢/g ara-

sinda  degismis ve ortalama deder olarak

12.34 x 10%/g bulunmustur.

- Peskiiten rneklerinde yag -oraninin kismen
yiitksek olmasi, bulasma sonrasinda lipolitik
bakteriler i¢in uygun ortam hai:-r!am‘|-$ ve lipo-
litik bakterl sayis1.0.30 x 10¢/g ile 28.00 x 10%/g
arasinda degiserek ortalamas: 1044 x 104/g
aolarak bulunmustur. '

~ SONUG

Peskiiten &rnekleri arasinda mikrobiyolo-
jik, fiziksel ve kimyasal oOzellikler yoninden
bityik farklihklar belirlenmigtir, Bunun basli-
ca nedeni, st drneklerinin dretiminde stan-
dart metotlarin bulunmamast ve her. {reticinin
farkli metotlar uygulayarak degisik friin elde
etmesidir, Bunun yaninda wmikrobiyolojik kaii-
maddenin

terin iyi olmas1 agisindan mamiil

uygun ortamda muhafazasi ve pazarlanmast -

gerekmektedir.

Peskiitan drneklerinin insan saghd agisin-

dan tehltkeli olabilecek mikrobiyolojik potan-

siyele sahip oldudu belirlenmistir. Bu yikiin,
frammaddenin kaynatilarak islenmesinden do-
iay1 hammaddede {Ayran)'dan kaynaklanmadrg:
ve mamill maddenin muhafazas: ve saklanmas:
sirasmda olustugu tesbit edilmistir,

‘Kimyasal bilesimin’ degisiminde; ham-
maddenin degdisik hayvan tiiriniin sitiinden te-
min edilmesi, farkli yapim tekniginin uygulan-
masi ve aliskanhklar etkili olmustur. '

Peskiitan; bir artik Urfin olan ayramin de-
gerlendirilerek mili ekonomiye katki sagla-
mas| yaminda $zellikle kéyde yasayan halkimi-
zin basta ‘protein jhtivac) olmak {izere vayik-
lamanin etkinligine gdre yag ve mineral madde
thtiyacimin karsilanmasinda onemli bir kaynak
oldugu anlagilmaktadir. Ancak yilksek oranda
hayvansal proteln Igeren -peskiitarin, iyl bir
sekilde 1sitilip ve uzun silre siiziilerek kuru-
maddesinin yiikseltiimesi ve tuzun mikrobivai

-bulagmaya sebeb olmamas| igin sonradan de--

gilde kaynatmadan énce katilmas) kimyasal ya-
prun diizeltilmesini saglamasiyla beraber mik-
robiyal gelismieyi engelleyerek asitliginde is-
tenilen dl¢iide olmasini sajlayacaktir. Bu ge-
kilde kimyasal ve mikrobiyolojik ydnden uy-
gun, besin deferi vitksek peskiten iretimi
miimkiin olacaktir. ‘

SUMMARY

In this study, the chemical and ‘microbi-
ologycal analysis of peskiiten samples gathered
from Sivas districts. In the chemical analysis,
the drymatter 30.96 %, water €9.04 1%, fat
3.66 %, non-fat-drymatter 27.30 %, total ash
492 % ash in drymatter 15.95 %, salt in dry-
matter 12.18 %, minerals 113 %, protein
22.08 %, sugars and other components 0.295
% and the acidity 83.90 SH as mean. As a

- result of microbiologycal analysis, the count

ot total bacteria 3.735 x 10¢/g, coliform bac-
taria 568 x 104¢/g, yeasts and molds ,1.3978 X
104/g, Lactic bacteria 1.997 x 105/g, Proteolytic
bacterla 1234 x 104/g and Lipolytic' »bacterla
1014 x 104/9 as thean.
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