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1.' GIRi§ :

" Siit ve Sitten yapitmis yiyeceklérin insanlarin
beslenmesindeki dnemi eskiden bert bilinmek-
tedir. Ulkemlze nazaran, sosyal ve ekonomik
yéinden geligmis iilkelerin sofralarinda, sut ve
siitten yapilmig mamiillerin tiketimi her zaman
yiiksektir ve yildan yila degisik mamiiller yapil-
mak suretiyle de arttirilmaya calisilmaktadir.”

Siitlin katlki maddesini bir dereceye kadar
kolayhkla kabul etmesi, bu katkimin varligimn
‘belli olmamasi,’ onun bir gok hilelere maruz
kalmasina sebep olmustur (7). Kisacasi siitiin
birfegiminde kasten yada dikkatsizlik sonucu
bir deg";'i_,siklik ‘ortaya ¢rkmigsa, siit hilesinden
sbz etmek gerekir. Erzurum ili ve ¢evresinde
icme $0tli, sinai tesisleri tam olarak kurulup
- faaliyeté gecmediginden, agik olarak bakkalar-

da, kahve &nlerinde, yada muhtelif sit kaplari -

ile kapi kapt dolagtirilarak satiimaktadir, Bu
durumda hijyenik sartlara uygun ve hilesiz siit
titketiminden soz etmek miimkiin degildir. Ulke-
mizde -sitte yapuan hileleri tesbit etmek . igin
Gok ‘az ‘arastirma yaprlm:g‘mr Erzurumda sat-

lan siitlerin dzelliklerini ve bunlara yapilan hile-

lerin neler oldugunu ortaya cikarmak ve bbyle-

ce ilgili kurumlar uyarmak igin bu arastirma’

plantanmigtir, -

2. MATERYAL ve METODLAR

Arastirma materyali olarak sehir merkezin-
den on ayn yerdeén birer hafta ara ile herbirin-
den yarimsgar kilogram siit alimp, en kisa zaman-
da laboratuvara getirilerek gerekii analizleri
Yyapilmistrr. Arastrrma yaz ve ki aylan olmak
lizere iki devrede tamamtanmm ve toplam 20
hafta devam etmrstrr ‘Her haftaya ait siitlerde
asagldaki anallzler yapllmlgtlr

1. ngul. ﬂgll'llk‘ t.Quevenne Laktodansimet-
resi.ile 15°C de. belirlenmistir (2).

2. Kuru madde orani : -Befir‘l.i bir miktar siit

nikel kaplarda: tartilip. 100-105° lik bir kurutma
degismez bir. agirlik. - alincayadek

dolabinda,

kurutularak  eksikatorde sogutulduktan sonra
tekrar tartrlip ve degerleri Qranlan-ma-k suretiyle
kuru madde oranlari bulunmugtur.

3. Yagd oram : Gerber metodu ile beiirlen-

mistir,

4. Protein orami : Kjeldah! metoduna 'gﬁre.
arastinlmistir, '

5. Kiil oram ; Belirli bir miktar stitii kuvars

" kapsiillerde tartarak once kurutma dolabinda

105°C de suyunu ugurup, sonra 550°C de yaka-
rak kiil oram bulunmustur,

6. Laktoz oram : Yadsiz kuru madde ve
kuru maddede yag oranlar hesap yoluyla bulun-
mustur. .

7. Asitlik derecesi : Soxhlet - Henkel (8H})
metoduna gére bulunmustur,

" 8. Hldrojenperokslt ve korbonat aranmasi :

KURT (1972)a gore yapiimistir,

9. Peroksidaz testi : ROEDER .

gbre- yapilmistir,

{1954) e

. lIl. ARASTIRMA SONUGLAR_I ve TARTISMA

Kis ve yaz aylarina’ ait aragtirma sonuglar
Cetvel 1 ve 2 de bir arada verilmistir. Oze!lrkler :
ayri ayri asaglda |ncelenm|$t|r

1. Ozgiil agrlik : Site su katma yada
siitiin yadim alma gibi hxleler siitiin ozgul agir-.
Iigini deg:stxrmektedlr Bunun igin siitlin Hzgil
agirhginin blhnmesmln pratik fayda ve dnemi
vardir. Cetvel 1'de goruldugu gibi, ks ay[armda
saticilara ait ozgill afirhk degerleri 1.0292 ile
1.0343 arasinda dedismis ve ortalamasi 1.0315
olmustur. Yaz aylarinda ise 1.0279 ile 1.0336
arasinda de§ismis ve yiné ortalama 1.0315 ol-
mugtur. Bu'deger, tnek siitleri-igin normal kabu!
edilen” sintHar -ir,:e'risindé ‘yér almaktadir. Nor-
malin’ altindaki c‘egerlerm orant k|$ sutlermde
% 9. 18 yaz sutlermde ise % 6.59 o!arak bulun-

mu$tur
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2. 'Kuru madde orani : Kuru madde éﬂtt@ki

suyun diginda kalan yag, protein, karbonhidrat

v.s. den olusmaktadir. Kuru maddenin artma:
sinda lakioz, protein, yag ve kil miktarlar: rol
oynamaktadir.

Genel olarak yag orani yitksek olan sitler-
de kuru madde cram da ylksek bulunmaktadir.
Siitin 6nemHi maddelerini ayinp alma yoniinden

yapilacak sit hileleriyle siitiin kuru madde ora-.

n degismektedir. Bundan dolayl hilelerin tes-
- bitinde kuru madde oramimin belirtilmesine mut-
laka gerek duyulmaktadir,

Cetvel 1 ve 2 de kig ve yaz aylarinda satr-
tan siitlerdeki kuru madde oranlan verilmekte-
dir. G8ruldiugl gibi kisin kuru madde oranlar
% 10.71 ile % 1235 arasinda defismis ve
ortalama % 11.59 olmustur. Yazin ise sahicilara
ait ortalamalar % 11.23 ile % 13.47 arasinda
degismis ve ortalama 12.43 olmugtur. Buna gore
kis aylarinda siitlerin kuru madde oranlari biraz

norimalin altinda, yazin fse normal olarak bulun-

mustur, Buradan da siitlere daha ¢ok kisin hile
yapilabilecedi anlagtimaktadir. '

3. Yag orame : Siit yad! sitiin en Onemli
‘maddelerinden brridir. Bir gok Glkede siite fiat,
sitiin ihtiva ettigi ya§ oranina gdre veriimekte-
dir. Yurdumuzda da sit fabrikalari slt aliminda
belli bir yag yiizdesine gore Ureticelere ddeme
yapmaktadiriar,

Siite yapitan hilelerin baginda. siit yagimin
cekilip alinmasi geldiginden siitteki yag orami-
min mutlaka belirtilmesi- -gerekmektedir. Sitin
kaymaginin alinmasi yada site yagsiz sit ila-
vesiyle yag orani dilsmektedir. Boyle bir hile-
nin varhigina kanaat getirebilmek igin sadece
yad oraninin belirtiimesi yetmez bunun yaninda
~ kuru maddede yag§, ozgil adirlik, mumkinse

donma noktasi ve yadsiz kuru madde oranlarina

da bakmak gerekir.

Yag oranlarma ait degerter yine Cetvel 1
ve 2 de goriilmektedir. Kig siitlerinde saticilara
ait . ortalamalar % 213 ile % 4.T1
degismis ve ortalama % 3.15 olarak hesaplan-

nistir. Yaz aylarinda satilan siitlerde ise yag

oranlar % 2.90 ile % 4.72 arasinda degismis
ve ortalama '% 3.79 olmustur, Gorilldigi gibi
yaz aylarinda gehirde satilan sitferin yaj oran-
lar deha yiiksek bulunmugtur. ‘

arasinda -

4. Yagsiz kuru madde orant : Sitteki su
ilavesinin belirlenmesi igin donma . noktasin
yaninda yagsiz huru maddenin de bulunmast

* biiylik bir dnem kazanir, Toplam kuru madde-

den yagd oranimin gikariimasi ile bulunur. Bu
durum genellikle protein miktarindan artis ve
eksilmelere baglhi olarak dedistiginden fnem
kazanmaktadir. Yiksek yagsiz kuru madde ora-
ni, aymt zamandu ylksek yag oranina isaret
etmektedir. Giinkii yag ile protein, dolayistyle

~ yagsiz kuru madde orans arasinda pozitif iligkisi

vardir,

inceledigimiz sitlerin yagsiz kury madde
oranlar  cetvellerde gdsterllmigtir. Saticilara
ait bu ortalama degerler kis aylarinda en diiglik
o, 7.81 ve en yitksek % 9.43 bulunmug ve or-
talama deder % 8.85 olmustur. Yaz aylarinda
ise % 8.15 ile % 9.09 arasinda defismis ve
ortalamas! % 8.66 bulunmugtur.

Yagsiz kuru maddesi % 7.00 nin altinda-
ki niimunelerde su ilavesinin mutlak meveut ol

" dugunu kabul ettxglmlzden boyle olanlarin sayl-

st Xisin % 10, yazin ise % 3 olmustur. Yukart-

“daki rakamlardan da gdrilecedi gibi yaz ayla-

rinda satilan siitierin yagsiz kuru madde oran-
lari normale daha yakin bulunmugtur.

5. Kuru maddede yag orami : Siite yaplan

'hilelerden kremanin c¢ekilmesi geklinde olan-

larini beliriemede, en basta yararlarlan kuru
maddedeki yad oramidir. Kremanin alinmasi ya-
da siite yagsiz siit ilavesi seklinde yapilan hile-
lerin' bulunmasinda pratik olarak sitiin  kuru
maddedeki ya§ oramndan faydalamlir. Kuru
maddedeki yad orani % 25 in altna distiga
taktirde siite hile yapildigina dair siiphe kuvvet-
lenir. Sayet bu oram % 20 nin altina digerse
yagin alinmasimn mevcut olduguna mutlak goz-
le bakilabillr. Kuru maddedeki yad -oranlarin
yine Cetvel 1 ve 2 de gérmek miimkindir. Kig
aylarinda en diigiik ortalama deger %19.65, en
yitksek deder % 33.27 bulunmus ve ortalamast
%_26.78 olmusgtur, Yaz aylarina ait ortalamalar
% 24.60 ile % 34,26 arasinda deélsmi$ ve or-
talama 30.03 ile kig aylarina nazaran oldukea
yiiksek olmustur. Kuru maddede yad oranlarina
gbre kig stitierinin muttak % 16 s1, yaz siitlerin-

de % 5.50 si hilell olarak bulunmustur, '

6. Protein orani : Tam ‘pi'oteiri olarak belir-
lénen siit proteini, kazein ve serum proteinin-
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den meydana gelmektedir. Son yillarda birgok
(lke alisilanin aksine olarak siite yad ylizdesi-
ne gt")re degil, proléin yiiideSine gore fiyat ver-
mektedirler (5). Bu da protein oraninin dnemini
gbstermemize ystmekte, siitierde yilksek pro-
tein oraninin arzulanmasma sebep olmaktadir. -

Erzurum piyasasmda‘- sattlan siitlerin_ pro-
tein ortalama oranlari kig aylarinda % 3.04 ile
% 3.47. arasinda degismis ve genel ortalama
% 3.23 olmu$tur Yaz’ aylarmda en disik orta-
lama % 3.25, en yiksek % 3.71 ve ortalama
% 3.49 bulunmugtur, Sitlerin protein oranlari
yaziri, kig aylarina gbre dahé yi.'rkls'ek bulunmus:
tur, o _ g

7. Kiil oram : Normal olarak siitte kiil ora-
m % 'Q;TQ:inarindad|-i‘ {1). Siit az ya da ¢ok
aleiide biitiin makro ve iz elementleri biinyesin-
de bulundurmaktz ve insan viicudu igin  gok
dnemli: bulunan Ca: ve P bakimindan zengmhk
gostermektedlr : oo

Cetvel 1 ve 2 den de goriilecedi gibi sati-
cilara ait ortalama kiil oranlari kis aylarinda
% 060°ile % 0.73 arasinda degismis ve orta-
lama % 0.67 olmustur. Yaz aylarinda ortalama-

larda extrem dederler % 0.67 ve % 0.81 olmus .

ve genel ‘ortalama ise % 0.74 bulunmustur.
Goruldigh gibi yaz aylarinda siitlin birlesimine
giren diger maddeler gibi kiil oranlari da kis
siitierine gore daha yiksek bulunmustur.

8. Laktoz oram : Laktoz, glikoz ve galak-
tozdan olugan vegane siit karbonhidratidir.
Beyin ve sinir dokusnda yer alis1 siit sekerine
hususi bir énem kazandirmaktadir (4).

Saticilara ait orfalama laktoz orantan’ Cet-
vel 1 ve 2 de bir arada verilmistir. Kis siitlerin-
de taktoz i¢in en disiik ortalama deder % 3.97
ve en yiiksek % 5.30 olmustur. Genel ortalama
ise % 4.55 bulunmustur Yaz siitlerinde ise or-
tamalama degerler % 391 ile % 4.99 arasinda
deg|$rm$ ve genel- ortalama % 4.45 bulunmusg-
tur, Goriildigi: gibi'laktoz oram baklmmdan kig
ve yaz aylarinda sat:lan stitlerde onemll bir
fark o[mamlstlr

-9, Titrasyon asithigi : Siitteld asit miktan
onu nitralize edecek atkali miktar ile diglilmek:
tedir. Siitln safildi§y anda bzelikle kazein,
CO,, fosfatlar, sitratlar ve albimin dolayisiyla

. ile perkodsidaz testi :

gtstermis oldugu ilk asitligi, sonradan 181 etki-
siyle ve buna bagll olarak bakteri faaliyetleri
sonuct siit: gekerinin pargalanmasindan mey-

‘dana gelen siit -asidi ylizlinden  artmaktadir.

Asitligin ylksek ciusu, sitte fazla mikroorganiz-

* ma bu[undugunu ve siitiin geredi.gibi sadlikh

tutulmadlgjm gostermekted:r

Arastirdigimiz siit numunelerinin titrasyon
asitlikleri saticr- ortalamalar: olarak Cetvel 1 ve
2 de. ven!mls,;tlr Cetvelden de gorldigii g:bi

.ortalama SH dederleri kig sutlerinde en disiik

6.84, en yiiksek 8.16 bulunmus ve genel ortala-
ma’isé 7.59 olmustur. Yaz siitlerinde ise SH

“degerleri 7.24 ile 10.11 arasinda degismis ve

genel olarak ortalama 8.77 SH olmustur. Gériile-
cedi gibi SH degerleri lus siitlerinde daha diigiik

bulunmustur. Bunu da yaz aylarinda- isinin’ etki:

siyle mikrorrganizma faaliyetlerinin fazla 0Iu~
suna baglayabiliriz.

10. Hldrolenpenoksit‘ ve karbonat aranmasi
Siite herhangi bir ‘mad-
denin ilave edilresi «Gida Maddeleri leam-
namesi» tarafindan kesinlikle yasak edllmlstlr
Fakat bu durum tatbikatta higte béyle -olma-
maktadir. Zaman zaman siite konserve edici
maddelerin katildigi- miisahade . edilmektedir,
Sutlin dayanikhihgmi artirabilmek igin prezerve
edici maddelerden de basta hidrojenperoksit ve
karbonat (Soda} iarin. katilabilecegi diigiinile-
rek, bu iki maddenin varltklarr alinan nimune-
lerde incelendi. Shtlerin dayarukhiigins- artira-
bilmek igin bazi yerlerde ve Ozelikle yazm siit-
ler’ kaynatilma*ktadir Kaynamig siitten peynir

ve pastirize siit yapilamiyacagindan, siitiin

kaynatilmig olmas: ayrica dnem kazanmaktadir.
Bu bakimdan satilan sitlerde kaynatitma olup
olmadigint belirtmek gayesiyle de perok3|daz .
testini uyguladik.

Alinan niimunelerden kisin incelenen siit-
lerin hig birinde hidrojenperoksit ve karbonat-
lara rastlanmadlgr gibi hepsinin kaynatiimadigt
da gorulmustur Ancak yaz aylarinda incelenen _
siitlerde hidrmer.peroksrte rastlanmadlgl halde,
siitlerin % 11.50 sine. karbonat ilave edildigi
ve yine % 11.50 sinin de kaynatifmis oldugunu

miisahade ettik.

11.8atilan siitlerin fiyat durumlan : Aras-
tirdigumiz siitlerin bilegimleri yaninda fiyatlarin:
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da tesbit ettik. Kis ve yaz aylarinda inceledigi-
miz siitlerin fiyal durumlan saticilara ait orta-
lamalar seklinde Cetvel 1 ve 2 de bir arada
verilmigtir. Cetvelden de goriilecedi gibi kig
aylarmda 1 litre siitiin fiyati saticilarda 6.00 TL
ile 7.30 TL. arasinda degismig ve gens| ortalama

6.60 TL. olmustur, Yaz aylarinda ise siit fiyatlar
en diisik 666 TL, 'en yiiksek ise 8.00 TL. olmug
ve yaz ortalamasi 7.30 olmustur. Yaz ve kis.
aylarinda satictlarin’ %, 50 sinden fiyatlar sabit .- -

kalmig, % 50 sinde ise artis gistermigtir.

Gorialdagl gibi fivatiarda bir ayarlama-ve kont-

" rol ‘mevcut degildir.

IV. SONUG

Kig ve yaz aylarinda aragtirdiimiz siitler-

den su sonuglan crkarabildik:

Satrga arzedilen sitlerde miktarlarm artir-

mak i¢in yaprlan su ilavesi, siitiin kiymetl] mad-

delerini azaltmak gibi hilelere yazin, kig aylan-

na nisbetle daha az rastlanmigtir. Bolgemizde

laktasyonun daha ziyade ilkbaharda baglamasr
ile yaz aylarinda daha cok siit elde edilmekte
ve bu ylizden bu ydniill hilelerin az yapiididr
hitkmiine vanlmaktadir. Yurdumuzun her yerin-
de oldugu gibi Erzurum'da da siit¢ilik kontrol-

“suz ve gok dagim‘k elterde yapitdigindan, maale-

sef. bu tip hilelerin’ éniine gecilémemektedir.
Saf sit diye satilan sitlerin: bir kisminin katki

suyu oldugu anlagilmigtir. Ashinda siitin normai

fivatr 7.50 TL. iken, gergekte tuketzmye 15-22.50

TL na-mal olmaktadir,

Arastirmamizin yaz aylarina tekabiil eden
bélimiinde, kisin kullamilmayan stitiin dayanik-
hihid@ine arttirma toniinden yapilan hilelere bu
devrede rastlanmigtir. Bunun sebebl ise yaz
mevsiminde havalar normal sicak gegtiginden
sitiin bozulmasi daha ¢abulk olmakta ve bu

yonde hilelere daha gok rastlanmaktadir. Ancak
bu hilelere silt lireten sahislarin mr yoksa satt-
_cilarin mi teseboils ettigini kat'i olarak bilmek

mimkiin degildir,
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