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OZET :

s

Okul dncesl gocuklarda diyet ve sag man-
ganez _(-Mn] miktarlarini tayin etmek ve di-
yetin sa¢ Mn konsantrasyonlarina etkilerini in-
celemek amaciyla bu arastirma gergeklegtiril-
migtir. Yas sindirim metodu uygulanarak 2-6
yaglarl arasindaki 35 gocugun diyet ve sag Mn
konsantrasyonlari, atomik absorpsiyon spektro-
fotometrik (AAS) wyontemi ile tayin edilmigtir.
Diyet orneklerinin  analizinde Perkin Elme
Model 103 AAS, sag Orneklerinin analizinde

Perkin Elmer Model 2380 AAS kullanilmugtir.

Ortalama (& Standart Sapma) diyet Mn mik-
tart 2,8 + 092 mg/giin (1,57 - 546 mg/glin),
sa¢ Mn konsantrasyonu 0,76 = 041 ppm
(0,26 - 1,70 ppm) olmustur, Diyetin Mg, M,
Fe ve Cu dizeyleri arasinda anlami| pozitif ko-
relagyonlar bulunmustur  (ry, - = 0,347,
Pan = mg = 0,727, tyy-co = 0458, m = 35
P <« 0,05). Saptanan diyet ve sa¢ ortalama
Mn konsantrasyonlarl literatiir bulgutarina uy-
guniuk gistermistir, Diyet ve sag Mn konsant-
rasyonlarl arasinda anlamli iligkiler bulunama-
mis ve diyet ve sa¢ Mn konsantrasyonlarina
clnsiyetin etkisi gdriilmemigtir.

DIET and HAIR MANGANESE LEVELS IN
PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Preschool children were surveyed for die-
tary Intake and nutritional status with regard
to manganese (Mn). Manganese concentrati-

ons in diet and hair were measured in 35 chil- -

dren, aged 2 to 6 years, by atomic absorption
spectrophotometry, using the wet - digestion
method (Perkin Elmer Model 103 AAS was
- used for determinatlon of dietary Mn and
Perkin Elmer Model 2380 AAS was used for
determination of hair Mn), Mean (4 8SD) daily
dietary intake of Mn was 2,81 + 0,92 mg/day
(1,57 -5.46 ma/d). The mean hair Mn con-
centration was 0,76 + 0,41 ppm (0,26-1,70
ppni). ‘Dietary concentrations of Mn, Mg, Fe

and Cu were significantly correlated (ry, - .,

=" 0727, fTyo-pe = 0347, yg=c, = 0458,
n = 35 P < 005). The diet and hair Mn
levels obtained generally agreed with those
reported in the literature. There was not sig-
nificant correlation between dietary and hair
Mn concentrations. No statistically significant
differences of Mn concentrations in diet and
hair between male and female were observed.

GIRIS :
Insan ve hayvan beslenmesinde essansiyel
(elzem) bir eser element olan manganez {Mn)

‘enzim kofaktorli ve bir metaloenzim bilegeni

olarak gérev yapar. Mukopolisakkarit sentezin-
de hayati (esansiyel) bir rol oynar. Kemik ve
ba§ dokusu formasyonu, biryiime ve -gelisms,
protei'ri, karbonhidrat ve lipid metabolizmasi
embriyonda i¢ kulak geligimi, ireme fonks'-
yonlari ve muhtemelen beyin fonksiyonlart ig.n
gereklidir. . Yetigkin insanlarda Mn yetersizligi
beklenmez. Ciinkii Mn besinlerde yaygin bir
gekilde bulunur. Deneyse| olarak tesadiifen
Mn yetersizligi olugturulen bir gonilll kiside;
lierj derecede hipokolesterolemi, sa¢ ve tir-
nak biyiimesinde gecikme, gegici dermatit
sag ve sakal pigmentasyonunda degismeler ve
haflf derecede kilo Ik.e\-ybi gorittmistiir. Hayvan.
larda Mn yetersizliginde; blyime geriligi, de-
gisik tiirde kemik anormailikleri, Gireme foni-
siyonlarinda bozulmalar, neonatal ataksiya, ge-
sithi konjenital malformasyonlar, glikoz tols.
ransinda ve lipld metabolizmasinds anorma’-
likler rapor editmistir. Son zamantérda yapilan
bir ¢aligmada, gerek iskelet siSteml gerekse
merkezi sinir sistemi anomalileri olan bebek-
lerin annelerinde Mn eksiklifi saptanmigtir.
Bebeklerin tiikettidi sit ve dijer hayvansal kay-
nakly gidalar, tahil véPsebzelere gére daha az
oranda Mn igerdigi ve mamul bebek gidalari-
nin hazirlanmasiisirasinda bazi ‘mineral kayip
lar oldugu i¢in bebeklerin Mn yetersizligi vo-
niinden risk altinda oldugu bildiriimistir (1-6)

(*) Aragtirmanin bir ludf, Diabet ve Béslenme
giinlerimde’ (8 - 107 Haziran 1888, Istanbul
Tip Fakiiltesl) teblf edilmigtir. '
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AMAC :

Bu arastirmanin amaci, okul éncesi gad-

lardaki gocuklarin diyet ve sag Mn miktarla--

rnin saptamak, diyet ve sag Mn miktarlan ara-
sindaki iliskileri incelemek olmustur.

GERES ve YONTEM :

Mayis 1987 - Agustos 1987 tarihler] arg.:

sinda Hacetteps Universitesi Gocuk hastanesi
saglam gocuk bélimiine gelen ve vasglari 2.6
arasinda olaf, gonu[lu cocuk]ar aragtirmaya
kattlmugtir. -

Cocuklapn tukettigl besin miktartarr birbi-
rini izleyen di¢ giin sireyle tarti yéniemi ile
saptarums ve alman Hesin drneklerinde daha
once acikladiimiz yontemlerle Mnp analizi ya-
ptlmigtir (7). Analizterde Perkini Elmer Mogiel
103 AAS kudlamimistir.

iKafanin subocsipital bdlgesinden yaklagik
3 cm boyunda kesilen ‘sa¢ ornekleri deiyonize
su ve kloroforim {l& {i¢er kez yrkandiktah son-
. ra H;0, + HCIO4 (2 + 1 oramnda) kangimi ile
yakilmugtir, Tamamen kuruluga kadar buharlas-
tindrus ofan Grnekler 0,2 ppm’lik Mn ¢dzeltisi
ite"10 ml'lik balon jojeye alinmig ve absorpsi-
yon' Blglimleri Perkin Elmer Mddel 2380 AAS'
de yapinustir (8, 9].

Getl nkazamm' (recovery} <¢alismalan igin

biriktiriimis sag Grneklerinin 0.3 gramhk mik-

tarlarina § kez belli miktarlarda Mn (0,01 mg)
katilarak vakilmistir. Gozeltilerin  analizinden
geri kazanum. ‘% 102,3 + 3,0 olarak bulunmus-
tur (8, 10).

Ty -re = 0,347, t=12,132,

rak giniiik Mn miktarini,

istatistiksel degerlendirme :

Diyet ve sac Mn konsantrasyonlart arasin-
daki iliskiler regrasyon analizi ile dederlendirii.
mistir. Cinsiyetin diyet ve sag Mn- diizeylerine
etkisi t - test e malnuirisyon durumunun diyet
ve sa¢ Mn konsantrasyonlarina etkisi Mann
Whitney U « testi ile test edilmigtir (11).

BULGULAR ve TARTISMA

Cocuklarn diyet ilg titkettifi Mn miktar-
lart ile sa¢ Mn korisantrasyonlarimm ortalama
degerler tablo f'de verilmistir. Ayn: tabloda
cinsiyefin sa¢ ve divet Mn miktarlarma etkile-
ri de goriilmektedir. Gocuklarin standarda gore -
agirik durumlarimin sa¢ ve diyet Mn konsant-

- ragyonlarma etkileri tablo 2'de gbsterilmistir.

Arastirma bulgularimzi difer aragtirmacilarisi
ki ile karsilastirmada kolaylik sadlamak ama-
cwyla table 3 diizenlenmigtit.

Diyetin Mn miktarlart ile Mg, Fe ve Cu

 miktarlar1 arasinda Snemli pozitif korelasyon-

lar bufunmustur (ry, -, = 0,727, t = 6074,
To-cu = 0458,
t = 2,959, n = 35, P «< 0,05). Diyetin Mg, Fe
ve Cu miktarlan ile Mn miktarlan arasinda
saptanan. iligkiler asagidaki regresyon denk.
lemlerinde belirtildigt gibi —

y = —0,5304 + 0,0196 Xy,

y = 1,3709 + 1,0664 x, ve .

y = 1,650 + 0,143 X, {y = mg/gun ola-
x; mg/giin olarak
sirastyla giinlilk Mg, Fe-ve Cu miktartarini
giﬁstenmektedir}.

Tablo 1. Okul Oncesi Gocuklarda Diyet ve Sdg¢ Manganez Diizeylerinin Dagilimi

B Diyet (mg/giin) Sag (ppm)
Cinsiyet n X sS _ n X 85 DA
Kiz 18 288 - 079 179-452 17 . 072 038 0.26-180
t.= 0325 t = 0509
- pis 005 p~ 0,05
Erkek 17 296 Y107 157-546 11 0,81 044 . 045-1,70
Toplam 35 201 . 092 157-546 28 076  0AM 026-1,70

n: Analiz Bdilen Ornek Sayis, X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, DA: Dagalim Arafuh,
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Tablo 2. Okul Oncesi Gocuklarn Ag:rlrgmm Diyet we Sat; Manganez Duzeyrerine Etkileri

Diyet (i i m
. Standarda Giire ke "79/9“. — _ Sﬂg(pp ) .
Agirhk Durumu n - X SS DA n X §S DA
% 80 nin Gisté 26, 3,00 093  179-546 21 079 - 042  026-170
(Normal) : z= 245 : z= 021 T
% 80 - 75 p < 0,05 . p>005
(Hafif : S . -
Malniitrisyon) 9 2,40 088 157-452 7 = 082 038 051-146
157-546 28 076 04

Toplam 35 2,91 0,92

- 026-1,70

Diyetin Mn miktarlari ite Zn ve Ca mik-
tarlar arasinda saptanan iligkiler ise jstatis-
tiksel duzeyde Snemli dedildir (Fatn - zo = 0,228,
Ta-ca = — 0,108, n = 35 p ~ 0,05), Emzikil
annelerin diyetleri ile aldiklann Mn miktart fle
Fe, Cu, Zn ve Mg miktari arasinda da anlaml
korelasyoniar bulunmus divet Mn ve Ca mik-
tarlari arasinda ise iligkl bulunamamistr (12).
Diyet ile Mn titketimine clnsiyetin etkisi goriil.
memigtir.

Ginlitk Mp tiketimi ortalama 2,91 + 0,92

mg (1,57-546 mg/gin) olmustur {Tablo 1).

Bunun yakiasik 1/3 4 (% 27) caydan, 1/3 i

(% 33) de ekmekten saglanmigtir. Wenlock ve

arkadaslarmm yaptige bir calismada da benzer

sonuglar alinmug, ingiliz diyetlerinde giinlik Mn

titketiminin yaldasik yarisimin gay ve diger ice-
ceklerden 1/3%tnin de tahdlardan saglandig
bl!dnri[m1$tnr (13). Ulkemizde manganezin zen-

gin kaynaklar olan cay ve ¢ok fazla saflagt-

riimamus tahil (ekmek, bulgur gibi) titketim:
fazla oldugundan glinlik Mn tliketimi de fazla
olmaktadir (3, 13, 14). g -
Engel ve arkadaslar
6-10 ya$lannq_a preodélesen Amerikali kiz
gocuklarimin giinde 2,1 - 3,0 mg . Mn tiikettikle-
rini bitkisel diyetlerle tiketimin 4,33 - 4,84 mg’a
kadar gikabildigini ve
1,0 mg Mn tiketmekle saglandigm: bulmuslar-
dir (15). Kangik bir diyet ile bu arastirmada
‘gocuklar 1,57 -546 mg Mn - tiketmiglerdir, Ti:
ketilen en disitk Mn miktari olan-1,57 ‘mg, En-

Mn dengesinin giinde

gel ve arkadaslarimin

degeri olan 1 mg'dan . daha fazladir, Aglig

karisik bir d-iyetie

saptadiklart Mn denge - '

_atemik absorpsiyon ' spektrofotometri,
~ aktivasyon analizi, kiltle spektrofotormetri gibi).

standart agirhdm % 80 - 754 érasmdaki gb-

“cuklarm tmkefttlgl ortalama Mn mlk'ear: agrrlig

standardin % 80 ve izerinde olan cocuklarin
titkettigi ortalama Mn miktarindan daha disiii
bulunmugtur. (P < 0,05). Bu iki_grup gocudun
sa¢ Mn konsantrasyonlart ise biﬁbi-rinden ista-

' fistiksel olarak farkl bulunmamigtir (Tablo 2).

!Sohlég'e ve Wortberg, 3-5 yaﬁ&riﬁdaﬁi
Amerikalt cocuklarin giinde ortalama 14 mg -

 Mn (0,52-3,35 mg) titkettigini bildirmisterdir,

ABD'inde Food and Nutrition Board of the
National Academy of Sciences - 1980 yilinda,
goeuklar icin 15 ile 3,0 mg Mn tiketimini ye-
terli ve glvenilir bir dilzey olarak betlrlemrifs-

tr (2). o o '

Aragtirma gru.bunun % 68,6's1 bu smilar
icinde % 31,4 gunde 3 mg'dan fazla Mn tii-

-ketm|$t|r , oo

Sa¢ Mn konsantrasyonu ortalama 0,76 =

0,41 ppm bulunmustur. Bu deger daha dnce

yaptijimiz bir arastirma -bu-lgu-farl; SANER,
Saner ve arkadaglarmm saghkli gocuklar igin
rapor ettikleri bulgulara yakin degerlerdir (9, -
5, 16). Saner, malnutrisyonlu . gocuklarda sag.
Mn konsantrasyonunu kontrol grubundan daha

" yitksek bulmus bunu da malnutnsyonda SacIn

bitylime hizivin yavag olmasina bag[am|$ttr (5).
Guillard }re arkadaslart sagin Mn konsantras- -
yonunun, kullanijan analiz tekniklering (alevii
atomik absorpsivon s;_aéktrofotome’_cr-i, alevsiz
' ' nétron

baglt olarak degistifini = belirtmektedirler. Bu
alastirmacilar kendi geligtirdikleri ydntem ile -
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(mini autoclave ve flameless atomic absorption
spectrometry with Zeeman Background Correc- - -

tion) sacta 0,20-0,30 ppm Mn saeptadiklarini

- oysa difer. tekniklerde okulgagi gocuklarimn

sagmda bagka- aragtirmacilar tarafindan gok
yiiksek oranlarda (0,58-7,1 ppm) Mn saptan-
diim belirtmektedirter- (17). Bizim bulgular-
mizin Guillard ve . arkadaslarininkinden daha
yiksek olmasina analiz igin kullandirimiz alev(i

atomik absorpsiyon spektrofotometrik ydntemi -

neden olmus olabilir, Sa¢ Mn konsentrasyonu-
" na cinsiyetin ve adirhdm istatistiksel diizeyde
etkiteri olmamigtir (Tablo 1, 2). Bir arastirma-
mizda kiz g¢ocuklarinin sagmda erkek 'gocmkla-
ninkinden daha fazla miktarda Mn bulunmus-
tur (9). Bir bagka aragtirmamizda yasamm ilk
dort .‘ay; boyunca bebeklerin afirhk ve "boy

uzun:tugu'arvt[.?i_‘ ile Mn tiiketimi arasmda dnem-

hi fligkiler saptanamamus bir dijer a'z3*1na-

mizda da boyuzunlugu ile sag Mn akonsantras-_

yonu arasinda normal t;.ocuklarda pozitif kore-
lasyon bulunmus Down sendromlu gocuklarda
bulunamamigtir (12, 9). Saner, malniitrisyoniu
‘ .gocuklarin saginda kontrol grrubundah daha faz.
la Mn buldugunu bildirmigtir (5). Aym aragtir-
mact hir grup arkadas: ile birlikte konjenital
malformasyonlu gocuklarin saginda ‘kbn‘trol gru.

bununkinden daha az oranda Mn saptamistir
. (16]. - .

Sagin Mn konsantrasyonu ile Fe konsant-
rasyonu arasinda pozhtif ligki saptanmis
(rpy~ve = 0425, 0 = 28t = 2,3%4, p < 0,05),

'Ca, Mg, Cu ve Zn konsantrasyonlar: arasinda

Gnemli fligkiler  bulunamamigtir [rl;,,n" o =

0,345, n = 27, fy.~ ,,,; = 0,300, ni'= 23,
typ-ze =.-0144, n = n—28verm gn = —

0 144]

Bir ara$t|'rmamlzda Down Sendromlu GO
cuklarda sa¢ Mn konsantrasyonu ile Mg ve Ca

konsantrasyonlar arasinda iligki bulunamanmig .
kontrol . grubunda ise dneml pozitif korelasyon.
 lar bulunmugtur. (9). Alzeheimer hastali§t olan
" kigilerde sag. Mn Ve Mg konsantrasyonlar: ara-

sinda fliski bulunmamig kontro! grubunda kuv-

‘vetli bir iligki bulundugu  bildiriimistic (18).

Dlyet ile titketilen' Mn, Mg, Ca. Fe, Gu ve Zn
miktarlart ile. sag . Mn milktarlan arasmda kore-
Iasyor_i. bulunamamigtir: Sag: Mn -konsantras-

. yonu ‘ile serum Mg, Ca ve Cu kbnsantraéyon-

lart arasinda da iligki Jbulunamarmigtir, Sa¢ Mn
konsantrasyonu ile serum Zn ve Fe. konsantras.
yonlarl arasinda saptanan tigkiler de mtatlstlk-

sel diizeyde anlamSIzdlr[ar (firy - za = 0,369,

n o= 27, t = 1,986 Ve Fyy -z = 0,313, n-_2b
t = 1582 p>005).

. Cocuklarin hepsmm pozitisf dengeye

gerekli olandan fazla m:ktarlarda Mn .
kettiklerini,

2. Diyet Mn konsantrasyonlari ile sa¢ Mn
konsantrasyonlar arasinda anlamh ill:;-
kilerin. bulunmadigim, :

3. Diyet ve sag Mn konsanffasybnlarm:‘n
Iiteratiir verilerine uygunluk gosterdn
- gini sbyleyebiliriz. '
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