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Amag: Bu calismanin amaci, farkh dezenfeksiyon
yontemlerinin (%2 glutaraldehit, %5 sodyum
hipoklorit ve mikrodalga) yeni (retilen prefabrike
olarak polimerize edilmis CAD/CAM akrilik rezin, 1si ile
ve kimyasal polimerize olan akrilik rezinlerin ylizey
sertligi Gizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve yontem: 15 mm capinda 2 mm
kaliniginda disk seklinde hazirlanan ornekler kontrol
ve 3 farkh test grubuna ayrilmistir (n = 8): Grup 1:
kontrol, 37°C'de distile su icinde; Grup 2: %?2'lik
glutaraldehit; Grup 3: %5’lik sodyum hipoklorit; Grup
4: mikrodalga dezenfeksiyonu (650 W / 6 dak). G2 ve
G3 ornekleri bir saat boyunca dezenfektan sollisyonda
bekletilmistir. Yiizey sertligi dlglimleri (Vickers Sertligi),
2 yonli ANOVA ve Tukey's Honestly Significant
Difference testi (a=.05) kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Tim gruplarda en yiiksek yiizey sertlik
dederleri kontrol gruplarinda bulunmustur. Prefabrike
olarak polimerize edilmis CAD/CAM akrilik rezinler
biitlin gruplarda en yiiksek yilizey sertligi gostermistir
(p<0,001). %5’lik sodyum hipoklorit dezenfeksiyonu,
1si ile ve kimyasal polimerize olan akrilik rezinlerin
ylizey sertligi tizerinde etkili olmustur (p <0,001).
Sonuglar: Bu calismanin sinirlari  dahilinde, yeni
uretilen prefabrike olarak polimerize edilmis CAD/CAM
akrilik  rezinlerin  ylzey sertligi, dezenfektan
yontemlerinden badimsiz olarak dezenfeksiyondan
etkilenmemigtir.

Anahtar Kelimeler: Akrilik rezin, Dezenfektan
sollisyon, Dezenfeksiyon, CAD/CAM akrilik, Protez
Kaide Materyali

ABSTRACT

Aim: The aim of the current study was to assess the
effect of simulated disinfections (2% glutaraldehyde,
5% sodium hypochlorite, and microwave) on the
surface hardness of newly introduced pre-polymerized
acrylic resin, heat and self cured acrylic resin.
Materials and Methods: Disc shaped specimens, 15
mm diameter and 2 mm thickness, were divided into a
control and 3 test groups (n=8): Group 1: control,
stored in distilled water at 37°C; Group 2: 2%
glutaraldehyde; Group 3: 5% sodium hypochlorite;
Group 4: microwave disinfection (650 W/6 min). G1 to
G3 were immersed for an hour in the disinfectant
solution. Measurements of surface hardness (Vickers
Hardness) were analyzed using 2-way ANOVA and
Tukey’s Honestly Significant Difference (HSD) test
(a=.05).

Results: The control groups showed the highest
surface hardness values in all groups. Pre-polymerized
block acrylic resin showed the highest surface
hardness in all of the groups (p<0,001). The 5%
sodium hypochlorite disinfection had an effect on the
surface hardness of heat and self cured acrylic resins
(p<0,001).

Conclusions: Within the limitation of the current
study, surface hardness of newly introduced pre-
polymerized acrylic resin was not affected by
disinfection regardless of the disinfectant methods.
Keywords: Acrylic resin, Disinfectant solution,
Disinfection, CAD/CAM acrylic, Denture Base Material
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GIRIS

Dis hekimliginde klinik ve laboratuvar uygula-
malar sirasinda el aletleri ve laboratuvar gerecleri
patolojik organizmalar ile kontamine olabilmektedir.
Kan ve tikirik sadece hepatit B ve HIV virlslerinin
potansiyel kaynadini olusturmamakta ayni zamanda
grip, herpes, pnémoni ve tiiberkiiloz gibi hastaliklara
neden olan dider tehlikeli virlis ve bakterileri de
tasiyabilmektedir.'?

Tam ve hareketli protezlerin dezenfeksiyonunda
otoklav ile sterilizasyon kullanilamadigi igin kimyasal
soliisyonlar veya mekanik aletler ile dezenfekte
edilmeleri gerekmektedir.? Etkili bir dezenfeksiyon sag-
lamak igin glutaraldehit, sodyum hipoklorit, iyodoform,
karbondioksit, klorheksidin veya alkolik cozeltileri ice-
ren cesitli kimyasal dezenfektanlarin kullanimi 6neril-
mektedir.*® Alkalin peroksit soliisyonlari, hipoklorit ve
sirke sollisyonlari gibi birkag protez temizleyicisinin de
etkili kimyasal dezenfektan oldugu kanitlanmigtir.”8
Bununla beraber, kimyasal dezenfeksiyonun protez
kaide materyallerinin ylizey 6zelliklerini olumsuz etkile-
digi distnen baz arastirmacilar mikroorganizmalari
yok etmek igin kanitlanmig bir ydntem olan mikrodalga
enerjisini alternatif olarak énermektedir.%

Caddas protetik dis hekimliginin amaclan ara-
sinda, 80 yildan daha uzun bir zamandir geleneksel
yontemlerle retilen hareketli protezlerin lretim stireci
ile iliskili dezavantajlari azaltmak ve polimetil metakri-
lat (PMMA) malzemesinin Ozelliklerini gelistirmek yer
almaktadir. Hareketli protezlerin liretiminde, bilgisayar
destekli tasarim ile bilgisayar destekli Gretim (CAD/
CAM) sistemlerinin kullanilmaya baslanmasi ile gele-
neksel yontemlerde karsilagilan problemlerin azalmasi
ve hareketli protez (retim sirecinin kolaylasmasi
beklenmektedir.'! CAD/CAM'de kullanilan PMMA esasli
materyallerin kimyasal yapilari, mekanik 6zellikleri ve
polimerizasyon yontemleri geleneksel PMMA'lara gore
farkhdir. Yuksek sicaklik ve basing altinda standart
kosullarda endustriyel olarak elde edilen bu polimerler
dislik artik monomer ve yiiksek derecede gapraz bag-
lanti igerdikleri icin geleneksel alternatiflerine gére da-
ha Ustiin biyolojik ve mekanik &zellikler sunabilir,1>*

Rijit polimerlerin ylzey sertligini degerlendir-
mede kullanilan Vickers sertlik yontemi, belirli bir ytk
altinda yiizey sertligi test edilecek materyalin ylizeyine
kare tabanli piramit seklindeki bir ucun batirnlmasi ve
yuk ortadan kalktiktan sonra meydana gelen izin
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kdsegenlerinin lglilmesi esasina dayanmaktadir.'®

Laboratuvarda bitirilmis protezlerin  klinikte
hastaya teslim edilmesinden 6nce enfeksiyon kontrolii
icin dezenfekte edilmeleri gerekmektedir. Ancak mev-
cut dezenfeksiyon yontemlerinin protez kaide mater-
yallerine olan etkisi tam olarak bilinmemektedir. Bu
galismanin amaci, dezenfektan sollisyonlarin ve mikro-
dalga ile dezenfeksiyonun prefabrike olarak polimerize
edilmis CAD/CAM akrilik bloklarin ve 1si ile ve kimyasal
polimerize olan protez kaide materyallerinin ylizey
sertliine olan etkisini degerlendirmektir. Calismanin
sifir hipotezi, farkli dezenfeksiyon yontemlerinin, farkl
yontemlerle elde edilmis olan protez kaide materyal-
lerinin ylizey sertligi (zerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadididir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada (i¢ farkli protez kaide materyali
kullaniimigtir: 1s1 ile polimerize olan akrilik rezin, kimya-
sal polimerize olan akrilik rezin ve prefabrike olarak
polimerize edilmis CAD/CAM akrilik blok (Sekil 1)
(Tablo 1). Her (¢ protez kaide materyalinden 32 adet
ornek hazirlanmistir. CAD/CAM akrilik rezin 6rnekler
icin 15 mm capinda (g boyutlu tasarimlar gercekles-
tirilerek STL dosyasi olarak kaydedilmistir ve 5-eksenli
milling Unitesinde hazir bloktan Uretilmigtir (Ceramill
Motion 2; Amann Girrbach, Koblach, Avusturya). Daha
sonra bu 6rnekler elmas bigak kullanilarak (IsoMet
Blade 15 LC; Buehler, Illinois, ABD) &rnek kesme
cihaziyla (IsoMet 1000; Buehler, Illinois, ABD) 2 mm
kalinhiginda kesilmigtir. 15 mm g¢apinda 2 mm
kalinhdinda (retilen CAD/CAM akrilik diskler, isi ile ve
kimyasal polimerize olan akrilik rezin 6rneklerin hazir-
lanmasinda kalip olarak kullanilmistir. CAD/CAM akrilik
disklerin Uzeri yuksek vizkoziteli polivinilsiloksan 6lgu
malzemesiyle (Silagum Putty; DMG, Hamburg,
Almanya) kaplandiktan sonra tip 3 sert algi ile gelenek-
sel olarak muflalanmistir. Algi sertlestikten sonra CAD/
CAM akrilik diskler gikartilmis ve olusan kalip bogslu-
duna Uretici firmanin talimatlar dogrultusunda karisti-
rilan 1si ile polimerize olan akrilik tepilmistir. Orneklerin
polimerizasyonu 9 saatte 74°C sicaklikta otomatik
polimerizasyon (nitesinde gergeklestirilmistir (Kavo
EWL 5501; Kavo Electrotechnisches Werk GmbH,
Berlin, Almanya). Kimyasal polimerize olan akrilik
orneklerin hazirlanmasi igin 1si ile polimerize edilen
akrilik 6rneklerin hazirlanmasinda kullanilan benzer
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller

Akrilik rezin l Uriin ismi Uretici firma
Kimyasal polimerize olan Weropress Merz Dental GmbH,
akrilik Litjenburg, Almanya
Isi ile polimerize olan Paladent Kulzer-Mitsui_Chemicals
akrilik 20 Group, Hanau, Almanya
Prefabrike olarak M-PM Disc Merz Dental GmbH,

polimerize edilmis
CAD/CAM akrilik

Litjenburg, Almanya

Sekil 1. Prefabrike olarak polimerize edilmis CAD/CAM akrilik.

yontemle kalip boslugu olusturulmustur ve (retici
firmanin talimatlari dogrultusunda mufla icerisindeki
alginin sicakliginin  polimerizasyonu desteklemesi igin
mufla termostatli pisirme firninda 35-40 °C'ya kadar
isitiimistir. Daha sonra, Uretici firmanin talimatlari dog-
rultusunda toz ve likit orani 30g / 5ml olacak sekilde
karistirlan akrilik muflaya tepilmis ve 15 dakika hidro-
lik pres altinda basinca maruz birakilmistir. Polime-
rizasyonu tamamlanan ©rneklerin kenar fazlaliklar
disik devirde tungsten karbid frezle dizeltilmistir.
Olglimlerin yapilabilmesi igin her ¢ rezin grubunun
ornek ylizeyleri tesviye islemi sonrasinda 600 gritlik
silikon karbid kagit zimparalarla (Met Rolls; Kemet,
Londra, Ingiltere) su altinda diizlestiriimistir. Daha
sonra iki asamali olarak cilalanmiglardir; dnce 90 sn
sire ile dental pomza (IMIPOMZA; Imicryl, Konya,
Tlrkiye) ve su karisimiyla daha sonra ise universal
polisaj pastasi (Universal Polishing Paste; Ivoclar
Vivadent, Schaan, Lihtenstayn ) ile parlatilip test igin
uygun yizeyler hazirlanmistir. Cilalamanin ardindan
biitiin 6rnekler 24 saat 37C°ta distile su iginde
bekletilmistir. Daha sonra her gruba ait 32 adet 6rnek
4 (n=8) esit gruba ayrilmistir. 1. Grup 1 saat daha
ayni distile su iginde bekletilmis ve islem yapilmamis
kontrol grubunu, 2. Grup 1 saat boyunca % 2’k
glutaraldehit (Klorhex; Drogsan ilag, Ankara, Turkiye)
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solisyonunda bekletilen grubu, 3. Grup 1 saat
boyunca %©5’'lik Sodyum Hipoklorit (Wizard; Rehber
Kimya, Istanbul, Tiirkiye) soliisyonunda bekletilen
grubu (Sekil 2) ve 4. Grup 150 mL su icinde bulunan
orneklerin 650W giic ve 3 dakika stire ile mikrodalga
(MD 2084; Arcelik, Istanbul, Tirkiye) dezenfeksi-
yonuna'®'” tabi tutulan grubu olusturmaktadir. Ornek-
lerin yiizey sertliklerini degerlendirmek igin Vickers
sertlik test cihazi (MMT-X; Matsuzawa Seiki Co. Ltd.,
Tokyo, Japan) kullaniimistir. Vicker’s sertlik degeri, 50
g'lik yiikin 30 saniye'® boyunca oérnede uygulan-
maslyla meydana gelen izin késegenlerinin bilgisayar
programi yardimiyla 6lglilmesiyle elde edildi. Her bir
ornek icin merkezden perifere dogru yapilan (g o6lgl-
miin ortalamasi alinarak ortalama yiizey sertlik degeri
elde edilmistir.

Sekil 2. Test 6rneklerinin 37°C'de distile su, %2'lik
glutaraldehit ve %5'lik sodyum hipoklorit igerisinde
bekletiimesi.

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 20.0
bilgisayar programi kullanilarak yapilmistir (IBM Corp.
Released 2011. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp., ABD). Verilerin
normal dadiima uygunlugunun ve varyanslarin
homojenlidinin  kontrolii  Kolmogorov-Smirnov  ve
Levene testi ile yapilmistir. Verilerinin normal dagiima
uygunlugu kontrol edildikten sonra vyiizey sertligi
Olgimleri 2 yonli ANOVA ve Tukey's Honestly
Significant Difference testi ile analiz edilmistir. Tim
analizlerde istatistik anlamliik dizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Tim gruplarin  ylizey sertligi sonuglarinin
ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 2’ de

verilmistir. Tuim gruplarda en yiksek yilizey sertlik
degerleri kontrol gruplarinda bulunmustur. ki yonlii
ANOVA'ya gore akrilik materyalleri, dezenfeksiyon
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yontemi ve onlarin etkilesimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,001, Tablo
3). Farkl dezenfeksiyon yoéntemlerinin materyaller
lzerine etkisi acisindan, tim uygulamalarda CAD/CAM
akrilik gruplarinda yiliksek sertlik degerleri elde
edilmistir (p<0,001). Isi ile ve kimyasal polimerize olan
akrilik rezinler arasinda %5’lik Sodyum Hipoklorit
sollisyonunda bekletme harig istatistiksel olarak fark
bulunmamaktadir (p>0,05). %5’lik Sodyum Hipoklorit
sollisyonunda bekletme sonucunda bu iki grubunda
ylizey sertliklerinde istatistiksel olarak anlamli azalma
gorilmistir (p<0,001).

Tablo 2. Dezenfektan sollisyon ve akrilik materyaller igin
ortalama sertlik degerleri

Kontrol grubu % 2'lik %1'lik Sodyum Mikrodalga
(Distile su) glutaraldehit Hipoklorit dezenfeksiyonu
22,47(£0,16) * [22,36(£0,29) ** [22,20(£0,21) ** | 22,46(%0,26)
Cad/Cam
Akrilik
Isi ile 17,70(+0,20)* [17,52 (+0,23)** 15,85 (+0,17)"® |17,67 (+0,11)**
polimerize
olan akrilik
Kimyasal | 17,65 (£0,1)®* [17,53 (+0,09)"* [14,98 (+0,08) | 17,57 (0,12)*
polimerize
olan akrilik

Not: Dikey siitun icerisindeki farkll kiiciik harf ve yatay satir
icerisindeki farkli biiyiik harf ile gosterilen dederler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3. ki y8nlii varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F P.
Akrilik rezin 755,770 2 377,885 | 10877,203 | <,001
Dezenfektan 53,466 3 17,822 512,994 <,001
Sollisyon

Akrilik rezin * 21,912 6 3,652 105,119 <,001
Dezenfektan

Soliisyon

Error 3,752 108 ,035

Toplam 43403,130 120

TARTISMA

Bu calismada farkli dezenfektan soliisyonlarin
ve mikrodalga ile dezenfeksiyonun geleneksel mufla-
lama ydntemiyle Uretilen 1si ile ve kimyasal polimerize
olan akrilik rezinlerin ve son yillarda piyasaya cikan
prefabrike olarak polimerize edilmis CAD/CAM akrilik
bloklarin sertligine olan etkisi degerlendirilmistir. Calis-
madan elde edilen bulgulara gore; prefabrike olarak
polimerize edilmis CAD/CAM akrilik bloklarin sertlik
dederleri, dezenfektan sollisyonlardan ve mikrodalga
ile dezenfeksiyondan etkilenmemektedir ve geleneksel
yontemle elde edilen akrilik rezinlere gére daha yiik-
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sektir. Isi ile ve kimyasal polimerize olan akrilik rezin-
lerin sertlik degerleri ise, % 5'lik sodyum hipoklorit
soliisyonundan istatistiksel olarak anlamli derecede
etkilenerek azalmistir.

Protez kaide materyalleri adiz icerisinde pek cok
etkiye maruz kalmaktadir. Bu etkilere basarili  bir
sekilde karsi koyabilmeleri icin yiksek yuzey sertlik
dederlerine sahip olmalari gerekmektedir. Kalic yiizey
degisikligine karsi diren¢ olarak tanimlanan sertlik,
materyalin yiizey bitirme islemlerinin kolaylastiriimasi
ve ylzeyin ciziklere karsi direnci ile iligkilidir ve mater-
yalin yogunlugunun bir gdstergesidir.**?? Bu calisma-
daki protez kaide materyalleri dezenfeksiyon ydntem-
lerinden bagimsiz karsilastirildiklarinda, prefabrike ola-
rak polimerize edilmis CAD/CAM akrilik bloklarin diger
iki materyale gore daha yiiksek sertlik dederlerine
sahip oldugu goérilmektedir. Bunun nedeninin yiiksek
sicaklik ve basing altinda endustriyel yontemlerle poli-
merize edilen hazir akrilik blok Ureticilerinin iddia ettigi
gibi, bu bloklarin geleneksel materyallere oranla daha
az artik monomer icermesi sonucu mekanik 6zellik-
lerinin gelismis olmasindan kaynaklandigi disindil-
mektedir. Bu sonug, geleneksel olarak kullanilan isi ile
polimerize olan akrilik rezin ve yeni piyasaya cikan
prefabrike olarak polimerize edilmis CAD/CAM akrilik
blogun mekanik &zelliklerini karsilagtiran Ayman’in'2
calismasiyla paralellik gostermektedir. Gelecek galig-
malarda prefabrike olarak polimerize edilmis CAD/CAM
akrilik  blogun diger mekanik 6zelliklerinin  de
arastinimasi klinisyenlere yol gosteri olacaktir.

Bu galismanin ilging sonuglarindan biri, kim-
yasal polimerize olmasina ragmen (uretici firma tara-
findan tam ve parsiyel protez kaide materyali olarak
kullaniimasi tavsiye edilen ve hakkinda pek az arastir-
ma bulunan kimyasal polimerize olan materyalin, %
5’lik sodyum hipoklorit solisyonunda bekletilmesi
harig, sertlik degerlerinin geleneksel isi ile polimerize
olan akrilik rezinlerin sertlik dederleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasidir. Bu galig-
maya gore, protez kaide materyali olarak kullanilabilen
dijer materyallere gore daha basit laboratuvar
islemlerine sahip kimyasal polimerize olan materyalinin
yeterli sertlie sahip oldugu soylenebilmektedir.

Bu calismanin bulgularina gore; protez kaide
materyallerini % 2’lik glutaraldehit solisyonunda bek-
letmek veya mikrodalga ile dezenfekte etmek, kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, protez kaide materyallerin
sertlik dederinde herhangi bir dedisiklige neden
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olmamigtir. Bu sonug, gegmis calismalarin sonuglari ile
paralellik gdstermektedir.??? % 5'ik sodyum hipok-
lorit sollisyonunda bekletmek ise prefabrike olarak
polimerize edilmis CAD/CAM akrilik rezinlerin sertlik
degerinde herhangi bir dedisikligi neden olmaz iken,
hem 1si ile hem de kimyasal polimerize olan akriliklerin
sertlik degerinde istatistiksel olarak anlamli diislise
neden olmustur. Konu ile alakali yapilmis gegmis
calismalarin sonuglarn arasinda celiskiler bulunmak-
tadir.'®?® Bunun nedeni, 6nceki calismalarda kullanilan
sodyum hipoklorit sollisyonun yiizdelerinin ve beklet-
me surelerinin birbirinden farkli olmasi ile agiklanabilir.
Bizim calismamizda %?5 ‘lik sodyum hipoklorit ¢6zelti-
sinin kullaniimasinin nedeni temin edilebilirliginin kolay
olmasindan dolayidir. Yiiksek konsantrasyona sahip
olan bu ¢ozelti uygulandigi materyallerin icine penetre
olarak materyalleri yumusatmis olabilir. Gelecek calis-
malarda daha distik konsantrasyonlu sodyum hipok-
lorit cozeltileriyle benzer materyallerin sertlik deger-
lerinin arastiriimasi gerekmektedir.

Calismamizda laboratuvarda bitirilmis protez-
lerin hastaya tesliminden 6nceki dezenfeksiyon yon-
temleri taklit edilmeye calisiimistir. Ornekler dezenfek-
tan sollsyonlarda 1'er saat bekletilmigler ve 3 dakika
sire ile mikrodalga dezenfeksiyonuna tabi tutulmuslar-
dir. Uzun dénemde bu uygulamalarin materyallerde
nasil bir etki yapti§i arastirimamistir, ileriki galisma-
larda bu konunun da irdelenmesi gerekmektedir.

SONUCLAR

Galismanin sinirlari dahilinde,

1. Dezenfektan sollisyonda bekletme ve mikrodalga
ile dezenfeksiyon sonrasi prefabrike olarak polime-
rize edilmis CAD/CAM akrilik rezin materyallerde
ylzey sertligi degisimi gdzlenmemistir.

2. %5’lik Sodyum Hipoklorit solisyonunda bekletme
i1si ile ve kimyasal polimerize olan akrilik rezinlerin
ylizey sertliginde azalmaya neden olmustur.

3. Dezenfeksiyon ydntemlerinden bagimsiz olarak
prefabrike olarak polimerize edilmis CAD/CAM
akrilik rezinlerin yiizey sertligi test edilen diger iki
materyale gore daha ytiksektir.
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