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OZET

Kayis1 ve seftalinin meyve suyuna iglen-
mesinde, gekirdek diginda %- 13 -'15 oraninda
posa ayrilmektadir. Meyvenin yenilen kisim-
larindan aymldigi i¢in, posa ile belli miktarda
besin dgesi abilmig olmaktadir. :

1 kg kayisi iglendiginde bu yolla ortaya
¢ikan besin dgesi-kaybi 7.7 g $eker, 0.8 g pro-
tein, 1.0 ham yagi, 2400 mg X, 206 mg Ca, 105

‘mg P, 2.5 g selilloz ve 04 g pektindir. 1 kg
geftali iglendidinde ise 8.1 g gseker, 1.5 g pro-
tein, 0.3 g ham yag, 1500 mg K, 111 mg Ca,
164 mg P, 25 ¢ seliiloz ve 0.3 g pektin posa
ite anitrms olmaktadir.

GiRi$

Gida endiistrisi - artiklarinin deéerlendiril-'

mesi, dteden beri zerinde durulan bir konu-
dur. Gevre kirliliinin 6nlenmesi ve dogal kay-
naklardan geredince yararlamilmasi gibi ki edi-
lim, son yillarda konuya daha bir 6nem kazan-
dirmis bulunmaktadir. Kayist ve geftalinin mey-
ve suyuna islenmesinde ayrilan palper posasi,
meyvenin yenilen. kisimlarindan ayrldidr igin,
aym zamanda bir '_grda kaybi olarak goriilmek-
'tedlr' '

Kay|3| ve seftali, meyve . suyuna islenen
baglica meyveler arasinda yer almaktadir. Yurt-
igi titketim egilimleri ve dissatim. clanaklari,
bu iki meyvenin meyve suyu .endiistrisinde
hammadd‘e blarak_ onemiini’ ‘koruy_acégrm' gds-

termektedir. Bu enddistri ‘kolunda’ islenen top-

lam meyve :dee rkayisrmn aldig pay yila bag-
It olarak % 8- 13 seftalmm payl ise % 10 -

25 arasinda degdismektedir. Yurt[cl topl_am mey- .
ve suyu tlketimihde ise kayisi suya % 20,

geftali suyu ise. % 35 do]aymda bir pay. almak-
tadir (1).. :

Ulkemizde 1979 ylll verilerine gore kayi-
Y islemeden arta kalan posa miktar1 780 “ton,

seftali palper posas: mlktan ise 480 ton do-

layindadir-(2). Arta kalan posa, 'hem,eh higbir

- igletmede degiertendiriimeden atilmakta, islet-

melerden uzaklagtiriimas: bile gofiu kez sorun
olmaktacir. Gerek besin Ggesi kaybi ve ge-
rekkse atilma giigliig, bu iki meyve posasi igin
degerlendirilme olanafi aragtirilmasimi zorun-
fu kilmaktadir. Oysa heniiz, her iki posanin dna
kimyasal blies,:‘enler: hile yeterince bitinmemek-
techr
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. Kayisi, geftali ve erik gibi meyveler, mey-
ve suyu endiistrisinde nce meyve pulpuna is-
lenmekte ve daha sonra bundan nektar tip
meyve suyu hazirlanmaktadir. Meyve pulpy;.
yikama, ayiklama, cekirdek ¢rkarma ve Gnisit-
ma ‘iglemlerinden sonra, palper denilen elekli

‘ ekstraktorlerden -elde edilmektedir (3). Eldeki

bulgulara gore ¢ekirdek oram kayisida % 4.7 -
7.4 {4}, seftalide % 5.0-10.0 arasinda (5}
dedismektedir.

Meyve pulpunun ekstraksiyonundan arta
kalan posa orani; meyve cesidi, Bmsitma si-
caklik derece ve siiresi ile palper sisteminde-
ki elek ¢apina gore dedismektedir. lslenen
meyveye gore, yakla$1k olarak elde edilen pulp
orani kayrsida % 78 - 80, seftalide ise % 75--
80 arasindadir {6). Bu degerler, ¢ekirdek da-
hil artik oraninin ise kayisida % 20-22, sef-
talide % 20 25 oidugunu gostermektedlr Ge-
kirdek dl$lnda'kl posa oram ise kayisida % 14 -
18, $eﬂallde % 12~ 17 arasinda bulunmakta-
dir.

Kayisi ve $effta!i'-pul-punun kimyasal bite-
gimi, son yiliardaki iki arastirma ile agiklik
kazanmustir (7:.8). Ancak gerek Kayisi ve ge-
rekse seftali- palper. posasimin bilegimi konu-
sunda yeterli bilgi- bulunmamaktadir: Bilinen
sey; %5.3 nem igeren kurutulmus seftali po-
sasinda, % 7.5 protéin, % 14.8 seliiloz, % 1.4
yag vé % 2,9 kil bulundugudur (5).
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MATERYAL VE METOD

Endiistriyel islemeye uygunluk saglamak
amaci ile yas *kaylm ve softali posasi 1981 yaz
doneminde AROMA® meyve suyu fabrikasinds,
ikinct palper basamaginda (elek delik gapi 0.4
mm) almmis, dolapta 70°C de kurutulmus ve
bgitildikten sonra gerekli  analizler yapilmis
bulunmaktadie. -~ .0 o

- Orneklerde nem oram 105°C de, kit ora-
i 900°C de, protein oram kjeldahl ydntemi
ile, ham ya§ orani soxhelet aygitinda etil eter
ekstraksiyonu .ile, seker . orant lane - eynon
yontemine gbére, ham seliiloz orani ise kurutul-
mug drnedin &nce 1.25 N siilfrik asit ve daha

sonra 1.25 N sodyum hidroksit ve alkolle yi-

kanmas| ile belirlenmigtir (9), Total pektin
miktariin  belirlenmesinde  karbazo! ile (9),
fosfor miktarimn belirienmesinde ise amonyum:
-molibdat ile olusan renk tepkimesine dayanan
{10) spektrofotometrik yontem kullamlmis bu-
lunmaktadir. Ornekierin yas yakilmasindan son-
ra potasyum, sodyum ve kalsiyum miktan
fleymfotometrik olarak LANGE M6D araci ile;
demir, bakir ve ginko ile atomik - absorbsiyon -
spektrofotometrik olarak VARIAN AA - 175 ara-
ct ile belirlenmistir (9; 11).

BULGU VE TARTISMA

Kurutulduldtan ve ogiitiildiikten sonra ana-
liz edilen kayis1 palper posas: % 9.3 nem,
% 38.5 geker, % 4.1 protein, % 12.8 selilloz,
% 1.8 pektin, % 2.6 ham vad ve % 2.6 kil
igermektedir. Nem oram % 10.3 olan seftali
palper posasinda ise, % 40.6 geker, % 7.3 pro-
teln, % 12.6 seliiloz, % 2.3 pektin, % 1.6 yaj
ve % 1.5 kiil bulunmaltadir (Tablo 1). Sakka-
roz orani kayis: posasinda % 14.5, seftali po-
sasinda % 25,8 iken, indirgen geker oram ka-
yisi posasinda % 24.0, seftali posasinda ise
% 15.0 dizeyindedir.

Bulgular, &rneklerin seliiloz ve pektin gibi
dolgu maddeleri igin en iyi bir kaynak oldu-
gunu gdstermektedir. Omedin kayis: posasin-
da % 12.8 seliiloz ve % 1.8 pektin; seftali po-
sasmd_a,ise % 126 selilloz ve % 2.3 pektin
bulunmaktadir. Yeterli bir sindirim igin giin-
de kisl bagina 12-24 g dolgu maddesi alin-
mast gerektigi bilinmektedir (12). Ote yandan,

... bakimindan
. meyvenin.de nektar tip meyve. suyuna iglen:

 Bilegim

yiiksek molekilili clan bdylesi bilesikler, nek:
far tip meyve suyunda bulankligin korunmasi
dnem tasimaktadir (3), Her iki

mesi, posanm meyve suyuna yeniden kazan-
dirllmasimin, arastirikmaya deger oldugunu gos- .
termektedir,

Tablo 1. Kurutulmus - kayiss ve seftali palper
.. posasinin ana bilesim dgeleri

(e

-Kayisi Seftali

Ogesi Posast Posast
Nem ' Yo 9.3 10.3
" Toplam geker ) 385 406
ind. Seker - % 240 " 15.0
Sakkaroz - - "% 145 . . . 256
Protein (NX625) % 414 73
Seliiloz : Y% 126 128
Pektin T % - 18 - 23
Yag % 50 18
Kl % 26 1.5

Yas posadan kuru posa veriminin yakla-
stk % 16 - 17 oldugu disiiniildiigiinde (5), yas
kayisi ve seftali posasinda % 7.5 dolayinda se-
ker bulundugu anlasiimaktadir. Palperden al-
nan ve meyve suyu hazirlamada kullanilan
meyve pulpundaki gseker miktari .da buna ka-
kindir ve kayisida ortalama % 6.8, seftalide
ise % 8.3 tir 8,; 7).

Gerek ham yad ve gerekse kiil orani; ka-
yist posasinda, geftali posasina orania daha
yiiksektir, Ham ya§ oramnin yiiksekligi, kayisi
posasinin yafda ¢oziinen vitamin ve ozellikle
karoten bakimindan iyi bir kaynak oldugunu
gistermektedir. o

Kayisi ve geftali posasinin mineral bilegim
ogelerince de zengin oldugu anlagilmaktadir.
Meyve. pulpunda oldugu gibi (7; 8), posadaki
kiiliin de ana bilegeni potasyumdur. Potasyum

- miktart kayis| posasinda % 0.2, seftali posa-

sinda ise % 0.9 dur (tablo 2).

Fosfof. her 1ki posada da ana mineral bl-
lesenler arasinda yer almaktadir ve miktar

~ kayisida 527 mg/kg, geftalide ise 819 mg/kg

dir. Diger bir ana mineral bilesen ise kaysi
posasinda . 1032 mg/kg ve geftali posasinda
556 mg/kg diizeyinde bulunan kalsiyum dur.
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Tablo 2. I(uruiulmusp kayis: ve geftali posasm-
da Minoral bue@im 6galarl

Tablo 3. 20 gram kuru posa ile (yak. 1 kg mey- '
. veden) -ortaya gikan hesin Sgesi kaybu

Blles;im Kayis1 ... Softali
Potasyum K) 'mQ/_kQ S 12000 7 9000
Sodyum’ (Na) mg/kg . 234 220
Kalsiyum {Ca) . mg/kg 1032 556
Fosfor (P)  -mgfkg ~ 527 .. 819
Demir (Fe). =~ mg/kg . 38 . . 4
Bakir (Cu) -mg/kg T4 8
Ginko (Zn) mg/kg -2 © 2

Bakir ve ¢inko, beklenildigl gibi 1z miktarda
bulunmaktadir. Ancak kayisi paiper posasinda
demir miktarsnin. yisksekligi {38 mg/kg) dikka-
i gekmektedir -{tablo 2}.- - :

Daha 6nce de deginildigi gibi, palper po-
sas! ‘meyvenin yenilen kismindan ve uygulanan
teknoloji ile daha fazia ufaltilamadifi igin atil-
maktadir. Bu islemle gergl elde ‘edilen meyve
pulpunun sindirilme orani yiikseltiimekte, an-
cak bir miktar besin dgesi de posa ile birlikte
atilmalctadir. Meyveden aliman posa oram or-
talama % 12.5 ve yas posadan kuru posa ve-
rimi ise ortalama % 16 olarak alindijinda, 1 kg
meyvenin iglenmesinden yakiasik 125 g yas
ya da 20 g kuru posa elde edilmektedir. Bu

yolla 1 kg meyveden ortaya ¢tkan gaker kay- .

bi, tablo 1 deki bulgulara gbre kayisida 7.7 g,
seftalide ise 8.1 g 1 bulmaktadir (tablo 3).

Aynt yolla yaprlan hesaplama, protein kay-
birun kayist ve goftalide sirasi ile 0.8 ve 1.5-9;
kiil kaybmm 0.5 ve 0.3 g, fosfor kaybimn 105

Kayus? .

ileqim Seftali
Ogesi Posasi - - Posasi
Seker - g 77 . . 84
Profein - - 9. 08 . 1.5
Yag g 10 -+ 03
Kal - ‘g 05 03
Sodyum. . . Mg 47 A
Kalsiyum . . mg 206 1
Potasyum - mg. 2400 1800
Fosfor . mg 05 164
Demir ‘mg 7 - 08
Seliloz .. ¢ 25 25

Pektin . - - @ .04 .. 03

ve 164 mg, demir kaybinin 7 ve 0.8 mg oldu-
gunu gostermektedir. Sindirimin diizenliligi
igin gerekli olan seHiloz kaybi ise her iki mey-
ve posasinda 2.5 g dolayindadir,

Goriilityorki, kayis! ve gefiali posasi geker,
protein, yaj ve mineral madde gibi ¢ok sayl-
da besin dgesi lgermektednr ve posa ile 6nemli
miktarda besin dgesi atilmaktadir. Ote yandan,
selilloz ve pektin gibi yuksak molekiillii bile-
siklerce de zengin olan posa, kurutulduktan ve
gerekli irilikte ogatildikten sonra, meyve su-
yuna katitdifinda bulamkligin korunmasina kat-
kida bulunacak nitelikte gbzikmektedir. Bu
amagla da gerekli aragtirma yiiritliimektedir.
Ancak bilegim 6gelerinin daha ayrmtli olarak

" ve yeterli sayida drnekle arastirilmasi gerek-

mektedir.

ZUSAMMENFASSUNG .

Bei der Puiphersteliung von Aprikosen und
Pfirsichen enststeht ca. 13- 15 % Palperrlick-
stand. Der Abfall wird aus dem essbaren Tell
der Friichte getrennt. Dadurch geht eine bes-’
timmte Menge von ernaehrungspysiologisch
wichtigen Bestandteilen verloren.

Die Verluste betraegt bei der Hersteliung

von 1 kg Aprikose 7.7 g Zucker, 0.8 g Eiweiss,
1.0 Rohfett, 2400 mg K, 208 mg Ca, 150 mg P,
2.5 g Sellulose und 0.4 g Pektine. Die Herstel-
lung von 1 kg Pfirsich bringt die Vierluste von
8.1 g Zucker, 1.5 g Eiweiss, 0.3 g Rohfett, 1500
mg K, 111 mg Ca, 164 mg Rohfaser und 03 g
Pekting bel.

TESEKKUR
Ornek alinmasinda yardimi olan AROMA meyvé_suyu fabrikas yetkililer! ile Deniz Eligir

~ ve Dilek Bager's tegekkiir borg bilinmektedir.
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