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Kuru Yemislerin Baz1 Mineral I(;erlklerl Uzerine
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GiRls
Tirkiye'de gok gesitli kuruyemis tiretil-
mekte ve titketilmektedir. Uziim inchr, findik *

ve kayist gibi olan hazilarinin dretim “miktar-

lar iilke ekonomisinde &nembi rol oynayacak

duzeydedir. Gok dnemsiz miktarda oldugu di-
siniitert gcam fistidinin dahi iilke ekonomisine
cok dnemli katkilari vardir, Nitekim, Ege yire-
sinde sadece bir. kooperatifin
bagll olarak yillik geliri 3,2 Milyar TL. oldugu
belirtilmeltedir (HARBMAN, 1984).

Kuruyemis adi altinda ele aldigimiz, gerez
olarak tiiketilen ve baz

hatta baklagillere (leblebi) kadar degisik gi-
dalar! kapsayan bu yiyeceklorin godu iizerinde
ayr ayr ayrintih aragtirmalar yapilmastir, An-
cak, kabak cekirdedi,  kuru dut, cam fistifi gibl
kuruyemisler Uzerinde ya ¢ok az bilgi vardir

veya hig yoktur. EKSI ve ARTIK (1984). Dut,

gam fistigina

kuru meyvelerden, -
baz: yagh tohumlara (aygicedi ¢ekirdeki) ve

erik, kayisi ve (z{im pestillerinde bazi -analiz-

" ler yiiriitmigler, ve bunlarm K, Ca, P, Na ve
. Fe agismdan zengin olduklarini gdzlemislerdir.

Bir 6n calisma mahiyetindeki bu arastir-
mada, kuruyemis Orneklerinde, minerallerden

_ sadece, ¥, Zn, Cu, Mn, As ve Pb lzerinde du-

rulmustur, Bunlardan, K, meyve ve sebzeler-
deki toplam minerallerin godunlugunu olustur-

masi nedeniyle ele atmmstir. Zn, Cu ve Mn,

beslenme agisindan Griemli” olan minor ele-
mentler agisindan ele almm:$ttr As ve Pb ge-

' “nellikle bitkisel gldalarda dodal olarak bulun-

mayan, ancak dedisik kaynaklardan bulagan ve
saghk igin zararli olan elemientler olarak ele
almmigtr. Kuruyemislerin (;Q@u.nu-n bu mineral

_ Igerikleri farkli kaynaklarda ve 6zellikle «Gida

Bilegsim Tablolartnda» yer almaktadir. Ancak

Tiinkiye'de bu konuda yapiimis, toplu sonuglari
" igeren bir kaynafa rastlanmanugtir. Tablo 1'de

bazi kuruyemislerin bashica bilegim 6geler

gosterilmisgtir (Anon. 1986).

Tablo 1. Baz kuruyemiglerin Bilegim Unsurlari Anon. 1986) .

Kuru Yemis Enerji Su Protein Lipid Karbon Kil Mineral Madde [mg/m(!g}

Keal (%) (%) (%) (%) (%) Ca P Fe - Na 'K
Badem 598 4,7 1864 54,2 198 3.0 -230 500 47 -4 770
K. Cekirdegi = 610 58 83" 561 * 274 23 55 280 3176 440
Ayciced] T. 644 AT 174 65,0 86 33 170 620 36 .2 660
Findik 622 47 127 588 . 214 2,7 190 300 42-. 6 600
Yer Fistig 561 62 254 - 188 22 - 50380 1,62 740

47,4

MATERYAL YE METOD

Aragtirmada, Tablo 2’de-gr':isteri'1m'i$_ bulu-
nan 17 kuruyemis t}es-idi materyal olarak leut-

laniimistir, Ornekler, piyasadan saglanmus ve-

her &rnedin 3 ayri yerden alimesina Ozen

gosteritmistir, Boylece 51 émnek analize alin-

m:stir. Analizier paralel yiiriitiilmiis ve sonug-
lar birbirini sadlameyanlarda deneyler tekra'
lanmigtir.

Mineral analizleri, Perkin Elmer Modet 300,
Atomikabsopsiyon - Spektrofotometre cthazin-
da yaptimigtir. Minerallerden potasyum da ato-
mik absorpsiyon spektrofotometresinde tayin

olarak 15563 ppm ile kayisidir.

edilmistir. ‘Mineral 'tayi,nlleri‘r_lde yas yakma uy-

_ gulanmstir (ANON. 1970},

BULGULAR

- Oreklerde saptanmis  mineral miktar,
tablo 2 de gbsteritmistir, Tim &meklerde Pb
ve As kullamlan cihazin ‘duyarlik stirlarinin
altinda saptandidindan bunlarda bu iki elemen-
tin stfir diizeyinde bulundugu kabul edilmis ve
bu nedenle tablolarda gbsterilmemistir.

Tabloda gorildiiGli ve esasen beklendigi
gibl, tim -kuruyemisler potasyum bakimmdan
cok zengindirler. En zengini ortalama deger
Digerlerinda
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jse ceviz hari¢ 6000 ppm'in {zerinde potesyum
bulunmaktadir. Insan beslenmesinde Gnemii bir
minot element olan Zn, ortalama deger {ize-
rinden 98,7 ppm Ile en fazia cam fistiginda san-
tanmug, bunu 79,5 ppm ile kabak cekirdedi ve
546 ppm ile aygigedi Tzlemistir. Yagh tohum-
landa bu elementin fazla oldudu bilindigine
gbre bu sonug bir slipriz  olmamakla birlikte
dnemli bir bulgu olarak gbriimiistir, insanlar-

da, ¢inko eksikligine dayalr bazi olumsuziuk-

lahn dnlenmesinde bu bulgudan yararlantdabi-
lecedi -sa}ml:m»aktaldmr.

Yukarida da dedinildigl gibi yagl tohum-
‘landa ginko oldukca yiiksek diizeyde bulunmak-
la birlikte bu, ayrica cesit ve yetigtirme ko-
sullarina baghdir. Nitekim Srnedin yerfistigin-
da, 1,7 - 80 mg/100 g diizeyinde Zn bulundudu
bildirilmektedir (FREEMAN va. 19854).

Beslenme acisindan difer onemli bir mi-
nor element olan bakir, ortalama deger olarak
31,0 ppm ile aygiceginde saptanmusg, bunu 30,3
fle cam fistigmun jzledidi gorGlmistir. Bakinn

en az dizeyde ise kuru dutta bulundugu anla-
sitmaktadir,
Incelenen diger bir mindr element olan

© Mn, yine ortalama degerler {zerinden 65,2 ppm

ite en fazla cam fistifinda saptanmig bunuy,
46,8 ppm ile findik ve 30,0 ppm ile kabak ge-
kirdegt dzledigl gbrilmiistir. '

Cinko, bakir ve mangan gibi beslenme acl.
sindan Gnemil elementlerin, aygigedi, kabak
cekirdedi ve ¢am fistiinda oldukga yiksek
diizeyde bulunmasi defistk agilardan anemle
degerlendirilmelidir, Bunlardan cam fistiimn
bir kuruyemis olarak degil baz yemeklerde
gesni verme amaciyla kullamimasina bagl ola-
rak gok az tiiketilmesl, bunlarin zengin mine-
ral igerigint olumlu ve olumsuz yonde deger-
tendirmeyi gereksiz kilabilir, Ancek, gocuklarin
bazen agiri miktarda aygicek veya kabak ce-
kirdedi titketmie olasihigi bundan dojabHecek
olumsuzluklarr hesaba almayr gerektirebilir.
Buna karsmt bu yemigler, bu elementlerin ek-
sikligini kapatmada bir kaynak olarak da go-

- ritlebilir.
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