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KAHVE TANESINDE (C. arabica) MINERAL MADDELERIN
BELIRLENMESi UZERINE BiR ARASTIRMA

A RESARCH ABOUT DETERMINATION OF MINERAL CONTENTS OF
COFFEE BEAN (C. arabica)
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OZET: Aragtmmada yegil kahve tanesinde (C. arabica) insan beslenmesinde dnemli olan Fe, Zn, P, Na, Gu, Ca ve K miklarian belinenmigtir.
Ortalama mineral madde deferler mg/kg (ppm): Fe; 65.87, Zn; 152.28 P; 160,63, Na; 302,66, Cu; 4.55, Ca; 352.27 ve K; 1065,16
olarak bulunmusgtur.

ABSTRAGCT: In research in green cafee bean, Fe, Zn, P, Na, Cu, Ca and K which are Impostant for human nutrition, were determined.
Average value of mineral contents are {ppm): Fe; 65,87, Zn; 152,28 P; 160,63, Na; 302,66, Cu; 4,55, Ca; 352,27 and K; 1065,16.

Ginis

Kahve Tiirkler tarafindan Diinya'ya ilk defa igecek olara 17. yiizyilin baglarinda tanitilmigtir. Bu ¢aglar-
da kahve kelimesinden esinlenerek Avrupa'da "Cafe" veya “kafe" bizim "kahvehane" dedigimiz topluca kahve
igilen mekanlar ofugturulmustur. Kahve oldukga zengin bir kimyasal kompozisyona sahiptir. (CAGLARIRMAK ve
UINAL, 1992, CLIFORD., 1985). Asil aromasina kavrulduktan sonra kavugmaktadir. Son yapilan caligmatarda
900'ln (istinde aroma bilesigi kahvede bulunmugtur (CAGLARIRMAK ve UNAL., 1992, SHIMODO ve SHIBA-
MOTO., 1990). Diinya'da baglica ticari degeri olan 2 kahve tirll vardir; Coffee arabica ve Coffee robusta.
Diinya kahve Gretiminin %89 ve 90 C. arabica, %9 C. robusta ve geri kalanin ticari ydnden énemi olmayan tir-
ler olugturmaktadir. (LEE., 1983). C. ARABICA ve C. ROBUSTA arasinda kimyasal bilegen yénlinden en
gnemli farklilik; C. robusta'min kafein igerigi %2 iken C. arabica'da bu oran %1 civarindadir (SPIRO ve ark.,
1989). Bu durumda "Decafe" “kafeinsiz* kahve tretiminde 6ziitlenen kafeinden dzellikle ilag sanayiinde yarar-
tanitdigindan C. robusta tercih edilmektedir (SPIRO., 1993). Diger bir farkiilik ise lignin ve ham lif miktarinin
C. robusta‘'da daha fazla olmasidir (CLIFFORD, 1985). Bundan dolay dzellikle “Tirk kahvesi‘nde C. robusta
telve miktanm artiracagindan igim tipimize uygun degildir. Bu ylizden Tiirk kahvesi igin C. arabica tird tercih
edilir. Kahve ozellikle kimyasal kompozisyon ydniinden oldukga zengin olup; ortalama temel bilegenleri (C.
arabica tanesinin) asagida verildigi gibidir: Karbonhidrat %50-60, protein (CAGLARIRMAK ve UNAL., 1992)
%15-16, nem %12, kiil %4.00, kafein %1, trigonellin %1, yad %14, olarak bulunmugtur {BRADBOURY ve
HALLIDAY., 1990) kavrulduktan sonra karbonhidratianin gok biylk bir b5lim0 karamelize olurken nem %1-2
civaninda digtigiinden diger bilegenler kuru madde bazinda miktarca artig gbstermektedir. Trigonellin bilegeni
ise kavrulma sirasinda nikotinik aside doniigmektedir (TAGUCHI ve ark., 1986). Yesil kahe dzellikle K, P, Zn,
Na gibi mineral maddelerce de zengindir (CLARKE., 1985). Bu nedente Ege bblgesinde tiketilen C. arabica
tarlerinin mineral madde igeriklerini belilenmesi aragtirmaya deger bulunmugtur.

MATERYAL VE METOD
Materyal
Caligmada beg ayri firmadan temin edilen C. arabica yesil tane kahve dmekleri kullanilmigtic. Bu &r-
nekler sirayla Hisar (HA1), Génen (GB1) Herka (HC1) Karatag (KD1) (Yunanistan'dan saglanan (YE1) érnek-
leridir.
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Metod

Fostor NAGY (1987)'ye gbre gdrinlr bbige spektrofotometre teknigi ile dijer mineral maddeler ise
AOCS, A-tomik Absorbsiyon Spektrofotometresi (AAS), Alev Emisyon Spektrofotometre (AES) teknikleri ile
A.0.A.C. (1990}'a gbre analiz edilmigtir,

BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 1. Eahve Orneklerinin (C.arabica) Mineral Madde lgerikleri (mg/kg)

Bilegenlerin | Hisar Gonen Herka Karatag Y unanistan'dan
Adr HAl GB1 HCI KDI Saglanan YEI
Fe 64.47 63.91 51.67 60.86 88.42
Zn 123.92 15348 216.14 141.86 12598
P 152.18 170.24 167.64 150.88 162.20
Na 249.97 287.81 344.65 308.79 322.10
K 948.11 | 121934 1085.84 949.68 1086.84
Cu 4.15 399 4,11 482 5.67
Ca 350.78 37702 378.66 343.60 31253
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Sekil 1. Kahve érnekleri arasinda Fe nicelikleriniz Kakao'nun Fe nicelifi ile kiyaslanmas:

* Fe kakao (mg/kg) (KESKIN 1981).

Aragtirmada belirlenen Fe sonuglan kahveye kimyasal yonden benzer olan kakaonun bilesim ve morfo-
lojik Fe niceligi Sekil 1'de kiyaslanmigtir.

Sekilden de gérildigi gibi tim kahve demir drnekleri kakao'ya gére gok daha yilksek oranda Fe iger-
mektedir. Ayrica Yunanistan'dan saglanan érnek diginda demir nicelikieri tim &rmeklerde hemen hemen ayni
olup bu drnekte biraz daha fazla oimakia beraber ortalama degerlerden ¢ok farkli degildir.
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$ekil 2. Kahve drneklerinin Zn niceliklerinin soya fasillyesinin Zn niceligi ile kiyaslanmas:
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$ekil 2'de kismen kimyasal bilegimi benzerlik gosteren (WARREN., 1972) fasiilyenin Zn igeridine gére
kahve orneklerinin hepsi ylksek degerde Zn igermektedir. HC1 6rnedi diginda émekler arasinda Zn milktarn
benzer durumdadir. :
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Sekil 3. Kakao Srneklerinin P niceliklerinin kahvenin P nicelikieri ile kargilagtirilmas:
* P kakao (mg/kg) (KESKIN, 1981).

Kakao'nun P igerigi tim kahve 6rneklerinden yliksek degerde olup bu durumda kakao P kaynagi olarak
beslenme yoniinden daha dnemlidir. P igerigi tim kahve drnekleri arasinda uyum igindedir (Sekil 3).
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Sekil4. Kahve drneklerini Na niceliklerinin soya faslilyesinin Na niceligi kargilagtzrilmas:
* Na Soya Fasillyesi (mg/kg) (SMITH, 1972).

Soya fasdlyesi Na niceligi ve kahve érneklerindeki bu mineralin nicelikleri arasinda blylk bir farklilik
olmadidn Sekil 4'deki grafikten gbritmiigtir.
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Sekil 5. Kahve drnekleri K niceliklerini kakao K niceligi ile kiyaslanmas
* K Kakao (kg/kg) (KESKIN, 1981).



56 GIDA YIL : 24 SAYI:1 OCAK-SUBAT 1999

Tim kahve érneklerinde K degerleri kakao K degerlerinden biraz daha fazladir. Omekler arasinda bii-
yuk bir farkliltk yoktur (Sekil 5), Kahve ve kakao Grinlerinin iyi bir K kaynag oldugu sdylenebilir.
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Sekil 6. Kahve trneklerinin Cu niceliklerinin soya fasiilyesi Cu nicelikleri ile kiyaslanmas:
* Cu Soya Fasiilyesi (mg/kg) (WARREN, 1972).

Sekil 6'daki grafikten g8rildigl gibi Cu degderleri fasiilye ve émekler arasinda &rneklerin kendi arasin-
da uyum igindedir.
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Sekil 7. Kahve drnekleri Ca niceliklerinin kakao Ca niceligi arasinda keyaslanmast
* Ca Kakao (mg/kg) (KESKIN, 1981).

‘Kahve érnekleri Ca degerlerinin birbirleri arasinda farklilk olmadi§i kakac Ca dederine gore yaklastk
¢ kat daha fazla oldugu Sekit 7'de goriimektedir,

Kavrulmug kahvede ayrica bu elementler bakilmamigtir. Zira minerallerde, kavrulma ile dnemli miktar-
da azalma ya da yilkselme egiliminde olmayacag dugtinllerek ayrica belilenmemigtir.

_Aragtirmada kahvede bulunan mineral maddeler insan beslenmesine katkida bulunabilecek diizeyde-
dir. Ve bulunan bitiin degerler literatirr ile uyum igindedir. Yesgil kahve tanesinde Fe, Zn, P, Ca ve Cu degerleri
literatiire uygun bulunmustur (MACRAE, 1985). Na miktarinin literatitre gbre yilksek bulunmas, fermentasycn
ve yikama iglemleri sirasinda sudan gelebilecek bir kontaminasyon sonucu olabilir. K ise literatirde de yiiksek
degerlerde bulunmugtur. Potasyum kil agiriginin %31 ile %40'm tegkil etmektedir.
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Kahvenin dzeliikle potasyum (K) yénéinden zengin olmasi {MACRAE, 1985) Tirk kahvelerinden sulu
ekstrakta igim sirasinda insan beslenmesi igin yeterli K alinabilecegini gbstermektedir.

Diger mineraller ise P ve Fe, Cu, Zn, Ca'dir. Ozellikle Fe ve Zn'nin kismen de olsa kahve ekstraktina
gegebilecedi ki Fe ve Zn, P, Ca miktar pek gok bitkise! Griine gdre daha yiksek diizeydedir. (OE MAN, 1990).
Bu minerallerin bir kisminin telvede kalabilecegi diigliniilse bile suiu ekstrakta kalan miktarinin insan beslen-
mesi yoniinden dnemli diizeyde kalabilecedini diigiindlirmektedir.
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