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1. GIRiS

1930'lu yillara kadar Listeria monocytoge-
nes’in yalnizca hayvanlar igin patojen bir mik-

roorganizma oldugu gorlisi yayagindi, Ve mik- '

roorganizma hentliz yeteri kadar iyi tammlana-
madidt i¢in L. monocytogenes igeren drnekler

godu 'kez patojenite acisindan negatif olarak

kabw! edilmiglerdir. Tesadlifen mikroorganizma
varhg fark edildigi zaman laboratuvar konta-
minasyonu kabul edilip, géreken &nem verfi-
miyor, sonug olarak Listeria infeksiyonlarin-
dan bagka mikroorganizmaiar sorumiu tutufu-
yorlard:. '

Mikroorganizmanin tasmmlanmasindan son-

ra gida zehirlenmelerindeki rolii ve epidemiyo-

lojisi agikiik kazanmaya bagladi. Eldeki verile-
re gbre 1979 yillinda Boston'da, 1983 yihnda
Massachusettes ve 1985 yilinda Kalifornia'da
gbrilten listeriosis vakalarinda infekte olan in-
sanlarmn % 30unun  Slimiyle L. monocyto-
genes’in patofenik potansiyelinin gok yitksei
oldugu kamtlanmigtir.

Gerekli dnlemler alinmadidi takdirde gele-
cekte yitksek ©6lim oranma yol agan Listeria
irnfe%ks-iyon:l:aerlznda\n stkga sbz edilecedi muhak-
kaktir.

2. Listeria monocytogenes Tanimi

Familya : Henliz kesin olarak tamimlanama.

mistir.
monhocytum, monocyte : Kan hiicresi.
gennaio : Uretmek,
monocytogenes : Kan hiicresi lretimi de-
mektir (1. ‘

L. monocytogenes mikrobiyolojik  incele-
meler stasinda morfolojik  yinden bazen
Erysipelothrix ve Corynebacterium diphtheriae
ile karstirilabilir. Fakat G+C oraninin ve di-
ger biokimyasal Ozelliklerinin farkhllgl veni
bir genus olan Listeria'nin tammlan!ma'sml sag-
lamigtir {1].

Listeria'nin baglica tiirleri; L. monacytoge-
nes, L.innocua, L.ivanovvi, L.welchimeri, L.
seefigerl, L. denftrificans, L. grayi, L.mur
rayi'div (1).

3. Morfolojisi

Gram (), sporsuz, mukopolisakkarit ya-
pisinda kapslild, 0,4 -0,5 pm geniglijinde ve
05-2 pm uzunlugunda, aerchik wveya mikro-
aerofilik, % 5-10 CO, ve diisiik konsantras-
yonda oksijen igeren ortamda geligebilen,
20°C'de maksimum hareketlilik ozelligi goste-
ren bir bakteridir (1).

Kiicitk ofanlarn uglart yuvarlaktir ve kisa
zincirler yapabilirler. Hareket flagella ile sag-
lanit. Peritris flagellah olan alt tirlen 20 - 25°C°
da gelistiginde, tek bir flageliumu olanlar ise
37°C'de gelistiginde hareket etmektedir. Fis-
gellumu olmayan hareketsiz tirleri de vardir
(9).

Hiicre duvart, % 20 heksoz, glitkoz ve ga-

laktoz, % 5 heksozamin ve % 5 protein (Ala-

nin, ghutamik asit, diamino pimelik asit, aspar-

 tik asit ve losin) icermektedir (1.

L. monocytogenes % 0,25 Agar, % 8 jela- E
fin ve % 1 glikkoz igeren yari katr ortamda
37 °C'de 24 saatte diizensiz ve mat kolomler
olugturur, Maksimum bitylime yizeyden 3 _
mm asajida ve semsiveye benzer seki[d’edir.
Koyun Karaciger Ekstraki Agarinda koloniler
Mu'warlak parlak ve dilzglin sekiili olarak gorii-
lgrier (1). Aym besiverinde baz alt tirler ay-
lar sonra sar veya kirmuzi pigment olusturur-
lar (11).

.

Miknoonganizma Pepton Agarda, Karacifier
Elestrakt Agarindan daha zayif bir geligme gls-
terir. Kanl Agarda ise - kolonilerin etrafinda
hernoliz gdzlenir ().

Selektif bir besiyer! olan Mc Bride Agar-
da ise parlak mavl - yesi! tipik L. monocytoga-
nes kolonileri olugmaktadir (4].
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4. Biyokimyasal Ozellikler.

L. monocytogenes'in cesitli karbonhidrat-

lari fermente edebilme Ozelikleri incelenmig-
tir. Fermentasyon sonucu baslica son {iriin
takiik asittir (1).

L. monocytogenes, glitkoz levilloz, maitoz,
salisilin, trehaloz, mannitol, ramnoz, ksiloz gi-
bi karbonhidratlardan yalmz asit olusturur, Dul-
sitol, inositol, intilin ve rafinoz gibi karbonhid-
ratlar ise kullanarak hetercfermantasyona ug-
ratir. Bazi alt tirler harig arabinoz, galaktoz,
sorbitol gliserol ve siikrozu kullanamaz (3).

Diger biyokimyasal dzellikleri ise su sekil-
de Szetlenebilir; Nitrat (—), MR (4+), VP (+].
indol (—). katalaz (+), jelatin, {ire, nisasta
{—), B -hemoliz (+), farelerde patofenite ()
ve G+C oram % 38dir (1, 3).

5. Biiyiime Faktbrleri.

Mikroorganizma btiyiime faktérli olarak ba-
z1 vitaminlere ve amino asitlere gereksinim
duyar. Bunlar, biotin, riboflavin, tiyamin gibi
vitaminler jle glutamin, -izokziusixn, losin, valin,
sistein ve diger bazi amino asitlerdir. Ayrica
histidin, metionin ve triptofan gibi amino asit-
ler de L. monocytogenes igin gelismeyij tasvik
edici stkide bulunurlar (1).

Yapilan calismalarda L. monocytogenes';n
tetrastlin, kloramfenikol, eritromisin, ampisilin
ve neomisine karg) hassas oldugu, penisilin ve
stiffanomidlere karsi daha az duyarlr, polimixin
Blye karg! ise direngili oldugu tesbit edilmist.r
(1.

Mikroorganizmanin optimum gelisme si-
cakligr 37 °C olup, minimum 2,5 °C'da gehse—
bilir (11).

Ayrica L. monocytegenes adirlikca % 25,5
Na Cl konsantrasyonunda gelisebilmektedir
- (12). |
6. Gelismesine Etki Eden Faktdrler
- 6.1. Sicaklik Etkisi :

L. monecytogenes’in sicakliga direnci. ko-
nusunda celigkili gdriisler vardir. Fikir ayrilik-
larmin bir kismi L. monocytogenes’in sicakiija
dayantkhihi@in dlomek icin kullaniian yéntemin
‘eksikliginden ortaya ¢ikmistir. Bearns ve Gi-
rard, yaptiklan galigmada 61,7°C'de 35 dakika-
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Ik pastorizasyon normunda L. monocytogenes’
in ml.'de 5x10° adeti agtiginda canli ka]ablle—
cedini tespit etmiglerdir (5,7).

Bradshaw ve Ark. [1987} ise isaretlenmis
borosilikat cam tiipleri kullanarak L. monocyto-
genes'in pastbrizasyon normunda canh kalmp
kalamayacagimni inceledikleri arastirmalarinda.
L. monocytogenes'in termal direncini tespit et-
mek amaciyla kullanilan test tipir yonteminin
hatali oldufunu ve L' monocytogenes'in pas-
torizasyon normunda canh kalamayacigini ke-
sinlikle ispatlemislardir (4).

Bu. konuda baska bir arastirmada Garayz-
abal ve Ark, tarafindan lspanya'da yapilmig.
tir, Bu galismada L, monocytogenes 78 °C'de
15 sn. pastorize edilmig sltten izole edilms-
tir (10).

Diger bir kaynakta ise L. monocytogenes’
in-genel olarak sicakliga az duyarh oldugu ve
D degierinin 80°C'de 5 dakika oldugu icin pas-
torizasyon igleminin dikkatli yapiimasi gerek-
H§1 vurgulanmaktadir. Mikroorganizma besiyeri
lzerinde 4°C'de 3 -4 vyil virlilanstni muhafaza
etmistir (9).

4°C'de rahatlikla faaliyet gosterebilmesi
baska bir ifadeyle psikrofilik yapist nedeni ile
buzdolab: kosullarinda gelisebilmesi ‘mikroor-
ganizmanin dnemini arthirmaktadir. Ornegin sut
diisiik konsantrasyonda L. monocytogenes ‘le
kontamine olsa bile sogutma asamasinda uzun
siire bekletilirse insanlar {izerinde etkili olabi-
lecek efektif dozun gok iizerinde L. monocyto-
genes popiilasyonu igerebilir (10).

L. monocytogenes iizerinde yapilan calis-
malar geligmesinin yalnizca sicakhiga baglh ol-
mayp, mikroorganizmanin alt Hiriine ve bulun-
dudu besi ortamma bagh oldugunu géstermek-
tedir. Ornegin aym sicaklitkta ayni alt tiirlerin
cikolatah sitteki gelisimi yagl siit, yagsiz stit
ve kremadaki gelisimi ile karsilastirildiginda
cikolatalr siitte 10 misli daha fazla dreme géz-
fenmigtir. Onceleri L. monocytogenes'in gelisi-
mine sitkrozun etki eftigi dosiinildi ise de,
sonradan kakaounun mikroorganizma iizerinde
gelistirici etkisi oldugu saptandi. Bu sonug
kakaonup pek{;;o\k bakteri icin germisid etkili
oldugunu bilen ara$tlrmac11ara igin sasirticr ol-
mustur (103,
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6.2. pH Etkisi :

L. monocytogenes’in gsligecedi optimum

pH dederinin saptanmas! igin Camambert pey-

niri {Oretimi sirasinda prosesin ¢esitll asama-
larinda ve dedisik pH degerlerinde L. monocy-
togenes’in gelismesi aragtinimigtir. Galigitan
oH degerleri 4,6, 5.5, 6,1 ve 7.4'dlir, L. monocy-
togenes'in rahatlikla Ureyebildigi pH degerinin
B, olarak saptanmas) iizerinde pH 58 -7,1 ara.
Li§inda - deneme te?krarlia-n*mm ve sonugta L.
monccytogenes igin optimum pH'in 6-6,4 ol-
dugu gérilmistiir (12). ‘

6-3. H202 H

~ Gheddar ve isvigre tipi peynirlerinde kui-
lanimi serbest olan H,O:'tin L. monocytogenes
iizerine etkisi incelenmistir., Aragtirma sut dize_
rinde yapilnmstir. Sonugta; L. monocylogenes
ife it mikroflorasinm HO'deki dayaniklthg
kiyaslandiginda, refrigerasyon sicakliginda de-
polama sirasinda  Listeria’nin gelektif olarak
zenginiestigi ve halk sadhdini tnemli derece-
de etkileyebilecedi kamtlanmistir (6.

7. izolaéyon. '
7.1. Stok Kiiltlirden izolasyon :

Stok kiltir Triptoz Brotha transfer edilip
+4°C'de depolanir’ Triptoz Brotha transfer edi.
fen stok kiiltlirden bir miktar almip tekrar ayn
basiyerine Inokiilasyon yapilir ve 35°C'de 24
saat inkitbasyona birakilir. Bundan sonraki ba-
samak ofarak Triptoz Broth'dan 0,05 ml inoku-
lim ahnir, inokulim §21°C'de 15 dakika steri-
lize edilen 210 ml yagsiz slt igeren erlene ax-
tarilir. 24 saat 30°C'de inkiibe edildikten sonta
erien iceriginden 0,05 ml. aknir ve ayn sartlar-
da hazirlanan yadsiz siit iceren erlene ikinci bir
aktarma yapilir. inkiibasyon 30°'de 48 saatte
tamamlamir. Bu agamadan sonra bakteri sayisi
- genellikle 9x107 ile 3x10¢ adet/ml arasinda de-
gismektedir. Fakat kullantlan alt tire gbre bu
say! degisiklik gosterebilir (10}.

Ayni izolasyon yintemi yagsiz siitiin yan!
sira, yagh siit, ¢ikolatal siit ve kremada tek-
rarlanmis fakat sonuglar degismemistir (10).

7.2. Gidadap izolasyon :

Alinan ¢lg siit denekleri +4°C'de tagwup
aynt sicakhikta depolanarak muhafaza edilmis-

lenip, iyice

tir. Analizier 6rneklemeden 1 hafta sonra bag-
lamistir.

Zenginlestirma Stvist

izolasyonda zenginlestinme islemi igin zen.
ginlestirme swisi kullanilir. Burada zenginleg-
tirme swisi olarak % 0,6 Yeast Ekstrekt ile des.

teklenmis tritikaz, 15 mg akriflavin HCI/L. 40

myg naladiksik asit/L ve 50 mg sikioheksimide
L segilir. Zenginlestirme smis! Listeria konta-
minasyonu gériilen drneklerde optimum zengin.
ginlestirme kosullarimin sadlanmasi igin 30°C
de inkiibe edilir (8).

jzolasyon Agar :

jzolasyon Agar olanak, bilesimindeki kan
yerine sikloheksimid  eklenerek modifiye
edilmis Mc Bride Agar Kkulanilir. Modifiye edi-
len Mc Bride Agar (M.M.), 355 g-feniletanol
agar/L, 10 gr. glisin anhidrit/L, 0,5 g [ityum
klorid/L ve 200 mg sikloheksimid/L ile takvi-
ve edilir (8). '

jzolasyon Prosediiril : _

225 m! zenginlestirme snismna 25 ml st
inokile edilip, 30°C'de 48 saat inkiibasyona -
rakilir. Daha sonra zenginlestirme swisi kita-
riinden 24 saatte ve 48 saatte alinan imokiilim-
ler direk olarak Mc Bride Agar siirme yonie-
miyle aktarilir. Ayrica 9 m| % 0,5 lik KOH ¢6-
zeltisi 1 m! zenginlestirme stvisi kiiltriine ex-
karigtinldiktan sonra Mc Bride
Agara yine siirme ydntemiyle inokiile edilir.
Tim plakalar 35°C'de 48 saat inkitbasyona bira-
kilir. inkiibasyon sonunda plakalarda sayim yapi_

lir (8).

7.3. L. monocytogenes icin EMS Yontemi :

90 m! zenginlestirme stvist Uzerine 10 ml
siit iiave edilic. Sonra 1, 0,1 ve 0,01 ml slt 10
ml zenginlestirme swisina eklenir, TGm kiiltlr-
ler Gig tip ydntemine gbre hazirlanmig olup,
30°C'de 24 saat inkitbasyona birakitmaledir, in-
kitbasyondan sonra kittiirler yukarida anlatildi-

McBride Agara siirme yontemi ile aktaribr.

Daha sonra tiim plakalar 35°C'de 48 saat inkiibe
Daha sonra titm plaklar 35°C'de 48 saat inkiibe

edildikten sonra tipik %oloniler besiyeri lizerin-

de gdriillir (8).

8. Epidemiyoloji ve Gidalarla iligkisi.

L. monocytogenes dogada oldukea yaygiin-
dir, Bugiine kadar Ftobra'kta_:n, lagim sularindan,
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' hayvan yemlerinden, sagilikli me mastitisli inek-

- lerin siitlerinden, hasta insan ve hayvanlarm-

fegeslerinden, klinik semptomiar géstermeyen
saghkll insanlarin geceslerinden, kemirgenier-

den, bazt yaprakh sebzelerden, yetersiz pastd- -
r'ze edilmis gidalardan, bazi peynir gesitlerin- .

den (Liederkranz, Brie, yumusak Meksika tipi)
gok sayida izolasyon yapilmistir (13).

Epidemik veya ayrt ayr gozienen listerio-
sis vakalar daha ¢ok koyun, sifir ve kiimas

hayvanlari gibi evcil hayvanlarda stkga gérifii-
ken, domuz ve kGpek gibi hayvanlarda daha az
goritlir (2).

Eldek: verllere gore ik kez 1971 yilinda
AB.D.de 31 evalette gbrilen 104 olayin 58's:
listeric menengit diderleri ise listerfamn mey-
dana getirdigi baska hastahklardir (9),

Daha sonraki yillarda L. monocytogenes’in
izole edildi§i gidalar ve ilgili agiklamalar Tab-
lo 1'de verilmigtir (8, 10, 12, 13).

!

Tablo 1: L. monocytogenes'’in izole Edildigi Gidalar

 Gida

Aciklama

Cig sebze ve meyve ‘lle pastoriza
edilmemis siitten yapilan gedalar
(1979 Boston), :

Lahana salatasi, siit ve yumusak
tip peynir (1980, A.B.D.]

Lahana salatasi (1981 Kanada).

Pastirize siit (1983, Massachu.
settes).

Yurmusak Meksika tipi peynir
(1985, Massachusettes) .

Yumusak Meksika tipi peynlr
(1985, Ka]n‘orma]

Liederkranz peynini
(1985, ABD.).

Briie peyniri
{1986, A.B.D.}.

23

O6lim

Mezeci ditkkandarindan ¢ok sayida lzole
edilmistir,

49 hasta, 14 6lim.

42
tig

hastamn immiino yénden dayaniksiz ye-
kin, 7 hastanin'yeni dogmus bebek oldugu

gozlenmistir.

Uretimde pastérize edilmemis veya yeter-

siz
in

1st igtem gbrmils siit kullanimistir. 100’
tizerinde insanin hayatim tehlikeye sok-

mustur,

%

- nir

39 oraninda 8liim goriilmiistiir. Bazi pey-
ornewklen fosfataz (++) crkmistir,

Pek gok v&kadan izole edilmistir.

. %

60 L. monocytogenes kontaminasyonu

saptandifindan piyasadan toplatilmistir,

. Gozlenen olaylar sonucu L. monocytoge-
nes icin iki acil gereksinim ortaya grkmistir;

a) Kolay ve kisa bir izolasyon yéntemi,

b) Mikroorganizmanin siit iireticilerine ta-
nititmasi (8).

9. Patojenite,

Infeksiyon hawandan veya diger . bulagi
vollarindan insana gegebilmektedir, L, monogcy-

1

" togenes'in toprakta, lafim sularinda, siitte ve

fegest‘e yagama siirest dijer gida kékenli pato-
Jenierden {Salmonella dahil} daha fazladir (13).

Bugline kadar L. monocytogenes'in listerio-
sis, septisemi, abortus, bakteremi, endokardi-
tis (Endokart iltihabi), meningeonsephalitis
(Beyin ve zarlar! iltihabi), konjunktivit (g6z - -
tihabt), menengit, lokal lezyonlar ve cesitli de-
ri hastaliklarina yol agtigi anlastimistir (3,9).
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Ayrica karacigerde siroz benzeri énemli bir
. hastalik ve immiin yetersizlije neden olabilme-

side gok tehlikeli sorrug:la'ra yol ac.abllmekte-'

~dir (13).

Giiniimiizde hamile 1kad|nlar yeni dogmus
bebekler ve immiino yetersizligi goriilen yetig-
kinler gibi duyarli bireylerde infeksiyona yol
acan oral doz kesin olarak bilinmemektedir. An_

cak Centers for Disease Control (C.D.C.) 1985

yilinda Meksika tipi yumusak peynirin neden
oldugu listeriosis olaymnda, infeksiyona yakla-
sik 102 10% adet/gr. mikroorganizma igeren
peynirlerin titketiminin yol agtigini saptamig-
tir (12}.

10. Tedavi ve Korunma

Mikroorganizmanin  invitro  deneylerinae
penisilin, streptomisin, kloramfenikol, tetrasilin,
eritromisin gibi antibiotiklere karst duyarlt ol-
dugu anlesmistir. Etkili antibiotikler hastaltk
tedavisinde kullaniimalidir. Listeria dogada gok
yayain oldugu igin korunma tedbirleri afmak

gligtiir, jnsanlara yakin gevrede yasayan hasta

‘hayvanlarin saptanmasi ve bunlarin tedavi ola-
nad bulunmazsa Gldiriilmeleri zorunludtir. Has-
talar izole edilmeli portorier tedavi edilmeli-
dir {9). '

11. Sonug.

Son yillarda L. monocytogenes’in onemi

anlagilarak bu konuda yapian galismalar giin ~

gegtikce yoguniagmaktadir.

L. monocytogenes'in dojada gok fazia
yaygin olmast nedeniyle,

- Kolay ve kisa 'Izo!aéyon ybntemi, ve

- tanminasyonun dnlenmesidir. Bunun

— Siit dreticilerine L. monocytogenes'in
tanitilmast, izerinde durulmasi gereken Onem-
li sorunlardmr (8).

~ FDA, siit ve st Griinlerinin  pastorizas-
yonunda 71, 7°'Cde en az 15 saniyslik nor-

~mun kullaniimasini dnermektedir. Ancak {rdn-

lerin yaj igeridi % 10 veya deha fazla ise si-
cakhk 2.9°C daha arttiriimalwdir (4).

Ayrica siit pastorizasyondan sonra’ kon-
tamine olursa higbir {riine islenmemelidir. Gi_
da drinlerinin depolama sicaklifi olan 4°C'de
.. monocytogenes'in - geligip {ireyebilmesj ve
pekgok gidanin tiketime hazir pH't olan 6-64
degerininde mikrooganizmanin  optimum pH
sinirlart iginde yer almast, L. monocytogenes’-
in depolama asamasinda rahathkia fagliyet

‘g8stermasine yol agmaktadir.

L. monoeytogenes’in  yol agtidl infeksiyon-
larmn Snlenmesi icin bilihen hijyenik  kosgul-
larda gidalarin korunmasi  gimdilik &nerebi-
lecek bir yoldur. L. monocytogenes'in  insan-
lar igin etkili efektif dozu heniiz saptanama-
di ise gok diigiik konsantrasyonda bile infek-
siyona neden oldugu ortaya konmusgtur.

Korunmada ilk dikkat edilecek konu kon-
igin di-
ger patojenler igin dikkat edildigl  gibi Gig
gidalar ile 1sil islem uygulanmis gidalarin kon-
taminasyonunun onlenmesi, personel hijyeni-
ne énem verilmesi, gidalarin iglendigi bdlge-
lerde mikrobiyal standartlara uyulmas: ve gi-
dalarla temas ‘eden her tirll ylizeyin mik-
roorganizmalardan artndwiimis  olmas)  gere-
kir,
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