Ortadogu Tip Dergisi

Ortadogu Medical Journal ﬁm

e-ISSN: 2548-0251

To cite this article: Yalgin MS, Kaya F. Aksaray ilindeki HBsAg/HCV prevalansi, HCV'li hastalarin demografik verileri ve yeni tedavilere ulagim oranlari. Ortadogu
Tip Derg 2019; 11(4): 524-528. https://doi.org/10.21601/ortadogutipdergisi.547809

Orijinal Makale

Aksaray ilindeki HBsAg/HCV prevalansi, HCV'li hastalarin demografik
verileri ve yeni tedavilere ulasim oranlar

The prevalence of HBsAg / HCV in Aksaray province, demographic data of
patients with HCV and the rates of access to new treatments

Mehmet Suat Yal¢in ™ 2, Fatih Kaya 2

! Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi, Aksaray, Tirkiye

2 Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi, Aksaray, Tiirkiye
* Sorumlu Yazar: Mehmet Suat Yalcin E-posta: drsuat02@hotmail.com ORCID: 0000-0003-1054-1882
Gonderim: 1 Nisan 2019 Kabul: 14 Mayis 2019

0z
Amag: Tim diinyada yaklasik olarak 210 milyona yakin kisinin kronik HCV ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir.
GlnUimuzde dogrudan etkili antiviral ajanlarin kullaniimasiyla HCV'de tedavi basarisi %95'in Uzerinde kalici viral yanit

oranlarina ulasilmistir. Ulkemizde de bu ilaclar son iki yildir kullanilmaktadir. Tedaviye ulasan hasta sayilarinda istenen
sonuglara ulasilamamistir.

Bu calismada Aksaray ilindeki HBsAg ve HCV prevalansini arastirdik. Ayrica HCV ile enfekte olan hastalarin demografik
ozellikleri, hastalikla ilgili farkindaliklarini ve tedaviye ulasim oranlarini ortaya ¢ikarmayi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada Ocak 2016 ile Ekim 2018 tarihleri arasinda Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gastroenteroloji, Enfeksiyon hastaliklar poliklinigi ve endoskopi tinitesine basvuran 11716 hasta geriye dogru tarandi. HCV
pozitif hastalar iletisim numaralarindan arandi.

Bulgular: 11716 hastanin 244'linde (%2,08) HBsAg ve 71’inde (%0,6) anti-HCV pozitifligi saptandi. Ulasilabilen elli ¢ HCV'li
hasta calismaya alindi. 16 hastaya ulasilamadi. Bu hastalardan 9’unun dis merkezde yeni tedavi rejimleri ile tedavi aldiklar
saptandi. Dokuz hastaya bu calisma sirasinda ulasilarak tedaviye ulagmalari saglandi. Bu hastalarin tamaminin tedaviyi tolere
edebildigi ve kalici viral yanit saglandigi tespit edildi.

Sonug: HCV'li hastalarda dogrudan etkili antiviral ajanlar etkili ve glivenilir ilaglardir. Hastalarin ilaglara ulasimini saglamak
icin ek cabalara ve bilgilendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: hepatit C virisi, direk etkili antiviral ilaglar, kalici viral yanit
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ABSTRACT

Aim: Approximately 210 million peoples worldwide are estimated to be infected with chronic HCV. Nowadays, with the use
of direct-acting antiviral agents, sustained viral response rates of more than 95% have been achieved in HCV. In our country,
these drugs have been used for the last two years. The desired results could not be reached in the number of patients
reaching treatment.

In this study, we investigated the prevalence of HBsAg and HCV in Aksaray. In addition, we aimed to reveal the demographic
characteristics of patients infected with HCV, their awareness about the disease and the rates of access to treatment.

Material and methods: In this study, 11716 patients admitted to Aksaray Training and Research Hospital Gastroenterology,
Infectious Diseases Outpatient Clinic and Endoscopy Unit between January 2016 and October 2018 were retrospectively
screened. HCV positive patients were called from their contact numbers.

Results: HBsAg was detected in 244 (2.08%) and anti-HCV positivity in 71 (0.6%) of 11716 patients. Fifty-three patients with
HCV were included in the study. 16 patients could not be reached. Nine of these patients were treated with new treatment
regimens at the external center. Nine patients were reached during this study and were provided access to treatment. All of
these patients were able to tolerate treatment and a permanent viral response was found.

Conclusion: Direct effective antiviral agents are effective and safe drugs in patients with HCV. Additional efforts and means
of communication are needed to enable patients to access drugs.

Keywords: hepatitis C virus, direct effective antiviral agents, permanent viral response

GiRiS 1989'da HCV viriisin bulunmasiyla 2000°li yillarin basina

Tam dinyada yaklasik olarak 210 milyona yakin Kisinin kadar insidansinda distis olmustur. 1990°da transfiizyon

kronik HCV ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir [1].
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére, yilda yaklasik 3-
4 milyon yeni vaka meydana gelir [2, 3]. Gelismis Glkelerde
HCV bulasmasinda en etkili yol intravendz ilag kotuye

oncesi kan riini taramasina baslanmasi 1992'de bu yolla
bulasma yolunu neredeyse ortadan kaldirmistir. Tek
kullanimlik igne kullanim ¢abalari ve uyusturu ile miicadele
sonucu 2000’lerin basinda HCV insidansi 100.000'de 1'in
altina dustu. 2010 ve 2015 arasinda bu egilim tersine dond;

kullanimidir. Gelismekte olan fakir Glkelerde ise invaziv
akut HCV infeksiyonlari yaklasik ti¢ kat artti [9, 10].

prosedurler veya kontamine olmus aletlerle enjeksiyon yeni
enfeksiyonlarin asil kaynagidir [4]. GlUnimizde dogrudan etkili antiviral  ajanlarn
kullanilmasiyla HCV'de tedavi basarisi %95'in lzerinde kalici

Hepatit C prevalansi cografik bdlgelere gore biiyik .
viral yanit (KVY) oranlarina ulasilmistir. Ulkemizde de bu

degisimler gosterir. Gelismis Avrupa Ulkelerinde %0,4 ile

%0,7 arasinda iken Misirda %12,5' kadar cikmaktadir [5, 61. ilaglar son iki yildir kullaniimaktadir. Tedaviye ulasan hasta

sayilarinda istenen sonuclara ulagilamamistir.
Son yirmiyilda kronik hepatit C virlisi (HCV) enfeksiyonunun
seyrinde iki 6nemli degisiklik meydana geldi. Birincisi oral
yolla alinabilen ve cok etkili bir tedaviye olanak veren
ilaglarin kullanima girmesidir. Bu dogrudan etkili antiviral
(DAA) ajanlarin yan etkileri olduk¢a azdir. Bu ilaglarla 8-12

Bu calismada Aksaray ilindeki HBsAg ve HCV prevalansini
arastirdik. Ayrica HCV ile enfekte olan hastalarin demografik
ozellikleri, hastalikla ilgili farkindaliklarini ve tedaviye ulagim
oranlarini ortaya ¢ikarmayi amagladik.

haftada tedavide basari oranlari %90'in tizerine ¢ikmaktadir  GEREC VE YONTEM
[71. ikinci degisiklik, bimodal bir kronik HCV demografisinin

. - o . 5 Bu calismada Ocak 2017 ile Ekim 2018 tarihleri arasinda
gelismesidir. Amerika’'da intravendz ila¢ bagimhsi gencler

Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji,

arasinda enfeksiyonun yayilmasindan dolay HCV olgularinin : . L
Enfeksiyon hastaliklar poliklinigi ve endoskopi (initesine

sayisinda artis meydana geldi. 2014 yilinda yeni akut HCV
. o . . basvuran hastalar tarandi (Resim 1).
vakalari arasinda, Ugcte ikiden fazlasinda intravendz ilag

kullanimi saptanmistir [8].
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(Poliklinik Hastalari: Enzim yiiksekligi vb (Endoskopi amach hepatit testleri caligilan
nedenlerle hepatit taramasi yapilan) hastalar)
N1=7182
N2=4534
Toplam(n)= 11716
71/11716 (HCV+/n)
244/11716 (HBsAg+/n)

Resim 1. Calismaya alinan hastalarin tasarimi

Count

L R R A )

18 25 2( 30 3"’ 33 37 33 39 43 45 4( 5‘1 5"’ 54 5q 56 58 59 62 63 64 65 Gr 69 rﬂ 71 (2 f3 7S

Resim 2. HCV (+) hastalarin yas dagilimi (n=55)

Calismamiza poliklinikten hepatit paneli calisilan 7182 hasta
ve endoskopi Uinitesinde hepatit paneli calisilan 4534 hasta
olmak (izere toplam 11716 hasta geriye donuk olarak
tarandi. Anti-HCV pozitifligi saptanan hastalar iletisim
HCV'li
demografik verileri, hastaligin evresi ve tedavi durumlari

numaralarindan  telefonla arandu. hastalarin

sorgulandi. Ulasilamayan hastalar calismaya alinmadi.

BULGULAR

Toplam 11716 hastanin hepatit paneli c¢alisilmisti. Bu
hastalardan 244'Ginde (%2,08) HBsAg ve 71'sinde (%0,60)
anti-HCV pozitifligi saptandi. Hastane bilgi islem sistemine
kayith iletisim numaralarindan ulasilabilen anti-HCV pozitif
55 hasta calismaya alindi. Bu hastalarin yas, cinsiyet, daha
onceki tedavi deneyimleri ve gtincel ALT, AST, HCV-RNA
HCV-RNA'lart  pozitif olan
hastalar tedavi baslanmasi amaci ile degerlendirildi. Tedavi
endikasyonu olan hastalara iletisim sonrasi HCV-RNA’lari ve

degerleri kayit altina alindi.

526

yas

genotipleri calisilarak, biyopsileri sonrasi tedavi baglandi. On
altt  hastaya kayith iletisim
ulasilamadidi icin calismaya demografik verileri alinmadi.

sistemde numaralarina

Calismaya alinan hastalarin 36'si kadin (%65,4) ve 19'u erkek
(%34,5) idi. Yas ortalamalari 57,6+15,3 yil olarak saptandi.
Hastalarin 29'nun (%52,7) 60 yas ve (st olduklan gorildi
(Resim 2). On bir hastada (%20) kronik karaciger hastaligi
bulgulan saptandi. Bu 55 hastanin 21’inin (%38,1) bastan
beri HCV-RNA degerinin negatif oldugu ve tedavi almadiklari
saptandi. Otuz dort hastanin 26 tanesinin DAA Oncesi
dénemde tedavi aldigi ve bu hastalarin 15 tanesinin HCV-
RNA negatif olarak takip edildikleri saptand. interferon bazli
tedavi sonrasi niiks olan 11 hasta ve hi¢ tedavi almamis 8
hasta olmak Uzere 18 hasta DAA ile tedavi edilmis olduklari
saptandi. Bu hastalarin 9'u dis merkezlerde tedavi almisti ve
kahcr virolojik yanit saglanmis idi. HCV pozitif hastalarin
demodgrafik ve laboratuvar bulgular Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. HCV pozitif hastalarimizin 6zellikleri (n=55)

Cinsiyet (E/K) 19 (%33,9) /36 (%66)
Yas ortalamasi 57,6+15,3
HCV-RNA (+/-) 10/55
Genotip dagilimi (1a, 1b, 3) 1,29,2
ALT 38,8£12,6
AST 38,9+21,1
Siroz (var/yok) 11/44
Tedavi (almamis/DAA 6ncesi/DAA) 21,16,18

Tablo 2. DAA ile tedavi verdigimiz hastalar (n=9)

Cinsiyet (E/K) 4/5
Yas ortalamsi 56.2+14.7
Genotip dagilimi (1b, 3) 9
Siroz (var/yok) 2/7
Tedavi sonu HCV-RNA 3. Ay (+/-) 0/9
Tedavi sonrasi HCV-RNA 12. Ay(+/-) 0/9

Yeni tedavilere heniiz ulasmayan HCV-RNA'si pozitif olan 4'U
erkek, 5'i kadin toplam dokuz hastaya tarafimizdan bu
calisma sirasinda tedavi verildigi tespit edildi. Bir hastaya
tedavi ilag 06denme kriterlerine uymadigi icin ilag
baglanamadi. Boylece toplam (%18,1)
calismamiz aracilidi yeni tedavilerden haberdar oldugu ve
dokuzuna tedavi verildigi saptandi. Bu hastalarin yas

ortalamasi 56,2+14,7 yil olarak tespit edildi. Tamami genotip

10 hastanin

1b olan bu hastalarin yedisine karaciger biyopsisi sonrasi
tedavi baslandi. Dokuz hastanin ikisinde Child A siroz
bulgulari mevcuttu. Siroz olan iki hastaya biyopsi
yapilmadan tedavi baslanmisti. Bu hastalarin hepsinin HCV-
RNA degerlerinin birinci ay sonunda negatiflestigi saptandi.
Tedavileri sirasinda ilaci kesmeyi gerektirecek herhangi bir
yan etki ile karsilagiimadi. iki hastada kasinti yakinmasi ile
karsilasildi. Takiplerinde karaciger fonksiyon testlerinde
bozulma meydana gelmedi ve tedavi siresi basariyla
tamamlandi. Tedavi sonrasi takiplerinde dokuz hastamizin
hepsinde tedavi sonu ve on ikinci ay takiplerinde HCV-RNA
negatif olarak saptandi. Tarafimizdan DAA ile tedavi edilen
hastalarin klinik o6zellikleri Tablo 2'de verilmistir. Bu
calismada taramada genotip 3 olan ve Child A siroz bulgulari

olan Orta Asya kokenli bir hastamiza tedavi verilemedi.

TARTISMA VE SONUG

Diinyada yaklasik 130 ila 210 milyon insanin kronik olarak
HCV ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir [4]. Tlrkiye'de
bildirilen hepatit C prevalansi degerleri %0,4-2,2 arasindadir
[5, 11, 12]. Ulkemizde vyapilan calismalarda Batman
bolgesinde hepatit C prevalansi %1,9, Sanhurfa bolgesinde
%2,6, Diyarbakir bélgesinde %0,72 ve Van bolgesinde %0,8

olarak tespit edilmistir [13-15]. Calismamizda HBsAg
pozitifligi %2,08 ve anti-HCV pozitifligi %0,6 olarak saptandi.
Calismamizda  bolgemizdeki HBsAg ve anti-HCV
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pozitifliginin literatlir ile genel olarak uyumlu siklikta
oldugunu saptadik.

Bizim bu ¢alismayi yapmamizin amaci bélgemizdeki hepatit
sikligini saptamak ve hastanemize tedavi amaci ile bagvuran
hepatit C'li hastalarin sayisini saptamakti. Ayrica bu
taramayla tedaviye ulasan hasta sayisini artirmayi amacladik.
Toplam ulastigimiz 55 hastanin 19'unun (%34,5) DAA
ajanlarla tedavi endikasyonu oldugunu ve 9’unun tedaviye
ulastiklarini saptadik. Tedavi endikasyonu olan on hasta
calismamiz sirasinda tespit edilerek 9'unun tedaviye
ulagmalart saglandi. Bu veri ¢alismanin en degerli
sonucudur. Bu calismada HCV pozitifligi oldugu halde
ulagilamayan 16 hasta (%22,5) calismamizin 6nemli bir
eksikligidir. Bu oran calismanin sonuglarini etkileyebilecek
onemli bir degerdir. Bu konu ile ilgili olarak hastalarin iletisim
bilgilerinin bilgi islem sistemine dogru kayit edilmesi cok
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢cikmistir.

Tedavi ettigimiz dokuz hastanin hepsinde ciddi bir yan etki

izlenmedi ve kalia viral yanit saglandigi saptand.
Vatandaslik sorunundan dolayr Ozbek kékenli bir hastaya
tedavi verilemedi. Sonug olarak HCV'li hastalarda dogrudan
etkili antiviral ajanlar oldukca etkili ve givenilir ilaglardir.
ilimizde Orta Asya kokenli miilteciler cogunlukta olmakla
beraber Ulkemizde misafir olan milyonlarca miilteci
nedeniyle tedavi verilemeyen hastalar ileride bizim icin
onemli bir saghk problemi olusturma tehlikesi tasimaktadir.
Tedaviye ulasamayan ve endikasyon disi kalan hastalar igin

yeni tedavilerle ilgili ek cabalara ve 6nlemlere ihtiyag vardir.

GIKAR CATISMASI / FINANSAL DESTEK BEYANI

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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