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BAZI QEMEN (Trigonelia foenum-graecum) HATLARINDA YAG
VE YAG ASITLERI BILESENLERININ ARASTIRILMASI

A RESARCH ON OIL CONTENT AND FATTY ACID COMPOSITION OF
SOME FENUGREEK (Trigonella foenum-graecum) LINES
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OZET: Bu galigmada, Ankara Universitesi, Zlraat Fak(tes!, Tarla Bltdleri BSIDmO'Onde geligtirilen 7 gemen hattinin ve 1 standart ¢egidin yad
oranlan ve yag asld| bllegenleri aragtinimigtir,

Araghirma sonuglanna gore, yaj oranlan %4.01 lle %%5.89 arasinda defjisim géstermigtir. Gemen hatiannda en yGksek yagj asidi olarak
linoleik asit bulunmug, bunu sirasiyla linclenk, oleik ve mirstik asitler izlemistir, Ortalama defjerler olarak %44.64 linoleik asit, %23.12 linclenlk
asit, %19.34 oleik ve %10.24 miristik asit defjerter eldes edilmigtir.

ABSTRACT: In this study, oll content and fatty acid compositions of 1 standard variety and 7 fenugreek lines, which were developed in Fi-
eld Crops Department, Faculty of Agriculture, University of Ankara were investigated.

According to the results of this research, oil contens ranged between 4.01-5.85%. Linaleic acid was found as the highest fatty acid in
the lines and linolenic, oleic, miristic acids followad, respectively. Average fatty acid values were recorded as 44.64% (linolaik acid), 23.12%
(linolenie acld), 19.34% (oleik acld) and 10.24% (miristic acid).

GiRrls

Yaglar, insan beslenmesinde nemli bir yeri olan gida maddelerinden birisidir. Bir yagin kalitesi, yapi-
sinda yer alan yad asitlerinin cegit ve miktarlan ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle yag asitleri beslenme fizyoloiji-
st agisindan, bulunduklan yaglara énemli 6zellikler kazandinrlar (BAYRAK, 1997).

Yaglar bitkisel ve hayvansal olmak {izere iki kaynaktan saglanmaitadir. Son bir kag on yil iginde hay-
vansal kaynaknlardan saglanan yaglarin, gerek bitkisel yaglara nazaran daha pahali olmas, gerekse ileriki
yaglarda bazi olumsuz etkilerinin ortaya giktid: geklinde bir goriigiin bulunmasi, bitkisel yaglara clan talebin
artmasini saglamigtir (GURBUZ ve ARSLAN, 1991).

Yaglar viicuda yodun enerji safjlayan maddelerdir. Yaglar da karbonhidratlar gibi karbon, hidrojen ve
oksijen atomlarindan olugurlar. Ancak yaglarda hidrojen atomu orani yilksektir. Bu durum yaglan daha yogun enerji
kaynag: halinde getirir. 1 gram protein ya da karbonhidrat vitcutta yandiginda 4 kalori verirken, 1 gram yag 9 kalori
saglamatadir. Bununla beraber yaglardan saglanan enerji, toplam enerjinin yaklagik %35' kadar olmalidir. Bu oran
%20'in attina da diigmemelidir (DEMIRCI ve ALPARSLAN, 1991; BULBUL ve BESPARMAK, 1998).

Zeytin yad diginda (lkemizin Snemli yag bitkileri bagta aygicedi olmak Uzere soya, pamuk, susam, haghag,
yerfistil, misir; az miktarlarda aspir ve kolzadir. Bu ya§ kaynadi zenginligine ragmen, tilkemizin bitkisel yag trretimi,
i¢ tiketimi kargllayamadigindan, Tarkiye yillardir yag ithal eden Glkeler grubunda yer almaktadir. 1995 i degiederi
ile bitkisel yag ithalatina 470 milyon dolar denmigtir (BULBUL ve BESPARMAK, 1998). Gemen tohumlan, dider yag
bitkileriyle kiyaslandiginda diiglk oranda (ortalama %5) yag igerdiginden, alternatif yag bitkisi olarak digtiniiimemeli-
dir. Buna ragmen yag asitleri bilegenleri ydniinden, beslenme agisindan uygun bir dagilim gostermektedir.

Cemen esas itibartyla bir baharat bitkisidir. Ulkemizde Kayseri, Konya, Ankara, Nigde, Gankire, Afyon,
Kahramanmarag gibi illerde tarim yapiimakta, Uretilen gemen ig piyasada tiketildigi gibi, aym zamanda ihra-
cah da yapllmaktadlr Cemen bitkisinin gerek tohumlari, gerekse vejetatif aksami gesitli amaglar igin kullarl-
maktadir. Oglitlilds tohumlar mutfaklarda baharat kangimlarinda, turgularda, gorbalarda, soslarda ve et Griin-
lerinde kullaniimaktadir. Gida sanayinde alkolstiz igecekler, gekerlemeler, gesni tiriinleri, sekerli soslarin kan-
giminda yer alir. Yan Urlinleri ektrakt ve oleorezin ise alkollii igecekler, pudingler, ciklstler ve gokerti kremalar-
da kultanilir. Gemen adiyla Gretilen ve oldugu gibi tikketilen kanigimda yer alir (AKGUL, 1993; CALIK, 1996).

Yapiian galigmalar bitkinin tohumlarinda %1-2 arasinda degisen oranlarda diosgenin maddesinin {sa-
ponin) bulundudunu géstermistir (TUGRUL ve OZER, 1987). Bu bilegik, dogum kontrol haplarimin yapiminda
kullaniimaktadir. Bugiin igin dinyada bu maddenin dretimi bagka bir bitkiden yapiimakta olup, iiretimi daha zi-
yade Meksika'nin tekelindedir (VARDAR, 1988). Bu nedenle, bu bilesigin gemenden elde edilerek ilag ham-
maddesi olarak kullanimast ydniinde aragtirmalar yaptimalidir.



100 GIDA YIL : 24 SAYE:2 MART-NISAN 1999

Cegitli amaglar igin halk hekimliginde de kullanilan ¢emenin tohumiarindan elde edilen yag, ¢esith koz-
metikierde ve sag preparatiannda kullanimaktadir (ARSLAN ve ark. 1989).

Cok farkh kullamm alam olan gemen bitkisinde, lilkemizde tescil edilmis bir ¢esit bulunmamaktadir. Bu
nedenle Ankara Universitesii, Ziraat Fakiltesi, Tarla Bitkileri B8lomi'nde gesit geligtirmeye yénelik islah ¢alig-
malan uzun yillar strdirbiimektedir. Bu galigmada, geligtirilen cemen hatlannin yag oranlari ve yag asidi kom-
pozisyoniannin belirlenmesi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOD
Materyal
Ankara Universitesi, Ziraat Fakilltesi, Tarla Bitkileri Bélimiinde ¢emende cesit geligtime caligmalan
uzun yillar sGrdiriimektedir. 1997 yilinda, tek bitki seleksiyonu ile gslistirilen 36 hat i¢erisinden segilen iyi 6zellik-
lere sahip 7 hat ve 1 standart gegit denemeye alinmugtir, Bu deneme sonunda elde edilen tohumlardan alinan
numunelerde, Gida Mihendisli§i Bolimi'nde yag oranlan ve yag asitleri kompozisyonlan aragtinirghir,

Meotod

Sabit yad miktan, ANONYMOUS (1970)'de belirtilen kogullarda tohumlardan ekstrakte edilen maddele-
rin tUmdin{ igerecek gekilde yapilmigtir. Yag tayini igin, dedirmende tgitllen tohum partiktillerinden belli bir
miktar Soxhelet tipi ekstraktorerde-¢dziicli olarak hekzan kullamilarak - yad elde edilmis ve sonuglar kuru
madde (zerinden % olarak belirlenmigtir.

Elde edilen yag dmeklerinin, yag asidi kompozisyonlannin tayininde Amerikan Yag Kimyagerleri Cemiyeti
{AOAC)'nce resmi metot olarak kabul edilen "Gaz Kromatografi Yontemi” kullamirmigtir (ANONYMOUS, 1990).

Bu metoda gére, 0.2 g 6mek iizerine 5 ml 0.5

Galigma kosullan agadidaki gibidir: N metanolld NAOH ¢bzettisi ilave edilip balon terkrar
Cihaz : Varian 3700 GC sofutucuya baglanmis ve su banyosunda 10 dakika
Dedektdr : FID {Flame lonization Dedector) tutularak sabuntagma saglanmigtir. Sogutucunun lze-
Kolon . Celik, 2m, 1/8 ing i¢ ¢apinda, %15 rinden 5ml BF; — metanol kanigimi numune balonuna

DEGS (diethylen glycol succinate}, konmusg, 2 dakika daha kaynatiimig ve yine sogutucu
Chromosorb W/AW 80-100 mosh. ve 25 milik &lgii bolanuna aktariimigtir. Sabunlagma-

Entegrator  : Shimadzu CR 6A chromatopac nin yapildidi balon doymusg tuz gozeltisi ile alkalana-
Sicakliklar : Koion 195°C rak 25 mi seviyesine kadar tamamlanrmigtir. Faz aynl-
Enjektdr 220°C mast beklenmis, bu olugumdan sonra {istteki fazdan 1
Dedektdr 220°C mi alinarak kigllk bir gigeye konmug, susuz sodyum
siilfat ile numunenin suyu kurutulmug ve enjeksiyon
Gaz akiglart : N, 35ml/da igin buzdolabinda muhafaza ediimigtir. Bdylece metil
H, 35 mifda esterleri hazilanan numuneden 0.1 ml alinarak gaz
Kuru hava 300 ml/da kromatografisine enjekte edilmis ve elde edilen kroma-

togramlar dederlendirilmigtir.

ARASTIRMA SONUGLARI VE TARTISMA

7 ¢gemen hath ve 1 standart gegide ait tohumlann yag oranlan ve yag asidi kempozisyonlan Giz. 1'de verilmigtir.

Yag orans dedjerleri %4.01 ile %5.89 arasinda dedigim gdstermig, ortalama %4.92+0.64 olarak bulun-
mugtur (Gizelge 1). En yiiksek yad orani Hat 2'den, en digtiik hat 4'den elde edilmigtir. CALIK (1996), 20 farkh
gemen populasyonlannda yag oranlanni incelemis ve %4.18-7.58 arasinda degisen deferler bulmugtur. TUG-
RUL ve OZER (1987), cemende yag oranini %6.5, AKGUL (1993), %7-10 arasinda degistigini bildirmiglerdir. Bul-
gulanmiz: literatiir degerleri ile kargilagtrdiimizda verilen degerlerin alt sinirlarina yakin oldugu goriimektedir.
AKGUL (1993){in Ust sinir degeri, buldufiumuz sonuglardan oldukga yitkseklir. Ekolojik kogullar, bitkilerde yag
oranlan ve yag asidi bilegenleri Gizerine etkili olmaktadir (YAZICIOGLU ve KARAALI, 1983). Aragtirmalarda kullan-
lan tohumiuk materyallerin farkl kogullarda yetigtirilmig bitkilerden alinmig olmasi ve genetik yapilanmnin dedigik ol-
masi farkll sonuglann ortaya gikmasina sebep clmaktadir. Ayrica kéy populasyonu clarak yetistirilen ve gahgma-
mizda standart cesit olarak kullanilan gegidin yag orant, geligtiriimis olan hatlara benzeriik gbstermektedir.
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Cizelge 1. Baz Cemen Hatlarimn Yag Oranlari ve Yaj Asidi Kempozisyonlar

Hatlar Yag Oram Laurikasit | Miristikasit | Patmitikasit | Olelkasit | Linoleikasit | Linolenik asit | Aragidik asit
(%) € Cia (Cyg) Cig: 1) C5.2) g3 &9
Hat 1 244 0.12 1038 0.11 18.15 4181 2227 1.13
Hat 2 589 0.15 9.59 036 1961 4435 414 1.79
Hat 3 549 0.1 1097 038 2128 4601 1931 185
Hat 4 401 ~_on 970 0.29 2535 42.00 2130 130
Hat 5 532 0.16 1192 0.5l 10.17 48.50 25.52 244
Hat 6 452 o.11 942 031 2035 4230 2432 198
Hat 7 515 0.10 962 033 2020 4130 M4.72 195
Standart 455 0.09 1030 032 19.63 456 2335 143
Ortalama 4921023 | 0.1x002 |1024:030 | 033004 | 19342151 | 44642095 | 23122072 | 1732015

% : Ortalamamn standart hatas:

Gizelge 1'in incelenmesinden antagilacag gibi, gemen hatlarinda yag asitleri ortalama degerler olarak
linoleik asit (%:44.64), linolenik asit (%23.12), cleik asit (%19.34), miristik asit (%10.24) olarak siralanmigtir.
Laurik, palmitik ve aragidik asitlerin gemen yagi igindeki oranlan gok digtik bulunmugtur. Hatlann yag asitleri
kompozisyonu gegitlilik gistermekle beraber, miktar balumindan 4 yag asidinde (linoleik, linolenik, oleik, miris-
tik) toplanmugtir. Bu dort yag asidinin toplam miktan, hatlar arasinda degigmekle beraber yagin %95.84 ile
%98.61'ini olusturmaktadir. ZAFAR ve ark. (1975), gemen yaginda en nemli yag asitlerini linoleik ve oleik
olarak bildirmiglerdir. FARUQ ve ark. (1982), ise gemende yad asitlerini su gekilde bulmuglardir: Oleik asit
(%49.50), linoleik asit (%21.73) ve linolenik asit (%18.69). Buldugumuz sonuglar genel olarak birinci literatiirle
uyumlu iken, ikinci literatiirle yag asitleri oranlan yéninden farkliik gbstermektedir. Bu ¢aligrada oleik asit en
yiksek bulunurken, yapti§imiz caligmada linoleik asit en yliksek oranda elde edilmigtir.

Hatlar ve standart gegit ayn ayn incelendiginde, yad asitleri siralamigi bakimindan bir farkhlik ortaya
¢ikmamigtir. Ancak Hat 5'de oleik asit %10.17 olarak bulunmus ve bu deger diger hatlara gére disik gikmig-
tir. Buna kargihk bu hattin linoleik ve linolenik asit oranlar, diger hatlara gore biraz yiksek bulunmusgtur. Orta-
lamalarnin standart hatast incelendiginde oleik asit harig (¥ 1.51), digererinde digilk bulunmug, bu da yag asit-
teri balkimindan hatlar arasindaki farklth@in gok fazla énemli olmadifim gostermektedir (YURTSEVER, 1984).

Arastirma sonuclari, yad asidi kompozisyonu bakimindan ¢emen yadinin insan beslenmesine uygun
oldugunu géstermektedir. Ancak yad oraninin ortalama %5 civarinda oldugu dikkate alinirsa, bu bitkiden eko-
nomik anlamda yemeklik yag elde edilemeyecedi anlasimaktadir.
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