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KEMAN OGRENCILERININ PERFORMANS SINAVI KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

Didem DOGER?

(074

Bu aragtirmada, keman oOgrencilerinin performans smavi kaygi diizeylerinin ve smnav kaygisina yonelik goriislerinin
belirlenmesi amaglanmustir. Arastrmamn calisma grubu, 2018-2019 egitim &gretim yilinda, Dicle Universitesi Devlet
Konservatuarinda 6grenim goren toplamda 21 keman &grencisinden olugmaktadir. Arastirmanin verilerine, Kisisel Bilgi
Formu, Dalkiran vd. (2014) tarafindan gelistirilen Bireysel Calg1 Performans Smavi Kaygi Olcegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan 4 adet a¢ik uclu soru yoluyla ulagilmistir. Elde edilen nicel verilerin analizinde, tanimlayici istatistiksel metotlar
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma), non-parametrik testlerden Man Whitney-U ve Kruskall Whallis testi kullanilmustir.
Elde edilen nitel verilerin analizi ise igerik analizi yontemiyle yapilmustir. Arastirmanin sonucunda keman Ggrencilerinin
performans siavi kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla kaygi tasidiklari
goriilmiistiir. Keman 6grencilerinin performans sinavi kaygi diizeyleri ile sinif, yas, boliim ve mezun olunan lise tiirii arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Keman 6grencilerinin performans smavi aninda basarisiz olma korkusu, hata yapma
korkusu, sinavin bir an dnce bitmesi istegi, sinavin kotii gegecegi diisiincesi gibi kaygilar yasadigi, yetersiz ¢aligma, 6zgiliven
eksikligi, sinavin bir komisyon esliginde yapilmasi, begenilmeme korkusu gibi nedenlerle kaygilarinin arttig1 ve dgrencilerin
kaygilarini1 azaltmak i¢in kendilerini telkin etme, eserlerini hata yapmayacak diizeye gelinceye kadar tekrarlama, diizenli
nefes alma, eseri bagkalarma dinletme ve iginden say1 sayma gibi yontemler kullandigi goriilmiistiir. Ayrica dgrenciler,
performans sinavinin komisyon tarafindan yapilmasi ve dgretmenlerin tavir davranislarinin kaygi diizeyleri iizerinde oldukca
etkili oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Keman 6grencileri, performans kaygisi, sinav Kaygisi, performans smavi kaygisi

INVESTIGATION OF PERFORMANCE EXAM ANXIETY LEVELS OF VIOLIN
STUDENTS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the violin students’ performance exam anxiety levels and their opinions about exam
anxiety. The study group of this research consisted of 21 violin students studying at Dicle University State Conservatory
Data related to the study were collected by means of Personal Information Form, Individual Instrument Performance Exam
Anxiety Scale developed by Dalkiran et al. (2014), and 4 open-ended questions prepared by the researcher. During the
evaluation of the quantitative data, descriptive statistical methods (frequency, percentage, average, standarddeviation), Mann-
Whitney-u, and Kruskal-Wallis tests were used. The qualitative data were analyzed through the content analysis method. As a
result of the study, it was seen that; the violin students' performance exam anxiety levels were moderate and female students
experienced more anxiety than male students. There was no significant difference between violin students' performance exam
anxiety levels and grade, age, department, and high school type. It was observed that violin students experienced anxiety;
such as fear of failure during the performance exam, fear of making mistakes, desire to finish the exam as soon as possible,
and the thought that the exam would pass badly. The anxiety of the students increased due to inadequate study, lack of self-
confidence, conducting the exam in the presence of a commission, and fear of disfavor. Students use suggestion methods
such as inculcating themselves, repeating their works until they do not make mistakes, breathing regularly, playing pieces to
the others, and counting numbers.

Keywords: Violin students, performance anxiety, exam anxiety, performance exam anxiety
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Keman 6grencilerinin performans sinavi kaygi diizeylerinin incelenmesi

1. GIRIS

Psikolojide kaygi kavramu ilk kez Freud tarafindan tanimlanmistir. Freud’a gore kaygi egonun bir iglevidir.
Onceleri biyolojik olarak kabul edilen bu kavram, Freud ile birlikte psikoloji literatiiriine girmistir. Freud un
onciiliigiinii yaptig1 Psikanalizimde Freud’un ardillarinin da isledigi 6nemli kavramlardan birisi haline gelen
kaygi kavramima, insanin yasadigi bir ruhsal durumdan o6te anlamlar da yiiklenerek kavram daha da
genisletilmistir (Manav, 2011, 5.202).

Kayg1, yasanan olumsuz bir olaya ya da duruma karsi nedensizce gelistirilen ve rahatsiz edici bir duygu
durumudur. Bu duygu durumunun yansimalar1 psikolojik, davramissal, bilissel veya fizyolojik olarak bircok
acidan ve tiirlii sekilde gergeklesebilmektedir. Clark ve Beck’ e gore (2010, s. 5) kaygi, beklenilen olaylar ya da
kosullar bir bireyin hayati ¢ikarlarini potansiyel olarak tehdit edebilecek sekilde Ongoriilemeyen, kontrol
edilemeyen olaylar olarak algilanabilecegi icin son derece caydirict olarak kabul edildiginde devreye giren
karmagik bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal bir tepki sistemidir.

Kaygi kavramy, siireklilik ve durumluluk olarak iki sekilde degerlendirilmektedir. Durumluluk ve siirekli kayg1
kavramlar ilk olarak Cattell (1966) tarafindan tanitilmis ve daha sonra Spielberg (1966, 1972, 1976, 1979)
tarafindan gelistirilmistir. Durumluk kaygisi; tehdit edici durumlar veya tehlikelerle karsilasildiginda ortaya
¢ikan, hos olmayan duygusal bir uyarilma olarak tanimlanmaktadir. Sireklilik gdstermez ve karsilasilan
istenmeyen durum ortadan kalktiginda kaygi da ortadan kalkar. Strekli kaygi ise tehdit edici durumlar
beklentisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ortada kaygi yasamak i¢in herhangi bir neden yokken de yasanabilen ve
durumluluk kaygisinda yasananin aksine anlik degil de uzun siireli ve bireylere gore farklilik gosteren kaygidir
(Lazarus,1991). Ornegin fobiler siireklilik kaygist tiiriinde yasanan kaygi durumlaridir.

Performans kaygis1 durumluluk kaygisi tiirlinde yer alan alt bashklardan birisidir. Sahne sanatlarindaki ya da
spor dallarindaki performanslarda, topluluk o6niinde konusurken veya sinavlarda yasanan kaygi durumlari,
durumluluk kaygisi tiiriindedir. Performans kaygisi diger insanlarin dniinde kiginin kendi hareketlerini kontrol
edememe ya da bir hata yapma korkusu ile iligkili olarak ortaya ¢ikan kaygi durumu olarak tanimlanmigtir (Cox
& Kenardy, 1993, akt. Dalkiran vd., 2014, s. 17). Kenny ve Osborne (2006, s. 103) performans kaygisinin,
sinava girme, matematik performansi, topluluk Oniinde konugma, spor, dans, oyunculuk ve miizik gibi
performans sergileme sirasinda bireyleri etkileyen bir hastalik oldugunu belirtmislerdir.

Performans kaygis1 miizikte, miizik performans kaygisi olarak adlandirilmaktadir. Miizik performans kaygisi
miizisyenlerin ¢ogunda yasanabilen énemli bir sorundur. Miizik performans kaygist bir topluluk 6niinde solo
olarak ¢alma veya sOyleme aninda yaganabilecegi gibi, grup olarak birlikte calma veya sdyleme aninda da
kendini gosterebilmektedir. Kenny (2010, S. 433) miizik performans kaygisini, miizikal performansla ilgili ortaya
cikan duygusal, bilissel, somatik ve davranigsal belirtilerin kombinasyonlar1 ile kendini gdsteren rahatsiz edici
bir deneyim olarak tanimlamaktadir.

Miizik performans kaygisi fizyolojik, biligsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ sekilde ele alinmaktadir.
Performans kaygisinin fizyolojik belirtileri, kas gerilimi, agiz kurulugu, kalp ¢arpintisi, titreme, bag donmesi,
nefes alamama, terleme, sindirim fonksiyon bozuklugu, gégiiste sikigma, karin agris1 veya karin siskinligi olarak
siralanabilir. Biligsel belirtiler, konsantrasyon zorlugu, yiiksek dikkat dagikligi, hafizaya baglh sorunlar,teknik
kontrol kaybi, olumsuz izleyici tepkisi ve olumsuz degerlendirme korkusu gibi felaket olusturan diisiincelerdir.
Miizik performans kaygismin duygusal belirtileri biligsel olarak degerlendirilmekte olup stres, endise,
giivensizlik, korku ve panik bunlar arasinda sayilabilir. Davranigsal belirtilere ise, performans hatalari, yardim
arama davranigi, kagcinma, motor huzursuzluk, kalkik omuzlar, dikkat dagnikligi ve odaklanamama gibi
davraniglar 6rnek olarak verilebilir (Burin & Losorio, 2017; Kafadar, 2009; Kenny, 2011, Ozevin Tokinan,
2013).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, miizik performans kaygisma neden olan bir¢ok faktdrden soz edilebilir.
Bunlar; izleyicilerin 6zellikleri, performansin tiirii (solo veya birlikte ¢alma), performansa yeteri kadar
hazirlanamama, miikemmeliyetgilik, degerlendirilme korkusu, basarisizlik korkusu, sosyal kaygi (sosyal fobi),
seslendirilecek eserler ve seviyeleri, aile iligkileri (baski, ilgisizlik), 6z giliven eksikligi, 6z yeterlik inanci,
motivasyon eksikligi, performansin sergilendigi ortam ve mekan ozellikleri, kendine odaklanma, deneyimler,
yas, saglik, cinsiyet, kiiltiir, ¢evre, sosyal kosullar olarak siralanabilir (Allen, 2010; Fehm & Schmidt, 2006;
Kenny, 2006; Miller, 2004; Papageorgi vd., 2011; Ryan, 2009).

Performans kaygisi gibi smavlar da durumluluk kaygis: tiiriinde yer alan bir diger alt basliktir. Smav kaygisi,
sinavlarda ya da diger formal degerlendirme becerilerinde zayif performansa yol agan korku olarak tanimlanir
(Beidel vd., 1994, s. 170). Spieclberger ve Vagg (1995) ise sinav kaygisini, performansin degerlendirilecegi
durumlarda artan duygu ve endise seklinde tepki verme egilimi olarak tanimlamiglardir. Miizik egitiminde
performans sergileme gerektiren dersler sinavlarla degerlendirilmektedir ve ogrenciler hem performans
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sergileme hem de smav kaygis1 durumunu i¢ i¢e yasamaktadir. Miizik performans siirecinde smnav kaygisinin
yasanmasi, egitim siirecini de olumsuz yonde etkileyecektir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde, ¢aligmalarin daha ¢ok sahne performans kaygisi ile ilgili oldugu
gorillmektedir. Bu ¢alismalarin bazilar1 performans kaygisi 6lgme araci gelistirme ¢alismalar iken, (Kafadar,
2009; Kenny vd., 2004; Osborne & Kenny, 2005; Uzun, 2016; Wolfe, 1989), alanyazinda karsilasilan diger
caligmalar, miizik 6grencilerinin performans kaygi diizeylerinin belirlenmesine yoneliktir (Baydag & Alpagut,
2016; Dogan & Tecimer, 2019; Iskin, 2018; Jelen, 2017; Oztiirk & Kalyoncu, 2018; Yondem, 2012). Dalkiran
vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise, 6grencilerin ¢algi smav performanslarina iligskin kaygilarim
Olgmeye yonelik olarak dlgek gelistirme ¢aligmasi yapilmistir.

Yukaridaki ¢alismalardan da gorildiigii gibi, miizikte performans kaygisi, sahnede performans sergileme veya
smavlarda ¢alma ya da sdyleme esnasinda yasanabilmektedir. Performanslarin en iyi sekilde sergilenebilmesi ise
ancak kaygi durumlarmi kontrol altma almak ve yaganan kaygi diizeylerini en aza indirmekle miimkiin olabilir.
Bu nedenle performans aninda yasanan kaygi diizeylerinin ve nedenlerinin belirlenmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda arastrmanin problemini, keman Ogrencilerinin smav kaygi diizeylerinin ve
nedenlerinin belirlenerek ortaya konulmasi olusturmaktadir.

1.1. Arastirmanin amaci

Miizik egitiminde sinavlar bazen sadece bireysel ders hocalar1 tarafindan yapilmaktayken, zaman zaman da bir
komisyon karsisinda gergeklestirilebilmektedir. Bu zamanlarda yasanan kaygi durumu performans sergileme
kaygisiyla sinirli kalmamakta, bu duruma bir de sinavdan alinacak not kaygisi, yani basarisiz olma korkusu da
eklenmektedir. Biitiin bu kaygi durumlarinin ayn1 anda yasanmasi, performans siirecini ve smav basarisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, keman 6grencilerinin performans smavi kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmis ve sinav kaygisiyla ilgili 6grenci goriislerine yer verilmistir.Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1- Keman 6grencilerinin performans smavi kaygi puanlari ne diizeydedir?
2- Keman 6grencilerinin performans smavi kaygi puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik

var midir?

3- Keman 6grencilerinin performans smavi kaygi puanlari ile yas degiskeni arasinda anlaml farklilik var
midir?

4- Keman Ogrencilerinin performans sinavi kaygi puanlari ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik var
midir?

5- Keman dgrencilerinin performans sinavi kaygi puanlari ile 6grenim gérmekte olduklar1 boliim degiskeni
arasinda anlamli farklilik var midir?

6- Keman &grencilerinin performans sinavi kaygi puanlari ile mezun olduklart lise tiirii arasinda anlamli
farklilik var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Keman 06grencilerinin sinav performans kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma tarama
modelindedir. Arastirmada nicel ve nitel veri toplama yontemleri birlikte kullanilmigtir. Arastrmanin nicel
boyutunda genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanm nitel boyutu ise,
durum ¢ahismas1 deseninin dzelliklerini tasimaktadir. Ogrencilere acik uglu sorular sorularak, arastirmanim amaci
dogrultusunda daha ayrmtili bilgilere ulagilmaya ¢alisilmustur.

2.2. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Dicle Universitesi Devlet Konservatuari ses
egitimi ve temel bilimler boliimlerinde 6grenim géren toplamda 21 keman 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. Verilerin toplanmasi

Arastirmanm verilerine Kisisel Bilgi Formu, Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygi Olgegi ve arastirmact
tarafindan sinav kaygisina yonelik sorulan 4 adet agik uglu soru kullanilarak ulagilmistir. Veriler, 2018-2019
egitim 6gretim yilinin yaz déneminde yapilan final komisyon smavi sonrasinda elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu keman 6grencilerinin demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.
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Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygi Olgegi, Dalkiran vd. (2014) tarafindan bireysel c¢algl smav
performanslar1 aninda yasanan kaygilarin dlgiilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcek tek faktorliidiir ve 14
maddeden olusmaktadir. Olcek, “hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik ve her zaman” ifadelerini iceren besli
likert tiirii bir 6lgektir. Olcekten en az 14, en cok 70 puan alinmaktadir. Olgegin, i¢ tutarlik Cronbach alfa
katsayis1,94, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise ,93 olarak hesaplanmugtir.

Aragtirmada kullanilan agik uglu sorular arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Sorular olusturulurken agik ve
anlasilabilir olmasma 6zen gosterilmistir. Sorular hazirlandiktan sonra {i¢ uzman egitimcinin goriisiine sunulmus
ve alinan doniitler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Agik uglu sorular, keman 6grencilerinin sinav
esnasinda yasadiklart kaygi durumlarinmi belirlemeye yonelik olusturulmustur. Kullanilan sorular agagida
verilmistir.

1- Sinav sirasinda aklinizdan neler gecti?

2- Sinav kaygis1 yasamanizi hangi neden ya da nedenlere bagliyorsunuz?

3- Sinav kaygisini yasamamak/en aza indirmek i¢in uyguladiginiz bir yontem var mi?
4- Sinav kaygistyla ilgili eklemek istediginiz bagka bir sey var mi1?

2.4. Verilerin analizi

Aragtirmanin nicel boyutundaki veriler SPSS 22.0 paket programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayic1 istatistiksel —metotlar (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma),
karsilastirilmasinda ise, non-parametrik testlerden iki grup arasindaki fark igin Mann Whitney-U, ikiden fazla
grup durumunda Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,95 olarak cok
yiiksek bulunmustur.

Arasgtirmanin agik uglu sorularmdan elde edilen veriler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen veriler kodlanmis ve alt temalar olusturulmustur. igerik analizi yapilirken gegerlilik ve giivenirligi
saglamak amaciyla ii¢ uzman egitimcinin destegine basvurulmustur. Arastirmanin her bir temasini olusturan
sorular tablolastirilarak yorumlanmustir. Goriis bildiren ogrenciler O1, 02, O3,... seklinde gosterilerek
sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde, ilk olarak keman 6grencilerinin tanimlayict 6zelliklerine yer verilmis, performans sinavi kaygi
Olgeginden elde edilen puanlar ve karsilagtirmalar nicel bulgular, keman dgrencilerinin sinav kaygisi ile ilgili
gorislerinden elde edilen bulgular ise nitel bulgular olmak {izere iki alt boyut altinda incelenmis ve tablolar
halinde sunulmustur.

3.1. Keman égrencilerin tammlayici 6zellikleri

Tablo 1.

Tammlayici Ozelliklerin Dagilimlar:

Gruplar Frekans %

Cinsiyet Kiz 17 19,0
Erkek 4 81,0

Yas 19-23 yas arast 8 38,1
24-28 yag arasi 8 38,1
29-33 yas arasi 3 14,3
34 yag ve iizeri 2 9,5

Simif 1. Sif 5 23,8
2. Smif 5 23,8
3. Smf 9 42,9
4. Smif 2 9,5

Boliim Temel Bilimler 14 66,7
Ses Egitimi 7 33,3

Lise Mezuniyet GSL 3 14,3
Diger Liseler 18 85,7

Toplam 21 100,0

Tablo 1°de goriildiigi iizere, arastirmaya katilan Ogrencilerin 17’si (%81,0) kiz, 4’0 (%19,0) erkektir.
Ogrencilerin 8’i (%38,1) 19-23 yas, 8’1 (%38,1) 24-28 yas, 3’ii (%14,3) 29-33 yas, 2’si (%9,5) 34 ve iizeri yas
arah@mdadir. Ogrencilerin 5’1 (%23,8), 1. sinif, 5’1 2. smif (%23,8), 9°u (%42,9) 3. smif ve 2’si (%9,5) 4. sifta
dgrenim gormektedir. Ogrencilerin 14’ (%66,7) temel bilimler ve 7’si de ses egitimi bdliimiinde &grenim
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gormektedir. Ogrencilerin 3°i (%14,3) giizel sanatlar lisesi mezunuyken, 18’1 (%85,7) diger liselerden mezun
olmuglardir.

3.2. Performans sinavi kaygi él¢eginden elde edilen verilerin analizi

Tablo 2.
Performans Sinavi Kaygi Diizeyi

N Ort. SS Min. Max.
Performans Smav Kaygisi 21 3,86 ,96 1,93 5,00

Tablo 2’de gorildiigi iizere, 6grencilerin performans sinavi kaygi diizeylerinin orta (3,86 + 0,96) diizeyde
oldugu séylenebilir.

Tablo 3.

Performans Simavi Kaygi Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilagtirllmasi

Grup N Sira Ort. Sira Top. U p
Erkek 4 4,63 18,50

Kiz 17 12,50 212,50 8,500 022

Tablo 3’te goriildigii iizere, 4 erkek ve 17 kiz 6grenciden olusan arastirma grubunda, kiz ve erkek 6grencilerin
performans smavi kaygi diizeylerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamlt bir farklilik olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmugtur (U=8,500; p=0,022<0,05). Buna gore; kiz dgrencilerin performans smavi kayg: diizeyleri, erkek
ogrencilerden daha yiiksektir.

Tablo 4.

Performans Siavi Kaygi Diizeyinin Yaslara Gore Karsilastirilmast

Grup N Sira Ort. X2 Sd p
19-23 yas arasi 8 10,25

24-28 yas arasi 8 10,88

29-33 yas arasi 3 9,50 2,030 3 1566
34 yas ve iizeri 2 16,75

Tablo 4’te goriildiigii lizere, 6grencilerin 8’inin 19-23 yas; 8’inin 24-28 yas, 3’iniin 29-33 yas araliginda ve
2’sinin 34 yas ve tizeri oldugu arastirma grubunda, performans smavi kaygi diizeyi puan ortalamalarinin, yas
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarma gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 5.

Performans Sinavi Kaygi Diizeyinin Siniflara Gore Karsilastirilmasi

Grup N Sira Ort. X2 Sd p

1. Simf 5 10,50

2. Simif 5 12,50

3. Simf 9 10,67 406 3 939
4. Simf 2 10,00

Tablo 5’te goriildiigii lizere, 6grencilerden 5’inin 1. smif, 5’inin 2. smif, 9’unun 3. smif ve 2’sinin 4. smiflarda
O0grenim gormekte oldugu arastirma grubunda, performans sinavi kaygi diizeyi puan ortalamalarinin sinif
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6.

Performans Sinavi Kaygi Diizeyinin Boliimlere Gore Karsilastirilmasi

Grup N Sira Ort. Sira Top. U p
Temel Bilimler 14 9,96 139,50

Ses Egitimi 7 13,07 91,50 34,500 277

Tablo 6’da gorildiigi tizere, 6grencilerden 14’tiniin temel bilimler ve 7’sinin ses egitimi bolimiinde 6grenim
gordiigii aragtirma grubunda, performans sinavi kaygi diizeyi puan ortalamalarinin bolim degiskenine gore
anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testinin
sonucunda, grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir (U=34,500; p=0,277>0,05).
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Tablo 7.

Performans Smavi Kaygi Diizeyinin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Karsilagtirilmast

Grup N Sira Ort. Sira Top. U p
GSL 3 12,17 36,50

Diger Liseler 18 10,81 194,50 23,500 724

Tablo 7’de goriildiigii iizere, 6grencilerden 3’{iniin GSL ve 18’inin diger liselerden mezun olan arastirma
grubunda, performans smavi kaygi diizeyi puan ortalamalarinin mezun olunan lise degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testinin sonucunda, grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (U=23,500; p=0,724>0,05).

3.3. Keman 6grencilerinin sinav kaygilarinin nitel olarak incelenmesi

Tablo 8.

Keman Ogrencilerinin Sinav Aminda Aklindan Gegen Diisiinceler

Tema Alt Temalar Goriig Bildiren Ogrenciler f
=z Sinavin bir an énce bitmesi 01, 04,013 3
-§ g Basarisizlik korkusu 02, 06, 07,08, 010, 012, 018, 019, 021 9
= En iyi sekilde ¢almak 09, 014, 017 3
<g Sadece ¢almak 05 1
E ZL Smavin kétii gececegi endisesi 011, 015,018 3
= Hicbir sey 03, 016, 020 3

Tablo 8’de goriildiigli iizere Ogrencilerin biiyiik bir kismi (N=9) smav aninda basarisiz olma korkusu
yasamaktadir. 3 6grenci smavin bir an dnce bitmesini, 3 6grenci en iyi sekilde ¢calmayi, 3 6grenci smavin koti
gegecegini, 3 6grenci hi¢birsey diisiinmedigini ve 1 6grenci sadece ¢almay1 diisiindiigiinii ifade etmislerdir.

Ayrica baz1 dgrenciler sinavda keman calarken yasadiklar1 kaygilarla ilgili diisiincelerini; O2 acaba sesleri
yanlis basar miyim kemani dogru tutuyor muyum, beSenilecek miyim? O7 ya viicudum kasilirsa? ya nasil
calacagimi unutursam, acaba kotii ses basar miyim? O10 heyecanli oldugumdan herseyi berbat edecegim, O11
simav eserimi sonuna kadar ¢alamayacagim, OI12 pozisyon gecislerinde heyecanlamp yanls gecer miyim?
Seklinde belirtmislerdir.

Tablo 9.
Keman Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Yasama Nedenleri
Tema Alt Temalar Gériis Bildiren Ogrenciler f
‘= Yetersiz ¢calisma 01, 03, 04, 07, 09, 010, 012, 015, 016,019 10
z 2 Oz given eksikligi 02, 05, 06, 09, 010, 017, 020, 021 9
E %f% Begenilmeyecegi diisiincesi 08,018 2
M Z Smavin bir komisyon 6niinde yapilmasi 01, 011, 013, 014, O15 5

Tablo 9°da goriildiigi lizere, keman 6grencilerinin biiylik bir kism1 smav aninda kaygi yasamalarinin, yetersiz
calisma (N=10) ve 6zgiiven eksikliginden (N=9), 5 6grenci smavin bir komisyon esliginde yapilmasindan, 2
Ogrenci ise begenilmeyecegi diisiincesinden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Tablo 10.
Keman Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Yasamamak/En Aza Indirmek icin Uyguladiklar: Yontemler
Tema Alt Temalar Goriis Bildiren Ogrenciler f
= Diizenli nefes almaya ¢aligmak 01, 05 2
=28 Kendini telkin etmek 02, 015, 016, 017, 018, 020 6
z2c E Smav oncesinde eseri bagkalarina ¢almak 07 1
> g 2 P -
S 2DE I¢inden say1 saymak o8 ) ) ) 1
B D = Hata yapmayacak diizeyde ¢alismak 09, 011, 012, 019, 021 5

Tablo 10’da goriildiigii tizere, 6 6grenci smav kaygilarini azaltmak igin kendilerini telkin etmeye ¢alistiklarini, 5
Ogrenci eser hata yapmayacak diizeye gelinceye kadar tekrar yaptiklarini, 2 6grenci diizenli nefes almaya
calistiklarmi, 1 6grenci sinav Oncesinde eseri bagkalarina dinlettigini, 1 6grenci de i¢inden say1 saydigini ifade
etmistir. Ayrica, 03, 04, 06, 010. 013, O14 herhangi bir yontem uygulamadiklarin belirtmislerdir.

Keman 6grencileri, sinav kaygisi ile ilgili eklemek istediginiz baska bir sey var mi? Sorusuna;

“09 sinav aninda komisyonda bulunan 6gretmenlerin tavir ve davraniglari sinav kaygimizi ve performansimizi
etkiliyor, bu nedenle de 6gretmenlerin daha duyarli davranmalarini isterim.
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010 kaygi durumumuzu azaltmak icin uzman birinin (ko¢) yardimina ihtiyacimiz var ve tek basima bazi
durumlarin iistesinden gelmek oldukca zor oluyor.

013 simavda komisyon olmasi heyecan: ve dolayisiyla da kaygimizi arttiriyor ve sinavin bir komisyon olmadan
yapilmasi bu kaygi durumu azaltacaktir.

014 sinav kaygisim azaltmak ve kendimize daha ¢ok giivenebilmemiz icin pozitif, bizi motive eden hocalara
ihtiyacimiz var.

015 sinav amnda sinav komisyonu disinda baska bir hocamin sinifta olmasi kaygi diizeyimi arttiriyor, bu
nedenle de i¢eri bagka birinin girmesini istemiyorum.

016 yasadigimiz kaygt ve endisenin bizim elimizde oldugunu diisiiniiyorum ve yeterli diizeyde ¢alisirsak bir
sorun kalmayacaktir”. bigiminde ifadeler kullanmiglardir.

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada, keman Ogrencilerinin performans sinavi kaygi diizeyleri ve sinav kaygisina yonelik gorisleri
incelenmis ve asagidaki sonuglara ulagilmistir.

4.1. Arastirmanin nicel verilerine yonelik sonuglar

Arastrmada keman oOgrencilerinin performans smavi kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda performans kaygisi ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda da, benzer sonuglara ulasildig:
goriilmektedir (Dogan & Tecimer, 2019; Nacakc1 & Dalkiran, 2011). Yapilan bazi aragtirmalar ise 6grencilerin
performans kaygilarinin diigiik diizeyde oldugunu gostermektedir (Cevik Kilig, 2018; Iskin, 2018). Kurtuldu
(2017) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, Ogrencilerin piyano smavi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Aragtirmada kiz dgrencilerin performans smavi kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
gorulmistiir. Literatiirde yapilan benzer ¢alismalar da arastirma sonucunu desteklemektedir (Aydin & Isgoriir,
2018; Baydar & Alpagut, 2016; Jelen, 2017; Ozevin Tokinan, 2013).

Aragtirmada keman &grencilerinin performans sinavi kaygi diizeyleri ile yaslari arasimda anlamli farklilik
bulunmamugtir. Baydar ve Alpagut (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da, 6grencilerin yaslari ile performans
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirmada, Ogrencilerin performans sinavi kaygi diizeyleri ile smif degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Ozevin Tokinan (2013) tarafindan yapilan calisma da arastirma sonucu ile drtiismektedir. Ancak
literatiirde farkli sonuglara ulasilan arastirmalar da goze ¢arpmaktadir. Jelen (2017) tarafindan yapilan ¢alismada,
1. smifta 6grenim gérmekte olan dgrencilerin miizik performans kaygi diizeyleri, 2. ve 4. smiflarda 6grenim
goren Ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Nacakc1 ve Dalkiran (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise, 2.
smifta 6grenim goren dgrencilerin smav kaygi diizeylerinin, 3. sinifta 6grenim goéren dgrencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Keman 6grencilerinin performans sinavi kaygi diizeyleri ile 6grenim gérmekte olduklar1 boliim arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamustir.

Keman 6grencilerinin performans smavi kaygi diizeyleri ile mezun olduklar1 lise degiskeni arasinda anlamh bir
farkhlik bulunmamustir. Aydin ve Isgdriir (2018) tarafindan yapilan c¢alisma da arastrma sonucunu
desteklemektedir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiirii ile kayg: diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

4.2. Arastirmanin nitel verilerine yonelik sonuglar

Keman 6grencileri performans sinavi aninda basarisiz olma korkusu,hata yapma korkusu, smavin bir an dnce
bitmesi istegi, sinavin kotii gececegi diislincesi gibi kaygilar yagamaktadir.

Keman 6grencilerinin performans sinavinda kaygi yasama nedenlerinin, yetersiz ¢aligma, 6zgiiven eksikligi,
simavin bir komisyon esliginde yapilmasi, begenilmeme korkusu gibi diisiincelerden kaynaklandigi goriilmiistiir.

Keman o6grencilerinin performans smavi kaygilarini azaltmak igin kendilerini telkin etme, eserlerini hata
yapmayacak diizeye gelinceye kadar tekrarlama, diizenli nefes alma, eseri baskalarina dinletme ve i¢inden say1
sayma gibi yontemler kullandig1 tespit edilmistir.

Ayrica keman Ogrencilerinden bazilar1 performans smavinda dgretmenlerin tavir ve davranislarinin kaygi
diizeyleri iizerinde oldukga etkili oldugunu, bu nedenle daha pozitif ve motive edici davraniglarla kargilagmanin
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onlar1 da sakinlestirebilecegi goriisiinde hemfikirdirler. Ayni zamanda smavlarin bir komisyon tarafindan
yapilmasi da kaygi durumunu arttirmaktadir.

Sonug olarak dgrenciler performans smavinda kaygi yasamaktadir. Ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltarak
performans diizeylerini arttirma konusunda egitimcilere biiyiik gorevler diigmektedir. Egitimciler hem ders
siireglerinde hem de sinavlarda daha motive edici ve duyarli davranmahdir. Ogrencilerin performans aninda
kaygi yasamalarmi Onlemek ya da kaygi durumlarmi en aza indirmek i¢in topluluk Oniinde daha fazla
performans sergilemeleri saglanabilir, seminerler verilebilir veya uzman bir kiginin destegine basvurulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. INTRODUCTION

Anxiety is a disturbing emotion developed against a negative event or situation. Reflections of this emotion can
occur in many and various ways, psychologically, behaviorally, cognitively, or physiologically. According to
Clark and Beck (2010, p.5), anxiety is a complex cognitive, affective, physiological, and behavioral response
system (i.e., threat mode) that is activated when anticipated events or circumstances are deemed to be highly
aversive because they are perceived to be unpredictable, uncontrollable events that could potentially threaten the
vital interests of an individual.

There are two types of anxiety, state, and trait. State anxiety is defined as unpleasant emotional arousal in face of
threatening demands or dangers. A cognitive appraisal of threat is a prerequisite for the experience of this
emotion (Lazarus, 1991). Trait anxiety, on the other hand, reflects the existence of stable individual differences
in the tendency to respond with state anxiety in the anticipation of threatening situations.

Performance anxiety is one of the sub-titles of state anxiety. Performance anxiety is a group of disorders that
affect individuals in a range of endeavors, from test-taking maths performance public speaking, sport and the
performing arts in dance, acting, and music (Kenny & Osborne, 2006, p.103).

In music, performance anxiety is called music performance anxiety. Kenny (2010, p.433) describes music
performance anxiety as the experience of marked and persistent anxious apprehension related to musical
performance, which is manifested through combinations of affective, cognitive, somatic, and behavioral
symptoms. Physiological symptoms include elevated heart rate, muscular tension, shaking, breathing restriction,
sweating, vision disturbance, abdominal pain or abdominal distension, dizziness, and digestive dysfunction.
Cognitive symptoms can occurhigh distraction, memory problems, difficulty in concentration, negative audience
reaction, fear of negative evaluation. Emotional symptoms are evaluated as cognitive and include stress, anxiety,
insecurity, fear, and panic. Examples of behavioral symptoms include performance breakdown, help-seeking
behavior, avoidance, motor restlessness, raised shoulders, and inability to focus (Burin & Losorio, 2017;
Kafadar, 2009; Kenny, 2011; Tokinan 2013).

In the music education process, performance anxiety can be seen while performing or playing/ singing during the
exam. These exams are sometimes conducted only by individual tutors, and sometimes by a commission. The
anxiety situation experienced in these times is not limited to performance anxiety but also experienced exam
anxiety. Having all these anxiety situations at the same time may have a negative effect on the performance
process and exam success. In this research, it was aimed to determine the performance exam anxiety levels of
violin students and students' opinions about exam anxiety. For this purpose, answers were sought to the
following questions:

1- What is the level ofperformance exam anxiety of violin students'?

2- Is there any significant difference between violin students' performance exam anxiety scores and
gendervariable?

3- Is there any significant difference between violin students' performance exam anxiety scores and
agevariable?

4- Is there any significant difference between violin students' performance exam anxiety scores and class
variable?

5- Is there any significant difference between the performance exam anxiety scores of violin students and
the department variable they are studying?

6- Is there any significant difference between the performance exam anxiety scores of violin students and
the type of high school they graduated from?

2. METHOD

In this research, quantitative and qualitative data collection methods were used.In the quantitative dimension of
the research, a relational screening model was used. The qualitative dimension of the study has the
characteristics of the case study design. The study group of the research consisted of 21 violin students studying
at Dicle University State Conservatory in the 2018-2019 academic year. Data were collected by using Personal
Information Form, Individual Instrument Performance Exam Anxiety Scaledeveloped by Dalkiran et al. (2014),
and 4 open-ended questions asked by the researcher about exam anxiety.

SPSS (statistical package for social sciences) package program was used in processing the obtained quantitative
data. During the evaluation of the data, descriptive statistical methods (number, percentage, average, standard
deviation) were used.All data were nonparametric, so man Whitney-u was used for the difference between the
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two groups, and Kruskal-Wallis test was used for more than two groups. The Cronbach's Alpha reliability
coefficient of the scale was found to be very high as 0.95. Qualitative data were analyzed using the content
analysis method. The data were coded and sub-themes were created. In order to ensure validity and reliability,
the support of three expert trainers was used.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

In the study, it was concluded that the violin students' performance exam anxiety levels were moderate. These
findings of the study support similar studies in the literature (Dogan & Tecimer, 2019; Nacakc1 & Dalkiran,
2011). It was seen that female students' performance exam anxiety levels were higher than male students. This
finding supports the similar studies in the literature (Aydin & Isgoriir, 2018; Baydar & Alpagut, 2016; Jelen,
2017; Ozevin Tokinan, 2013). There was no significant difference between the performance exam anxiety levels
of violin students and their age, classes, departments, and high school variables they graduated from. Similar
studies in the literature support the results of the research (Aydin & isgoriir, 2018; Baydar & Alpagut, 2016;
Ozevin Tokinan, 2013).

As a result of the qualitative data; violin students are worried about the fear of failure during the performance
exam, the fear of making mistakes, the end of the exam as soon as possible, the idea that the exam will pass
badly. The reasons for the students' anxiety in the performance exam were caused by thoughts such as low
working, lack of self-confidence, conducting the exam with a commission, fear of dislike. It has been found that
violin students use methods such as suggesting themselves, repeating their works until they do not make
mistakes, breathing regularly, playing pieces to the others, and counting numbers in order to reduce the anxiety
of performance exams. In addition, some of the violin students stated that teachers' attitudes and behaviors had a
significant effect on their anxiety levels in the performance exam.

As a result, violin students experience anxiety in the performance exam. Educators have great responsibilities in
reducing students' anxiety levels and increasing their performance levels. Educators should be more motivating
and sensitive in both courses and exams. In order to prevent students from experiencing anxiety during the
performance or to minimize their anxiety, they can be given more performance in front of the community,
seminars can be given or the support of an expert can be applied.
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ETiK BEYANNAME

Bu ¢aligmanin aragtirma ve yazim siirecinde aragtirmaci tarafindan bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu, farkls
eserlerden yararlanilmasi durumunda atifta  bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
vapiimadigimi, aragtirmanin tamamimnin veya bir kisminin farkli bir akademik yayin platformuna yayimlanmak
iizere gonderilmedigini, belirtilen konularda arasgtirmanin yazarinin bilgi sahibi oldugunu ve gerekli kurallara
uyuldugunu beyan ederim. 20/02/2021

4
Didem DOGER

Arastirmanin Sorumlu Yazari
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