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OZET

Gidalar kiikirtlemenin gegmisi ¢ok eski-
lere uzanmaktadir. Kikirtleme maddeleri bas-
ta meyve ve sebzelerin kurutularak saklanma-
s1 olmak iizere, recel, marmelat ve benzeri
Urlinlere islenecek meyvelerin taze olarak mu-
hafazasinda ve sarapgilikta yaygin olarak kul-

laniimaktadirlar. Kikiirtleme maddeleri denin- -

ce, kiikiirt dioksit (S0O,) ve kullanildiklarn sart-
lar altinda kolayca SO, ve ddniisebilen, potas-
yum hisdlfit (KHSO,), potasyum metasilfit
~ (Na,8;0;), sodyum bistlfit (NaHSO,), sodyum

"metabisiifit (Na;$,05) ve Sodyum silfit (Naz .

80;) anlagiimaktadrr. Grdalarin dogal yapila-

rinda da kiikiirt igeren bilesikler vardir. Kikilirt-

feme maddeleri enzimatlk ve enzimatik olma-
‘yan esmerlesmenin kontroliinde etkili enzim
inhibitorli, antioksidan ve indirgen, mikroorga-
mizmalarin kontroliinde ise antimikrobiyal mad-
de olarak yarar saglamaktadirlar. Gida isleme-
dg kullantlan kimyasal maddelere kars: geli-
. sen tepki gergevesinde, dzellikle fazla kiikir-
diin astimlilar {izerindeki olumsuz etkileri de
gbriildikten sonra gidalardaki kikiirt dioksit
diizeylerinin azaltilmasi yollar arastirilmakta-
dir. . ‘

GIRiS

Kiikiirtlll bilesikler en eski gida katkr mad-
deléridir, Romalilar zamaninda sarapeilikta kul-
lamlan kap ve ekipmanm dezenfeksiyonunda
kitkiirtli maddelerden vyararlanildig kaydedil-
mektedir. Birgok gidamin dogal yapisinda da
kitkiirt iceren bilesikler bulunmaktad:r.

Kiikiirtlii bilesikler, esas itibariyle enzima-
tik ve enzimatik ofmayan esmerlesmeyi kontrol
etmek, antimikrobiyal etki saflamak, antioksi-
dan ve indirgen ozelliklerinden vararlanmak
amacryla gidalara katimaktadirlar, Gok yonli,
etkili ve ucuz oluslarindan Btirl cogu kez al-
ternatifsizdirler. Ozellikle enzimatik esmetles-
menin kontroliinde kikiirtleme -en etkili uygu-
lama olarak gdriinmektedir, :

Kiiklirtleme maddeleri basta kurutulan
meyve ve sebzeler olmak iizere gok sayida gi-
dada kullaniimaktadirlar. Genelde kullanim si-
nr1 % 0.01-0.2 SO; olmakla beraber, tiketim

~aminda gidalardaki miktarlart konusunra yeterli

ve glivenilir bilgiler bulunmamaktadir., Katilan
kitkiirtieme maddelerinin biryiik bir ksmi. gi-
dalardaki ilgili bilesiklerle reaksiyonuna gire-
rek- silfit katilma irinleri ya da bh—'[e$i>k siil-

- fit formlar denlien maddelere déniismekte, da-

ha az kismt ise serbest inorganik kiikiirt form-
lari halinde kalmaktadir. Genelde gidalardaki
birlesik siilfit formiart hidroksisiitfonatiardir.
Kimyasal acidan. kikiirt dioksit SO» molekilinit
belirtmekte ise de, gidalarla baglantih olarak
«kilkiirt dioksit» terimi, S0 hidrojen slfit
daha dogrusu bisllfit (HSO;), siilfit (SO.=) ve
distiHit (S0.0,=) iyonlarinin karigimma ad ol-
maktadir. Gidalara katilan SO, disindaki degi
sik kikiirtli bilesikler, yani potasyum bis{ilfit
(KHS0,), potasyum disiilfit( K,5;0;), sodyum
siilfit (Na,80,;), sodyum bisiilfit (NaHSQ,)} ve
sodyum disiilfit (Na;8:0:) kolayca SO, ye dd-
niigebildifinden ve gidalarda kiikiirt SO, ola-
rak tayin edildijinden, kiikiirtieme matddeleri
ortay terimiyle ifade edilmektedir, Gergekie,
grdalardaki serbest SQZ miktar katilan kikirt-
Iii bilesik formlarmda ba§imsiz olarak pH, kon.
santrasyon ve su aktivitesine gbre - degisir.
Farklt iyonik inorganik . formlarin tolsikolejik -
actdan etkilerinin de benzer oldugu belirtiimek-
tedir (Taylor ve ark., 1986; Wedzicha, 1987).
Sulu c¢hzeltilerinde kikiirt dioksitin, ‘kolay-_
ca siilfiiroz asit (H,80,) meydana getirdidi,
alkali ile muamelede siilfliroz  asitin $0,=,
HSO,~ ve 5;0,='ler {metabislifit) verdidi, cok
diigiik pH'larda H230,'lin hakim oldudu, pH, 4%in
altina diismedikge S0, gazimn olugmadig kay-
dedilmekte ise de (Taylor ve ark. 1988), sulu
ortamlarda 80,'nin serbest ve gaz S0, formun-
da bulundugu, H,$0,'Un" dnemsiz oldugu, sey-
reltik sistemlerde gidalarda karsilagilan pH ara-
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Iiginda (pH 3-7) HSO,~ iyonunun baskin ol-
masina karsilik, kurutmada oldudu gibi su ak-
tivitesinin dilsmesine paralel olarak clusan kon-
santre sistemlerde pH 7 sminnda SO,= iyonu-
nun Gnemlj olabildigi behrtllmektedlr (Wedzic-
ha, 1987).

" Ote yandan, fazlasimin kétii koku ve tat
olarak kendini hissettirmesi, By (tiamin) vite-
minini pargalamast, metal ekipmana koroziv
etki vapmasi, koyu renkli drlinlerin renklerini

agmasi ve matlagtirmasi ve nihayet saghk aci-.

sindan endiselere yol agmas) gidalarda kiikiirt
dioksit kullanimmnin olumsuz yﬁnleridir. (Anon,
1986; Taylor ve ark., 1986).

Bu derlemede gldalarda kitklirt dicksit kuI-
Tanimryla sadlanan faydalar, kiikiirt dioksitin
gidaiardaki durumu ve kitkiirt tayinindeki giig-

lidkler ite saglrk - kiikisrt iliskisi incelenmekte-

dir.
KUKURT DIOKSITIN GIDALARDA
‘KULLANILMASI
Kiikiirtiemede kullanrlan & kikirt bilesigi
GRAS statlisiindedir. Potasyum siilfit {K;80,)

ve siilfiroz asit (H;80;) GRAS degillerdir ve '

karamelin islenmesinde bunlara 6zel olarak
izin verilmektedir. Birkag istisna (sarap, glu-
koz surubu) disinda ABD'de grdalarda kitkirt
kullaniminda simdiye kadar kati simirlamalar

koyulmamstir; ancek kiklrtieme maddelerinin .

GRAS durumlarn incelemeye alinmistir.  Dedgi-
siklik beklenmektedir. En ¢ok sodyum bisuifit
ve kikiirt dioksit kullanimaktadir. Etler ve di-
Jer tiamin kaynadr sayilan gidalarda kitkiirtle-

me maddelerinin kullanilmasina izin verilme-

mistir (Taylor ve ark., 1988), Bizde Gida Katki
Maddeleri’ Yénetmeliginde sodyum metabisiil-
fit ve kikiirt dioksite «antimikrobiyal» madde-
ler, koruyucular smifinda yer verilmekte, kul-
lamlacaklart mamul adi ve en yiksek kullamm
siurlarl belirtilmektedir. On kadar Grinin adi
gecmektedir (Anon., 1988).

Katle maddesi olarak katilan kiikirtlii bile-
siklerden baska, gidalarda dogal olarak siilfiir
amino asitleri, shlfatiar, silfitler, H,S ve diger
siilfidler bulunmaktadir. Bunlar ilgili enzim sis-
temleriyle biribirine dondistirlilmektedir. Maya-
tar stilfatlardan silfit  olusturabilmektedirier.

Grdalarda koruyucu madde olarak SO, kullani- ,

mi 1664'lere kadar - gitmekteyse de sodyum

'

siiifit itk defa 1921 yilinda Amerika'da sarap,
bira, kurutulmus meyve ve sebze lretimlerinde
uygulamaya konulmustur (Eschenbruch, 1974; .
Taylor ve ark., 1986).

Kitkiirt enzimatik olmiyan esmerlesmeyi,
karbonil grubu ara Griinlerle reaksivona girmek
ve bunlarin esmer pigmentlere doniglimiinG
bloke etmek suretivle dnlemektedir. Indirgen
sekerler, basit karboniller, dikarboniller ve al-
fa, betadoymamis karboniller baslica karbenil
olan triinlerdir. Kurutulmus irinlerde serbest
kitkiirt bilesiklerinin azalmasi. sayifan bu mad-
deferle reaksiyon sonucu kitkiirdiin  katilma
{rinferine (hidroksisiilfonatlara) doniismesin-
den kaynaklanmaktadir (McWeeny ve ark,,
1974). Seker hidroksisiilfonatian en kararsiz,
buna kargilik alfa, beta - doymamis karboniller-
le oluganlar en kararli birlesik siilfit bilesikle-
ridir. Kurutulan patateslerde esmerlesmenin
siilfitlerle kolayca onlenebilmesi olugan hid-
roksisiilfonatlarin  kararli oluslariyla ilgilidir.
Meywve sularinda durum tersinedir ve esmer-
lesme gegici olarak on[ene'brlmelkt‘edlr (Wed-
zicha, 1984).

Kiikiirt dioksit ve diger siilfitler, polifenol
oksidaz, askorbat oksidaz, lipoksigenaz, perok-
sidaz ve kotektdrli tiamin olan enzimlerin bas-
lattigr reaksiyonlarin inhibitérleridirler. Meka-
nizma biitiiniyle aydinlatilmamissa da ‘etki
dogrudan enzimleri inhibe etmek, ara {irtinle-
rin esmer pigmentlere donlisiimiinii bloke et-
mek, ya da askorbik asite benzer bigimde bir
indirgen olarak ara {riinleri geri baglangigtaki
formlarina indirgemek seklinde olmaktadir. Et-
Kinin strekliligi igin kikirt dioksitin konsant-
rasyonu yeterli olmalidir (Taylor ve ark., 1986).
Sodyum metabisiilfin elmalardaki polifenol oks
sidaz enzimini etkili bir sekilde inhibe ettigf
tesbit edilmistir (Keles, 1987).

Kiikiirtleme maddeleri, $arapcrhkta, misir-
dan nigasta iiretiminde, sofralik Gizitmlerin bak-
teri ve kiif tesiriyle ¢lriimelerinin dnlenmesin-
de, recel ve benzeri firiinlere islenecek olan
meyvelerin muhafazasinda ve kurutulmakta
olan meyve sebzelerde mikrobiyal gelismenin
kontroliinde antimikrobiyal maddeler olarak -
kullaritmaktadirlar, Siilfitlerin  asetik asit ve
laktik asit bakteriler] vaninda degisik kiifiere
kargi antimokrobival etki géstermelerine Xar-
silik, mayalara fazla zarar vermemeleri fermen-
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tasyonun arzu edilen ydnde ilerlemesi bakmin-
dan dnem tagir. En etkili antimikrobiyal siilfit
formu pH 5'in altinda bulunabilen H,80;'tir.
Serin Tklim bblgelerinde iretilen kirmizi sarap-

larda malolaktik fermantasyonu inhibe etmest

kiikiirdiin sarapetltkta arzu edilmedigt dzel bir
durumdur (Morris ve ark., 1879).
. Kiikiirtleme maddeleri, biskilvi, kraker ve

kurabive gibi firincihik Griinlerinin hamurlannin

ve dondurularak saklanan hamurlarm olgunliag-
tinlmalarinda, pektin \Uretirmii‘nde.- turuncgil ka-
buklari ve geker pancar: simasinm  renginin
1slahinda, mikotoksinlerin-belli dlgiide tahribin-
de’ ve difier bircok alanda kullanilmaktadiriar
{Joslyn ve Brawverman, 1954; Hagler ve ark,
1983).

KUKURTLU BILESIKLERIN GIDALARDAKI
DURUMU '

Gidalara katilan kikkiirtleme maddeler al- -

dehitler, ketonlar, indirgen gekerler, doymarus
organik bilesikler, esmerlesme reaksiyoniarn-

daki ara friinler, proteinler ve antosiyaninleri .

igine alan birgok gida bileseni ile kolayca reak-
siyona girer ve «hidroksisiilfonattars genel
adiyla bilinen siilfit katilma {rinlerini olustu-
rurlar. Ortamda inorganik serbest kilkiirt: form-
tarr da wvardir. SilMitlerin  serbest ve: bilesik
formlart arasinda bir denge sBzkonusudur, Ay-
rigabilir birlesik silfit bilesikleri serbest siil-
fit deposu olarak is goriirler. Bu nedenle gI-
dalara katilan miktar, tiiketiciye ulagincaya ka-.
dar yeterli, ancak saglik agisindan zararsiz
. serbest kalinti (rezidityel) 8O, seviyesi devam
ettirecek sekilde ayarlanmahdir, Nitekim hag-
lama agamasinda meyve ve sebzelere katilan
kitklirt rioksitin yaklagik % 50 sinin kurutma
isleminde kayboldugu tesbit edilmigtir (Wed-
. zicha, 1987}, Serbest kitkirt denince serbest
veya dondsli bagh kiikiirt anlagilmaktadir. Bun-
lar gaz halinde veya sulu haldeki §Q,, HSO; -,
80,= ve S,0,= iyonlan ile Monier- Williams'
destilasyon islemi siwrasinda weya sistemin
pH sinin yitkseltilmesiyle hidroksisiilfonatiarin
‘bazilarindan serbest hale gecebilen kitkiirt diok-
_sitten -tbarettir. Oysa, alfa, beta - karbonillerin
sillfitierle verdigi katiima iirlinleri olan C -siil-
fonatlar ve siifitlerin disiilfit baglarnt kirma-
--wyla olusan S -silifonatlar donigsiiz birlesik
kitk{irt formlaridir. Asit ortamlarda S -siilfonat-

lar hidrolize olarak tiol ve hidrojen siilfata par-
galanirlarsa da bunlar siirbest kikiirt bilesigi
degiillerdir (Wedzicha, 1987).

Silfitler goriniste tiamin, askorbik asit,
B,, ve K vitaminleriyle de reaksiyona girebil-
mektedirler. ABD'de tiamin kaynadi olan et ve
diger diriinierde kiikiirtleme maddelerinin ya-

. saklanmasinin nedeni budur. Tiamin ve askor-

bik asitle reaksiyon {riinleri geriye donigsiiz-
diir. Buna karsilik B, ve K vitaminler! fazia za-
rar gérmemektedirler. Diger yandan silfitlerin
bulundugu ortamlarda beta-karoten, sartlara
bagh olarak va oksidasyondan korunmakta ya
da siilfitlerin baslattii lipit peroksidasyonu
ile olusan serbest radikallerle pargalanmakta-
dirlar (Taylor ve ark., 1986; Wedzicha, 1987).
Gidalara katilan kiikiirtleme maddelerin-
den kaynaklanan siilfit katilma driinlerinin ge-
nelde serbest kikiirt bilesiklerinden fazla ol-
masinin beklenebilecedi, ancak bunun gidadan
gidaya dedistigi belirtilmekte, katrlan silfitle-
rin |hepéinin serbest oldugu kiikitrtlenmis marul
ornek gosterilmektedir (Taylor ve ark., 1986).
Bitin bunlardan anlasildigina gdre, gida-
lardaki silfitlerin durumu son derece karma-
sikltk- arzetmektedir. Kalinh SO, Ile ilgili bir-
cok arastirma yapiimastna karsilik, gidalarda-
ki sdlfitlerin durumunu ve akibetini, katildids
andan itibaren ugradid: degisiklikleri, buna
etki eden faktGrleri sistematik olarak incele-
yen aragtirmalarin - ki bunlar radyoizotop kii-
kirtle yapilan arastirmalarda - sayrst  birkagi
gecmemektedir. ‘

- Slilfitlerin gidalardaki durumunu belirleyen
kritik faktorler dikkate alinmadan gidalarla -
alman kiikirt dioksit miktarlan hakkinda ye-
terli bilglye sahip olunamaz. Daldirma g¢ozelti-
lerinden weya kikiirtleme odastnin atmosferin-
den SO,'nip absorpsiyonu, tabiativie buna tesir
eden 'konsantrasyon, siire sicaklik, pH ve iirii-
niin olgunlugu ile degisir. isleme muameleler
ki pH 4’un altindaki gida ortamlarinda kitklrt
80, gazi halinde kaybolma egilimindedir, 6zel-
likle tsitma ile bu kayip hizlanmaktadir. Buna
karsilik asitsiz gidalarin  islenmesi sirasinda
siilfitterin cogu siilfonatlara dbniismektedir.
Ozellikle hamurda ve sarapta belki de enzim

sistemlerinin etkisiyle birkisim silfit siilfata

déniismektedir, Soifitler daldirma gdzeltileriyle
uygulandigimda bir kismnin yikamp gitmesi de
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stz konusudur. Depolanan gidalarin kikdrt du-
rumu depolama siire ve sicakhiina gbre degi-
sim gdstermektedir. Son olarak, gidalarin, tii-
ketim igin hazirlanmalar sirasinda biinyelsrin-
deki kikirtl bitesik bilancosu degismektedir.
Titketicinin maruz kaldigy kiikirtdicksit sevi-
yeleri-nir.t ortaya konulmasinda - bu son safha
da 6nemli olmasina karsin, bu konuda pek aras-
tma yaptimamstir (Gdkee, 1970; Taylor ve
ark., 1986).

‘Gidalardaki kiikiirt bilegiklerinin durumu-
nun ortaya konulmasinda kullamtlap kukiirt ta-
yin metodlan dedisik yonlerden elestirilmek-
tedir. Uygulamada daha ¢ok total SO, tayini
yapilmakta, toplam birlesik kitkiirt formiarmnin
dizeyini belirlemek gerektiginde serbest SO,
de tayin edilerek bunun totalden farki alinmak-
tadir. Yaygin uygulamada toplam SO, asidik
distilasyona dayanan Monier - Williams meto-
duyla tayin edilmektedir. Halbuki bu destilas-
yonda bazi birlesik formlar ayrismamakta, hat-
ta agin alkali Hle ekstraksiyona dayanan islem-
lerle bile ¢ok.stabil birlesik formlardan SO,
agida gikanlamamaktadir. Sonugta birlesik or-
ganik silfit formlgr gergekte olandan daha az
seviyede gbriinmektedir. Serbest S0,, birlesik
slifit formlannin ayrismasint  azaltan  asidik
sartlarda kiikiirdiin iyodu indirgemesine daya-
‘nap iyodometrik titrasyonla tayin edilmektedir.
Bu metodun gogu gidada serbest SO, tayini
icin uygun ve weterli olmadit belirtilmekte,

daha uygun metodlarin gelistirildigi kaydedil-

mektedir (Mitsuhashi ve ark., 1979; Taylor ve
ark., 1986).

Goriinlise bakilirsa, kikirtleme islemi, gi-
damn islenmesi, depolanmas: ve titketime ha-
zirlanmas! kalint serbest SO, miktanim biiyiik
dlglide diisiirmektedir. Ayrica, birlesik kikiirt
formlar: olan silfonatlarin asit mide sartlarin-
dan pek etkilenmeden gecerek ince barsakta
emildigi, ¢ok stabil olanlarinin ise belki de hic
emilmeden atildifi, onganik kitkiirt formlarinin
serbest inorganik formlardan daha az toksik
oldugu iddialar1 (McWeeny ve ark., 1974: Tay-
lor ve ark., 1986; Wedizioha, 1987) dikkate a-
lindiginda, stilfit - saglik endiselerinin hakli o-
Jarak wviicuda alinin serbest Inorganik siilfitler-
tizerinde yoguniastirilmas:  dogaldir. Bununia

‘beraber, serbest silflr bilesikleri yannda

hidroksistlfonatlarin da tek tek kimyasal va-

:

piarimin ortaya konulmasi ve bunlarla ilgili ay-
rintils toksikolojik arastirmalar yapilmasiyla ke-
sin hitkkme varilabilecegi acikiir.

GIDALARDAKI SULFITLERIN SAGLIK iLE
ILISKILERi

Stifitlerin toksik etkileri metabolizmalariy-
la birlikte ele alinmaktadir Ancak siilfit katil-
ma Orinlerinin metabolizmasi ile ilgili bilgiler,
serbest siilfitlerinkinden gok daha azdir.

Serbest silfit esas itibariyle stlfit oksidaz
ite siilfata doniiserek idrarla kolayca atilmak-
tadw. Insanlarin giinde 2400 mg kadar siilfat
cikardiklar! we bunun biyiik bir kisminin (2300
mg'inin) silfir igeren sistein ve metionin ami.
no asitlerinden kaynaklandigi belirtilmektedir
[Anon., 1975) . Dogustan siilfit oksidaz noksan-
hgr weya bu enzimin sonradan yeterli fonksi-
yon gdrememesi gibi durumlar disinda, insan
ve hayvan vilcudunda normal olarak veterll dii-
zeyde silfit oksidaz bulunmaktadir. Yeterli bil-
gi bulunmamakla ‘beraber, sindirim kanahimn
sartlar: uygun olan bdlimlerinde serbest siil-
fit durumuna gecebilen ve emilen birlesik sil-
fit formiarmin da normalde serbest durumda
olan sllfitler gibi metabolize olabileceklerinin
beklendigi ifade edilmektedir {Taylor ve ark.,
1986).

Goniillii insanlarla yapilan denemeler, 3-4
mg/kg'dan fazla alinan siilfitin, bogaz ve mide-
de yanmalar jJbasagrist ve ‘hatta kusma gibl
toksik belirtiler meydana getirdigini gostermis-
tir. Laboratuvar hayvaniariyla birgok c¢alisma
yaptlmus, ancak celiskili sonuglar :bulun-mu$tur.
Bu calismalardan birinde etkisiz seviyenin 72
myg S0,/kg/giinfoldugu tesbit edilmis ve buna
dayanarak FAO/WHO Gida Katki Maddeleri
Eksper Komitesi, 100 kat giivenilirlik saglanma-
st bakemindan insanlar igin 0.7 mg S0,/kg/glin
ist simnini belirlemistir. SO, ve siilfit LD,'si-
nin ise 1000 mg/kg oldugu kaydedilmektedir
(Taylor ve ark., 1986; Eksi, 1988).

Son zamanlarda kikirtlt bilesiklerle bag-
lantist kurular en olumsuz etki astimlilarla il
gilidir, Astimhlar icinde #zellikle kortizonlu
ilag tedavisi goren az sayida insanin (tiim as~
timbilarin yaklastk % 2'si) siiifitlere  maruz
kaldiklarinda ciddl astim nobetlerine tutuldugu
solunum gliclikleri gektigi anlasiimistir. Prob-
lem, Amerika'da birkag lokantada asin kiikiirt-
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l[enmis (400 - 950 ppm S0,) marul salatasi yi-
yen baz: kimselerde ortaya gikan rahatsizhgin
gbzlenmesiyle 70'li yillardan sonra glindeme
gelmigtir. Olay tiimiiyle kitkiirtlenmis marutdan
kaynaklanmiyabilir; ayn: ddlinde marul yaninda

kitklirt dicksit muhtevalar viiksek olan patates -

cipsi, karides ve beyaz sarap alindi§ varsayi-
lirsa ‘ekstrem bir durum sz konusudur. Bu
arada; 2000 - 3000 ppm total SO, igeren kuru-
tulmus kayisi ve 180 -250 ppm total SO, ice-
ren beyaz {zlim suyu gibi gidalan titkketen has-
talar arasinda da benzer rahatsizhikiann goril-
miesi kitkiirtlenmis gidalarin olumsuz etki yo-
niinden biylk farklilsklar gosterdidini, gidalarin
bu acidan tek tek incelenmesinin geredini or-
taya koymustur, Gida tipinin siilfitlerin serbest
va da birlesik formda oluslarina etki ettigi bi-
linen bir gercektir, Duyarliik agisindan kisiler,
arasinda da biyik farkhhklar oldugu ve en du-
yarhilarin 3 mg SO, den etkilenmelerine karsin,

en az duyarlilarda bu simur 200 mg SO, dir.

- Genelde 100 ppm ve dsha az total SO, igeren
gidalarin asttm reakeiyonlari baslatmadigi be-
lirtilmektedir (Anon, 1986). Son bir model ¢a-
hsmada kilkiirdiin sidrr tripsin enzimini kismei
Inhibe edebildigi tesbit ediimis olup, tripsin in_

hibisyonunun ciddi sindirim bozukluklan yapa-

bildigi hatirlatilustir {(Wedzicha, 1987).

Ast.m n&betleri, basagdrisi, bulanti, mide
ve bogazda yanma disinda; cilite nemlilik,
sogukluk ya da kasmntili kizankltklar, takatsiz-
lik, g8gis sikismasi, basdénmesi, tansiyon diis-
mesi vib. sikdyetler ile lokantalarda yenen siil-
fitli gidalar arasinda baglantilanin  kuruldugu
durumlar wvardir, Sllfitlere duyarhhidin mekaniz-
mas! da tem bilinmemektedir (Taylor ve ark.,
1986). ’ :

Kitkiirt dioksit gidalar disinda kaldbalik
verlesim birimlerindeki kirli hava, sanayi bol-
geleri ve yanardaglar cevresindeki atmosferin
teneffilsii ve kiikiirt igeren ilaglarla da alina-
bilmektedir, Ulkemizde Murgul ve gevresi be-
kir cevherinin islendigi fabrikelardan atmosfere
karisan S0, igin tipik bir Grnektir,

- Siitfitlerin mutajenlik, teratojeniik ve kar-
sinojentik a¢isindan belirii kesinlesmis olum-
suz etkiferi tesbit edilmemistir.

Mevcut bilgilerin 1siinda, halihazirdaki
kullanim sevivelerinde tiketicilerin biiyik go-
gunluju stlfitlerden etkilenmemektadirler. An-
cak, siilfite asiri duyarliligi olan insanlarin ol-
dugu da bir gergektir. Bazi iilkelerde (ABD} ka.
lintt 8O, wmiktar1 10 ppm’'i gegtiginde etikette
heyan edilmesi ve ‘patate\s diginda kalan taze
ve ¢ig olarak tiiketilen mevive ve sebzelerde
siilfitlerin GRAS statiistiniin kaldirtimasr diisi-
niilmektedir. Bunun ¢6ziim olamayacafindan
bahisle, sadece 10 ppm sinirimn -agildigmin be-
yani, silfite duyarh  kemselerin kalinti siilfit
seviyes] yeterince disiik gidalarla, gok yitksek

olanlar! bilemiyecedi, mevcut metodlarin has-

sasiyetiyle bu kadar dilsiik seviyelerin dogru-
lukla belirlenemiyecedi, dolayisiyla 25 veya 50
ppm smirnin daha uygun olacadl, taze ve ¢id
meyve sebzelerde siiifit yasaklamas: sonucu
sofraltk Gizim ve mantar gibi Griinlerin muha-
fazasinda - giiglikler dogacagi, halbuki bu tip
kullanmalarda kahnti SO, seviyesinin godu kez
10 ppm’l gegmedidi belirtiimektedir  (Anon,,
1986) . : : : s

Sonug olarak, kikiirtli bilesikler gok yon-
I ve ucuz katki maddeleridir. Ozellikle enzima

tik olmayan esmerlesmenin dnlenmesinde bun-

larin werine gegebilecek bir tedblr veya Kimya-
sal madde heniiz bulunmamaktadir, indirgen
olarak kullanildige durumlarda askorbik asitle
birlikte kullanlarak seviyesi diistiritiebilir. Ti-
ketildikleri noktada gidalarin igerdikleri toplam
80, ve dolayisiyla insanlarin gidalardan aldik-
lari siilfit seviveleri konusunda yeferli arastir-
maya dayali bilgi bulunmamaktarir. Sulfit, 6zel-
likle birlesik siilfit formlarinin tayininde giiglitk-
ler wardir. Eskiler islah edilmeli veya yeni me-
todlar gelistirilmelidir. Boylece, gidalardaki siil_
fitlerin durumu agiklida kavusturulabilir ve ge-
rektigi kadar katilarak saglik riski daha da
azaltilabilir. Birlesik siilfitlerin (hidroksisiilfo-
natlay) metabolizmas: ve dolayisiyla saglikla
iligkileri konusundaki bilgiler yetersizdir, bu
konularda yoguniagtirilacak calismalar sonucu
silfit- saghk iliskisi daha saflam bir temele
oturtulabilir, Kikiirtli bilesiklere asirt duyarh
kimselerin Gzellikle astimlilarin maruz kaldid
riski azaltmak igin meveout :bi‘lgilér gbzden ge-
cirilerek gida Greticisi ve titketicisinin uzlastifr
makul yasal dizenlemeler yapilabilir,
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