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OzeT

Bu aragtirmada Ankara'da igilen gesme ve
kaynak sularinen kursun ve kadmlyum miktar-
lar saptanmigtir.

Kurgun miktarlar ¢esme sularinda 0.000.45 .

my/It, kaynak sularinda 0.00.0.046 mg/it olarak
bulunmustur.

Kadmiyum miktarlar ise, cesme suiarinda
ortalama 1.6 po/it ve kaynak sularinda 24
pg/lt dir, o

Literatiir bilgisine dayali olarak bu agr
metallerin sagliga ve &zellikle kursunun bebek

ve cocuk saghigma zararh etkileri tartigilmistir,

SUMMARY

THE DETERMINATON OF LEAD CADMIUM
LEVELS IN DRINKING TAP AND IN SPRING
- WATERS OF ANKARA

In. this study cadmium and lead levels in
tab and :in spring waters of Ankara are deter-
mined,

Lead levels in tap and in spring waters are
found as 0.00 - 0.45 mg/It and 0.00 - 0.046 mg/I%.
respectively. _ ‘

‘Where as avarage cadmium fewvels are as

1.6 pg/1t in tap and 2.4 pg/it in spring waters, -

The effects of heavy metals on health, es-
pecially of lead on infant children are discus-

sed with the support of recent articles on the |

subject,

GIRiS

GCevre kirlenmesi sonucu suya ve gldaya
bulasan agir metaller, gida zinciri yoluyla in-
sana ulagarak &nemii sadlk soruniart dogurur.

Bu agir metallerden kursun, su, besin mad-
deleri ve. sigarada bulunmaktadir. Su ve ‘hesin
maddeleri topragin dogal olarak kursun iget-
mesi, kursun igeren, boru, seramik ve plastik
kaplarin kuilaniimasi ile kursunla kontamine ol-
maktadir {1, 2, 3}.

icme sularimin kursun kaph depolarda bek-
fetilmesi sirasmda, su dafitiminda %ullamian
kursun borulardan (ozellikle Ca+2 ve Mg+?'ca
fakir) sulara fazla miktarda kursun gecmekte-

_ dir, Gesitli besin maddeleri de dedisen miktar-

larda kursun digerir (1, 2, 3,4, 5).

Kursun baslica sindirim ve irhalasyon yo-
luyla absorbe oiur. Genel!i'klé.yet‘i$kinlerdé o-
ral yolla alinan kursunun % 10'u gocuklarda ise
% 40" gastrointestinal sistemde absorbe olur.
Bebek ve gocuklardaki kursun zehirlenmesi ge-
sitli aragtirmalarla saptanmigtir (1, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12},

Kadmiyumun cevresel bulasma kaynaklar:,
endiistri artiklarinin ozellikle sular ve atmos-
ferde bulunmasidir. Kadmiyum organizmada
kismen absorbe olmakia birlikte viicut dokula-
rnda ve bobreklerde toplanmaktadir. Sudaki
kadmiyum diizeyleri genellikle 1 pg/It den az-
dir, bur nedenle, sudan. alinan kadmiyum diizey-
leri ¢ok disiiktiir (4, 13, 14, 15, 16),

" Her ne kadar sulardan alinan kadmiyum

~miktari genelde ¢ok dnemli saylmamakia bir-

likte, son zamanlarda yapilan Galismalar gok
ditsitk diizeylerde bile memelilerin kalp - damar
sistemierinde hasar olusturdugunu ortaya koy-
mustur (16). Sert sularda &zellikle kadmiyum
olmak {izers, agir metaller, yumusak sulara ki-
yasla dagha azdir. Bu da yumusgak sulardaki kad.

- miyumla ylksek tansiyon goriime sklig ara-

sindaki dogrusal iliskiyi agiklamaktadir (16},

Ayrica kalsiyum bulasnus yiyeéek ve ige-
ceklerde akut zehirlenmeler goriilmiistiiv. Bu
zehirlenmeler genellikle kadmiyum keplanmis
tencereler ve iginde kadmiyum bulunan kap-
lardan asidik igecekler igmekle olmaktadr.
Akut zehirlenmelerin baglica belirtileri, mide
bulantis;, kusma ve tiikiriikteki artistir, Oral
tek doz 3 mg. olarak alindiinda hicbir toksik
etki goriilmez, Letal doz 350 - §.900 g,g dlr (14,
15, 16). .



176 YiL :

14 SAYI : 3 MAYIS —HAZIRAN 1989 ’ GIDA

Biz bu cahsmamizda Ankara'da -iQi-[én SU-
larin kursun ve kadmiyum miktarlanini saglik

ve Ozellikle kursun miktarlarm: bebek ve gocuk -

saghgr agisindan irdeledik.
MATERYAL VE METOD
Materyal

Ara$t|f'mada 'An-kéi’ra‘cia"‘igilen' 10 adet ces:’

me. suyu ornegl ve 15 adet kaynak suyu (sige,
_damacana pet $|$e v‘e PVC sise su[an) Ince-
:Iendt

Metod
" Bu 'éail$niédé Atomik Absorpslyon Spektro,
fotometrl metodu kullanilds,

yum deger[eri standartlarma karsi saptandi. So-
hnug!ar 1statlst||ksel olanak deger!endmldl [17]

ARA$TIHMA SONUGLARI VE TABTISMA

Ara$tirma sonuq]ar[ Talb!o 1 ve 2de gos-
ter1lm1$‘tlr ' ,
.. . Analizi yapilan Qesme sularinin tama-
mmda OD{J 045 mg/It. orgamnda kur$un 'bl.l-
:Iunmaktad|r

... TS 266 igme sulan standardinda, igme su-
‘larinda maksimum kursun  dederi 0.05 mg/!t
dir {5).. Bizim inceledigimiz- cesme sularinda-
ki kursun miktarlar1 ¢ogu drnekte bu sinirr geg-
mektedir, Sadece 2 ornekte hi¢ kursun saptan-
-mamigtir. :

Kaynak sularinda ise, anahz; yapilkan Grnek-
“erin kursun: deferleri 0.00-0.046 my/It dir. 2
Drpekte kursun bulunmamustir. TS 266 igme
-sulars -standardinda kaynak sular igin kursun
“toleransi suﬁrdlr 5).

Kursun ve kadmi-

.sularmdaki kadmiyu mmiktar,

Goriildiigii gibl igme suyu olarak kullan-
digimz gerek gegme sularinda, gerekse kay-
nak suwlarindaki kurgun miktarlar standarlarin
onglrdigl dederlerin Uzerindedir,

Kursunun toksik etkist {izerineg gok genis

' bllgller wve ¢aligmalar vardir, Kurgunun bilindi:
" gi gibi. bbrekler, santral sinir sistemi, kalp ve

kap Uzerinde olumsuz etkileri vardir. Ayrica
kurgun, gebeligin tiglineli haftasindan itibaren
fetusa gecerek abortusa neden olur [5 12, 18,

©-19,-20, 21).

Konuyu bebek ve gocuklar aQISmdan irde-
leyecek olursak, bebek ve gocuklarmn yetigkin-
lerden daha fazla enerjiye gereksinimleri oldu-
gu -igin, onlarin gida alimi ve bunlardan dolayi
kontaminant ahmlar  viicut agirliklaring kilo-

-gram oramyla daha yiiksekir (12).

‘Son yapilan - galismalara gbre, ¢ocuklar
giinde 100 - 150 pg. kursundan fazlasina maruz

~ kalmaralidir. Bununla beraber, godu gehirds

vasayan gocuklarda, -gida, su ve hava ile ali
nan glinkik kursun miktari 175 pg. dir (10, 12,
22,

Cocuklarda kursun zehirlenmesi ve kursu-

‘nun noropsﬂko!ouk etkileri fizerine ¢esitli galis-

malar yapilmis ve halende yavplimaktadlr (7, 8.
20, 21).

Analizini yaptiimiz ¢esme sularimin dért
tanesinde kadmiyum bulunmamistir ve pesme . -
ortalama 1.6
pg/It, dir, Kaynak sularinm, ise, sadece 2 sinde
kadmiyuma rastlanmamigtir, Kaynak sularinda-

ki ortalama kadmiyum miktan 2.4 pg/it dir.

TUBITAK arastirma. enstitisiinin . sularda
buldugu. kadnuyum degerleride blZlm bulgular-

Tahlo 1 Qesme ve Kaynak Su{aﬂndak' Kwisun Degerlerf (mg/1.).

: ] Cesme sulan Kaynak sulan
'6mekler 10 n=15
lX + S‘E ‘ 0.1022 £ 0.054 . 0.0 574 B 0.0155
. Alt ve Ust Sinirlar 000 — 0.45 0.00 i— 0.048
.. Variyasyén Katsayisi - 16744 104.49 '
. Tabl 2. Ge$me ve Kaynak Sularindaki Kadmiyum Degerleri ﬂp,g/‘l}
- ‘ Gesme sulari Kaynak sulan
: 6rnek]ar ) ‘ : . ) n =10 . n;— 15 .
Sl X BEL e 1.6 F 0.616 . 24 F 0571
a0 :AII_“.Ve:-USt Sinirlar 0 —6 - 0—38
Variyasyon Katsayisi 121.87 61.38




BAYHAN A., YENTUR G., IR S.

177

miza yakindir, Oysa TS 266 igme sulan stan-
dardinda kadmiyum igin tolerans degerlen ve-
rilmigtir (5). .

insanlarda kadmiyum altminin hlpertansi-
yon proteiniiri anfizem, osteomalacia- ve kan-
sere neden oldudu bi!mmektedlr (1.

Suda 15 mg/ht oraninda bulunan kadmlyum
akut zehirlenme yapar (5, 13, 14).

Sulardan alinan kadmiyumun yiyeceklerden
alinana oranla ¢ok diisik oldugu literatiirler ta-

rafindan bildirildigine gére, blzim sularimizda-

ki kadmiyum miktarlar digindiiricidir, Zira

hem su hem hava hem de gidayla alinacak kad-
miyum dnemli riskler yaratacaktir, '

Bu galigmamza gore, Ankara'da igilen su-
lar kursun-ve kadmiyum agistndan saglik yo-
niinden risk yaratacak durumdadtr,

Yurdumuzda endustrile$meye bagll olarak
bir agir. metal kirlenmesi vardir.” ‘Bu kirlenme
sadece’ giiniimiiz insanini dedil, ge‘acek nesil-
leride "etkileyecektir. Bu nedenle’ “kontaminant
kaynaklarinin incelenmesi ve etkm Bnlemlerin
alinmas! ve konunun daha detayli fala$t1r'lma31
kanimizea uygun olacaktir.
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