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OZET

Qahgmada, gesitli ybrelerder saglanmg 7 Ke-
fir 6rnefinin mikroflorasi  aragtirinug ve elde
edilen bulgulara gbre, kefir mikroflorasinda sit
agidi bakterileri (Streptokok ve Laktobasiller)
fle mayalarn gofuplukta oldugu belirlenmigtir.
Bu bakteri tiirlerinden herbirinin kefir olugu-
munda ayri bir yeri bulunmaktadir. 8iit asidi
bakterileri siitii pihtilagtirimakta ve bunlardan
bazilan da ayrca ugucu asitler olugturarak, ke-
firin tat ve kokusunun meydana gelmesine kat-

lada bulunmaktadirlar, Mayalar ise siit gekerini

pargalayarak alkol ve karbondioksit olugturmak-
tadirlar.

Kefir Srneklerinde, normal florada. bulun-
mamasi, gereken difer baz mﬂtroorga.mzma,lann
da bulundugu ve bunlar icerisinde Gzellikle koli-

form ‘grubu bakteriler ile enterokoklarin bagta,

geldigi gbzlenmistir,
1. GiRis

Kefir, gok eski geemisi olan, dzellikle Kaf-
kasya'da, bazt Orta Dogu ve Avrupa iilkelerin-

de islenen, hafif atkollil, eksi ve koplkli bir

siit ickisidir. Bilesiminde % 0.5-1.5 etil alkol
ve yakiasik % 0.7 kadar siit asidi vardir. Sin-
diriminin kolaylids, serinletici ve istah- agici

niteligi ve bazi hastaliklardaki iyilestirici etki- |

sl, hem titketiminin artmasina neden olmus ve
hem de gok saywda aragtineinin ilgisini {ze-
rinde toplamistir. -

Kefir yapiminda klltlr olarak ¢ogunlukla
kefir danelerinden yararlantlir. Kefir daneleri,
kefire islenecek siitte siit asidi ve alkol fer-
mantasyonu yapacak mikroorganizmi Iceren,
beyazimsi renkte, karnabahari andirir gekilde
ve bezelye veya findik biyiikligiindedir (Sekil
1). Ne zaman ve nasil olustudu kesin clarak
bilinmemekle beraber, ilk kez Kafkasya'daki
«Gaucaser kdylinde olustugu ve burada yaga-
yan kbylillerin siitleri deri tulumlar igerisinde

' fermantasyona birakmalar ile «airans adt veri-

len bir siit mamuliiniin elde edildigi ileri si-

riilmektedir (ACCOLAS ve AUCLAIR. 1974).

_ bakteriler,

Sekil t. Kefir daneler

Kefir daneleri son yillarda birgok aragti-
ricinin ilgisini (,:ek-mi$\vé lizerinde gegitli arag-
tirmatar. yapilmistir. Kefirl olugturan mikroor-

‘ganizmalar {izerinde yapilan galigmalar, bu mik-

roorganizmalarin gesgith kefirlere gore gok bii-

_yitk farkhihkiar gosterdigini, ancak kefir mik-

roflorasinin, laktik streptokoklar ile mayalar-
dan olustugunu ortaya koymustur (KAMINSKI
1957, FEOFILOVA 1958, PECH 1963, GEORGAN-
TAS 1970, BABINA 1971, BABINA ve ROZHKO-
VA 1973, OTTOGALLI ve ark. 1973).

Flora igerisinde ver alan bakteriler, Str.

'Lactis, Leuconostoc, Thermobaéterium, Strep-

tohacterium ve Betabacterium grubu Lactoba-
cillus'lardir. Maya floras: ise, laktozu fermente
eden ve etmeyen mayalar seklinde ayrilmakta-
dir. Tim bu bakteri ve mayalar diginda kefir
mikroflorasinda diger bazr mikroorganizmalarin
ve buniar aragsinda ozellikle %oliform grubu
. Bac. subtilis, Acetchacter, fekal
streptokoklar'in  bulunabildigi belirtilmekiedir
(VAYSSIER 1978).

Bu nedenle aragtirmamizda, kefir Grnekle-
rinin dogal mikroflorast yamnda, diger mikro-
organizmalar da incelenmis ve kefir mikroflo-
rasinda yer alan bakteri ve mayalarin hangl
tur!er oldugunun belirlenmesine galigiimigtir.



2. OZDEK ve YﬁNTEMLER
2.1, OZDEK

Arastirmada 7 kefir ornegi kullaniimig ve

bunlardan §'s1 Ege Bolgesinin cesgitli ydrelerin-
den, 1 ise Kafkasya'dan saglanmisgtir,
2.2. YONTEMLER
2.2.1. Omeklerin Analize Hazirlanmast
Orneklerin mikrobiyolojik niteliklerinin he-
tirlenebilmesi igin, 10 g kefir, bir porselen kap
icerisinde steril kosullar altinda tartilmis ve
iyice ezilerek, igerisinde 90 ml steril Ringet
ozeltisi bulunan kapakli -siselere aktariimis-
tir. Siseler 25 kez karigtirilarak 6rneklerin. 10-1
seyreltmesi yapilmistir. Bundan. sonra ayni is-
lem 10-% seyreltme orani elde edilinceyedek
~devam 'edilmistir.

I3
i

222, Toplam Mlkroorgamzma Sayisinin
Belirlenmesi
Toplam mikroorganizma sayisi iki farkh
besu ortami kuilamlarak belirlenmistir.

2.2.2.1, Plate Count (Agar {Pepton maya
: . glikoz agar - PC -)

Pepton ‘59
Maya Ekstrakti 2,5 g
Glikoz ‘ 149
Yagsiz siit 10 ml
Agar - 11549
Saf su 1000 ml

pH = 70 + 0.1

Proteolitik bakterilerin de birlikte saptana-
~ bilmesi igin yagsiz sit iceren .bu besi ortam,
iyice eritildikten ve pH’'st avarlandiktan sonra
deney tiiplerine 10'ar ml olarak doldurulmus
ve 121°C derecede 15 dakika siireyle sterilize
edilmistir, - '

Top]am mikroorganizma sayisinin bellrlen-
mesl igin: ornedin 104 ile 10-# arasmdakl sey-
_reltilermden steril Petri kaplar:na 1'er ml alin-
g ve' 45°C derécedeki besi ortam ile karigtr-
ritmigtir, Ug ser halmde ekim yapilan Petri kap-
lart 30 + 1°C derecede 72 + 2 saat inkiibas-

yona blraklim-l$lard1r. 30 ile 300 koloni igeren

.Petrl kaplarindaki koloniler sayllmis ve bulu-
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nan. sayi seyreltme oran ile carpilarak toplam
mikroorganizma sayisi saptanmigtir, '

Gevresinde berrak bir zon olusturan kolo-
niler proteolitik bakteriler olarak tanimlanmis-
tr. _ o :
2.2.2.2. Chinablue Laktoz Agar

(Kinin mavisi laktoz agar - CBL -)

Et Ekstrakt 3g
Pepton .. bg
- Laktoz ‘ 1049
" Kinin mavisi 0,375 g

(% 1'lik gozeltiden 37,5 ml]_
Na-_Ci _ 59

- Agar 12 g
. Saf su 1000 ml

pH = 70 £ 0.1

Laktozdan asit olu$tufan ve. olusturmayan
mikroorganizmalarin belirlenebilmesi amaciyla
hazirlanan besi ortammna ‘ekim, . Plate Count
Agar'da -belirtilen ybnteme gére yapimigtir.

Koyu mavi renkli koloniler asit yapan bak-
tenler olarak bammlanmt$tlr

2.2.3. Lactobacillus ve Leuconostec
. Sayisimin 'Belirlenmesi ‘
Sdzkonusu -mi:krobrganizmalarln sayllarmin
belirlenmesi icin «Rogosa Agar» kulianHmigtir,

Pepton 10g
Maya ékstrakti - 5 g
i ‘KHz‘-POq 6 1]
A:monytim sitrat 2°g
Glikoz ' 209
" Tween 80 1 mi

Sodyum Asetat 15 g
Tuz cbzeltisi ™) - 5 ml

Agar 15 g
Saf su 1000 mi
pH = 54

*) Tuz Gozeltisi P
MgS04.7H0 115 g
MnSQ,.2H0 244
FeSO,.7H,0 068 g
Saf su - 100 ml

Yukarida igerigi belirtilen besi ortami, eri-
tildikten sonra, fizerine 1,32 ml sirke asidi fla-
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ve ‘edilmis ve pH'st 54'e ayarlanmistir, 30 da-

kika siire ile su banyosunda kaynatildiktan son-
ra da steril Petri kaplarina, yaklasik 15 ml'lik

bélimler ‘halinde dokiitmistir.

Streptobacterium, Betabacterium ve Leu-
conostoc tiirlerinin belirlenmesi igin, iyice ku-

rutulan besi ortarm {zerine, 10-* ile 10-® ara- ‘

sindaki seyreltilerden §,1'er mi alinmis ve
steril cam cgubukla yayilmistir. Her seyreltme
orani i¢in paralel ekim yaptlan Petri kaplar,
32°C derecede 5 giin siire ile, anaerob etiivde
% 95 azot ve % 5 CO. gazi altinda inkiibas-
yona brrakiirigtir, Bu siire sonunda geligen
farkl gdrintimdeki koloniler sayilmig ve tamim-
" lanmistir. '

Thermobacterium grubundaki bakterilerin
saptanmast igin, yukarida bslirtilen iglem tek-
rarlanmis, ancak 10-' ile 10-* arasindaki sey-
reltilerden yararlaniimis ve inkiibasyon 45°C
derecede yapilmustir.

2.24. Enterokok Grubu Bakterilerin
Belirlenmesi

-Bu grup bakteriler fcin «Sianetz Bartley» -

besi ortam kullantlmistir.

Tripton - 20 ¢

Maya ekstrakti 549
Glikoz 24
Ko HPO, 49

Sodyum azid 04 g
(% 1’lik gbzeltiden 40 ml}

. Agar 1;2 d
Saf su 1000 ml

pH = 72 =+ 0.1

Besi ortami 30 dakika siire ile kaynatil-
mis, 50°C dereceye sodutulmus ve {zerine,
filtrasyonla sterilize edilmis % 1'lik trifenil
tetrazoliumklorid gdzeltisinden 10.m| katilarak

ivice kanstintms ve Petri kaplarina dékilimiis-

tiir,

Daha sonra Petrilere 10-! ile 10—* arasin-
da yayma seklinde ekim yap11m|$ ve kaplar
37°C derecede 48 saat siire ile mkube edil-
mistir. ’

225, Pseudomohas Bakterilexinin
Bellrlenmem ;

Bu amagla «GSP.- Agar» kutlanllmlstlr

Nisasta (suda gozuneblllr] : 20 g

Sodyum Glutamat 1o g
KH, PO4 ' 2 g
Mg SO, . 059

Fenol kirmizisi 0,36 g

(% -1’lik sudaki ¢izeltiden 36 mil)
Agar 12 ¢
Saf su 1000 ml

pH = 72 =+ 0.2

Besi ortami hazwland':ktan sonra 121°C de-
recede 15 dakika sterilize ed1|m1$ ve Petn kap-
tarina dokiilmiistir.

Petrilere ekim 10-7 — 10—+ seyreltilerden
ve yayma seklinde yapiimigtir. Kaplar 25°C
derecede 3 glin siire ile" Inkiihasyona birakil-
migtir. '

2.2.6. Koliform grubu Bakterilerin

Belirlenmesi '

Bu gruptaki bakterilerin belirlenmesi igin
«Kristalviole neutral kirmizis1 safra agar -VRB-»
kullandmastir.

Pepton ' 79

Maya ekstrakti 3g
Laktoz - - 10 g
Na Cl 54g
Safra tuzu 15 g

Neutral kirrmzisi 0,03 g
(% 0Q,1'lik gozeltiden 30 ml}

Kristal viole - 0,002 g

(% _0,1'Ii!k ghzeltiden 2 mlj
Agar ‘ 13 g
Saf su 1000 ml

pH' = 7.2 =+ 0.1

Besi ortari haziriandiktan sonra 30 daki-
ka siire ile kaynatilmis ve yaklasik 15 ml'lik
bbitumier whaimde steril Petri ‘kaplarlna dokiil-
miigtir. - :

Iyrce kurutulan (37°C derecede 4 -5 saat)
besi ortamina ekim, 10-' ile 10-* arasindaki
seyreltilerden yapiimis-ve bunun -i¢in- Petrilere
her seyreltiden 0,1 ml konularak steril cam
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gubl.;kla {Drigalski) yaylmts ve Petriler, 30°C

derecede 24 saat inkitbe edilmiglerdir.

22.7. Maya ve Kiiflerin Belirlenmesi

Maya ve kiflerin belur[enebﬂmesu igin
‘«Malt Ekstrakt Agar» kullamimustir,

Malt ekstrakt 30 g

Pepton 3g
Agar 15 ¢
Saf su 1000 m]

pH = 56 =+ 0.1

~ Bu besi ortam 121°C derecede 10 dakika
sterilize edilmis ve 50°C dereceye sogutul-
mustur, .Daha sonra igerisine % 10'uk steril

siit asidi c¢bzeltisinden . eklenerek pH's: ayar-

lanmig ve Petri kaplarina dokiilmustiir,

Ekim yayma seklinde yapilmigtir. Bunun
icin 10-* — 10-8 seyreltilerinden 0,1 ml al-
narak, iyice kurutulmug besi ortamina steril
cam cubukla dagitilmistir. Petri kaplarl 2 giin
30°C derecede ve bunu izleyen 3 giinde oda
sicakliginda inkiibe ed'ilumi$lerdir. .

2.2.8. Streptokok'larin Belirlenmesl
Bu amagcla «Elliker Agar» kulianitmistir,

Tripton . 2049
Maya ekstrakti 549
Jelatin 25g
Glikoz 59
Sakkaroz 5 g
Laktoz 5g
NaCl 4g

-Sodyum asetat 15 g
Askorbik asit 05 g A

Agar 159
Saf su 1000 mi
pH : 68 + 0.1

Besi ortami 121°C derecede 15 dakika ste-

rilize -et_;iilrﬁi$ ve Petri nkapliar|na dékilmistir,
‘Ornegin 10-* ile 10-® arasindaki seyreltilerin-
den 0,1 ml alinarak besi ortami izerine yéytl-
~migtir, Inklibasyon 35°C derecede. 48 saat sil:
re ile yapnlmwtur

229. Staphylokok ve Mikrokok'larin
Belirlenmesi

Bunun igin «Mannft tuz fenol lurmizist agar
- Mannitol salt agar -» kullanilmigtir. -

Pepton C10g
Et ekstrakti 14
NaCl ' 59
Mannit 10 g

Phenol kirmizisi 0,025 g :
' (% 0.1'lik gozeltiden 25 ml)

Agar s 12 4g
Saf su 1000 ml
pH : 74 %+ 0.1

iceriﬁi"belittilen besi ortamy 121°C dere-
cede 15 dakika sterilize edilmis ve steril Petri
kaplarina dokulmu$tur

Ornegin 10— ile 10-4 arasmdakl seyreltu

Jerinden 0,1 ml alnarak, iyice kurutulan besi

ortamina yayilmus ve 37°C derecede 24-48
saat arasinda inkiibe edilmistir.

2.2.10. Anaerob Spor Yapan Bakterilerin
(Clostridium) belirlenmesi.

Clostridium’larin belirlenmesi igin - «SAT -
Agar (Siilfit azid thloglycolat agar}» kutlanit-
mistir.

Pepton. - .20 g

‘ Maya ekstrakti 10 g
{(L+) - Cystein (L-Sistin) 05 g
NaCi . 59
'Sodyumthloglycolat 19
Agar 3g
‘Saf su 1000 ml

pr 71 += 0.1-

Besi ortam1 121°C derecede 15 dakika si-
reyle sterilize edilmis ve sonra yaklagik 50°C

‘dereceye sogutularak igerisinde daha Snceden

steril filtre edilen % 10'uk Sodyum siilfit cd-
zeltisinden 5 ml; % 10luk Demir - 3 - siilfat
gozeltisinde 5 ml ve % 5'lik sodyum azid ¢o-
zeltisinden 3 ml, sterll kosullar altinda katil-
mistir, Iyice kanstmlan besi ortami, steril de-
ney tiiplerine yak!as:k 8-10 ml olarak doldu- ’
rulmustur. : :
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Ornegin 10-' — 10-* seyreltilerinden 1'er
m! alinnmg ve 45°C derecedeki besi ortamma
aktariimistir. Her seyreltiden 3'er tiipe e—kfm
yapilmig ve tlipier 80°C derecedeki su banyo-
sunda 10 dakika tutulmustur. Daha sonra he-

- men sodutularak, 37°C derecede 48 saat siire

ile inkilbe edilmislerdir..

-2.2.11. Aerob Spor Yapan Bakterilerin
(Bacillus) Belirlenmesi ‘
. Aerob spor yapan bakterilerin belirlenme-
si igin «Glikoz Agar» kullanilmigtir.

Pepton 10 g
Et ekstrakh 59
NaCl s 549
Glikoz 10 g
Agar 15 g
Saf su 1000 mI
pH : 7.0 = 0.1
Besi ortami 121°C derecede‘ 15 dakika.

sterilize edilmis ve Petri kaplarina ddkiilmiis-
tiir.

Uygun seyreltileri (10— — 10-4) hazirla-
nan ve 80°C derecede 10 dakika siire -ile su
banyosunda tutularak ‘hemen sodutulan. drnek-
lerin her seyreltisinden 0,1 ml alinmig ve da-
ha dnceden ¢ok iyi kurutulmus besi ortam

“lizerine steril cam- ¢ubukla (Drigalski) yayil-

mistir, wPetri_=kapIar|, 37°C derecedée 48 saat
inkiibasyona birakilmistir,

Bu boélimde (2.2.2.
belirlenmesinde,

- 22.11)'de belirtilen
MERCK
bindan yararlaniimigtir.

223. Kiiltiirlerin Tanum
Orneklerden izole edilen killtiirler, saflas-

" tirma isleminden sonra genus diizeyinde ayri}- .

miglar ve farkl) biyokimyasal niteliklerden ya-
rarlanilarak tanimlanmiglardir.

Streptococcus, Leuconostoc ve Lactobacii- -

lus genusuna dahil kiiitiirlerin  tamminda . ER-
GOLLG (1980)'nin; -mayalarin tamminda ise
LODDER (1970)'in belirttikleri yontemler uygu-
lannmsgtir.

" mayan ‘mikroorganizmanin

' 3. BULGULAR ve TARTISMA

3.1. Mikroorganizmé Sayisi

- Kefir érneklerinden elde edilen bulgular
her ornekte farkhlik gostermis ve Plate Count
Agarda belirlenen toplam mikroorganizma sa-
yis1 2.10¢ ile 26.10° arasinda degigmistir (Cizel-
ge 1). CBL besi ortaminda ise daha disik mik-
roorganizma sayis: bulunmug ve bu besi orta-
minda elde edilen degerler 1.60% ile 24.10% ara-

sinda éaptanml$tlr. Tiim orneklerde asit yapan

bakteriler sayica yiiksek degerler gdostermesi- _
ne karsmin, ancak tek bir drnekte asit olustur-
bulundugu (1.104)
dikkati ¢ekmektedir (Gizelge 1).

Lactobaciilus ve Leuconostoc sayisi, 6rnek-

~ lerde ¢ok yitksek dederler gbstermis ve kefir

mikroflorasinin ana kaynadini olusturan bu mik-
roorganizmalar, en diisiik 1. drnekte (32.10%)

ve en yitksek 4. 6rnekte (31.107) bulunmustur,

Stieptobacterium, Betabacterium ve Leuconos-

toe gruplari igerisinde en viiksek sayisal de- -
gerleri Streptobacterium grubu olusturmus; bu-

na karsin Betabacterium ve Leuconostoc ise -
gok daha disitk sayida saptanmistir. Termofil

grup igerisinde yer alan tlrlere ise ancak tek

bir drnekte rastlanmis ve 45°C derecede ge-

lisen bu mikroorganizmalar gramda 500 adet

olarak belirlenmistir. Bu nedenle kefir mikro-

floras: igerisinde 'egemen floray: Lactobaeillus

genusunda Streptobacterlum grubunun olu$tur-

dugu soy]enebllir

‘incelenen kefir orneklerinde Staphylokok,
Mikrokok, Pseudomonas bakterileri jleClostri-
dium ve Bacillus gibi spor vyapan bakterilere
rastlaniimamis; ancak bir drnekte - (4, 6rnek)
500 ad./g enterokok ve yine aym &rmekte 300
ad./g koliform grubu bakterilerin bulunduguy
gdzlenmistir, Belirtilen bu bakterilerin normal
kefir mikroflorasi igerisinde vyer almadiklarr,
fakat cesitli kaynaklardan kefire bulasmis ‘ola-
bilecekleri kabul edilebilir. Cesitli kefirlerde
mikrofloray) inceleyen VAYSSIER (1978) 'de Or-
nekierde fazla sayida enterokok ve koliform
grubu bakterilerin bulunabildigine deginmekte-
dir.

Kefirin igerdigi mikroorganizmalar igeri-
sinde en yi‘mksek sayisal dederleri laktik strep-
tokoklar gostermistir, Gergekten de siit asidi
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ofusturarak sitiin pihtilagsmasina ve kefirin di-
ger mikroorganizmaiar igin uygun bir ortamin
olusturmasina katkisi olan bu gruptaki mikro-
organizmalar, incelenen drneklerde yilksek dii-

zeyde bulunmus ve sayilar gramda 38.10¢ ile-

17.10% arasinda deismistir,

Kefir drneklerinin mikroorganizma sayila-
‘rina iligkin degerler incelendiginde; kefirde yer
alan mikroorganizmalarin geneliikle Lactobacil-
lus (dzellikle Streptobacterium ve Betabakte-
rium gruplar), Leuconostoc, Streptococcus

(6zellikle laktik streptokoklar) ve mayalardan-

olustuklan kolaylikla sdylenebilir. Eide edilen
bulgular, kefir mikroflorast Gzerinde galigan di-
ger arastiricilarin (KAMINSKI 1957, FEOFILOVA
1958, PBCH 1963, BABINA 1971, GEORGANTAS
1970, BABINA ve ROZHKOVA 1973, OTTOGALLI
ve ark. 1973, VAYSSIER 1978) sonuglari ile bii-
" ylk dlglide uyum gbstermistir. '

3.2. Kefir drnekierinden izole Edilen Tiirler

incelenen kefir 8rneklerinden izole edilen
bakteri ve maya tiirleri ¢izelge 2'de topluca
gdsterilmistir. Sézkonusu ¢izelgeden de izle-
nebilecedi gibi; Streptococcus genusu igerisin-
de en 6nemii olan ve tiim drneklerde rastlanan
tiiriin Str. Lactis oldugu, buna karsin yalmz bir
Brnekte Str. faecalis'in bulundugu belirlenmis-
tir. Leuconostec genusu igerisinde .ise; Leuc.
cremoris, Leuc, mesenteroides ve Leuc, Kefir
{Leuc. [actis) saptanmig; ancak bu tirlerin tiim
orneklerde yer almadigi  gdzlenmigtir.. Laktik

“streptokoklardan Str. cremoris’in  bir érnekte

ve ¢ok diisiik diizeyde bulunmasi dikkati gek-
mektedir. Lactobacillus genusundan Lb. casei

ve Lb. brevis, tiim &rneklerde saptanmigtir. Bu -
nedenle kefirde bir yandan asitlik geligiminde,-

diger yandan proteinlerin pargalanmasinda
~ Lb. casei'nin stkili oldugu; Lb. brevis'in ise CO.
olusumunda katkist bulundugu gergedii ortaya
citkmaktadir. Ancak Lb. casei olarak tanimladi-
gimiz bakterinin gergekte Lb. caucasicum’dan
gerek morfolojik ve gerekse biyokimyasal Gzel-
" hikleri agisihdan farkl: ol-madlg”;ml vurgulamak-
ta varar vardir. -VAYSSIER (1981)'de yaptig
benzer galigmada, kefir 6rneklerinden Lb. casei’-
yl ve varyetelerini izole' etmigtir.

Kefir Srneklerinden izole €dilen mikroor-
ganizmalar ig:erisipde en biiyik farkhhik maya

Gizelge 2. Kefir Omeklerinden izole Edilen Bakteri ve Maya Tiirleri
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florasinda gbzlenmigtir, Maya florasinda Gzel-
likle laktozu fermente eden wve laktozdan alkol
ve CO: olusturen tiirlerin floraya egemen ol-
duklar belirlenmistir. Bunun yanisira diger ba-
z! mayalarin da kefir icerisinde yer aldiklar

‘dikkati gekmektedir (Cizelge 2],

incelenen kefir rneklerinden- izole edilen
tiirlerin dagilm, diger arastirma sonuglari ile
uyum saglamistir (KAMINSKI] 1957, GEORGAN-

TAS 1970 OTTOGALLI ve ark. 1973, VAYSSIER
1978).

Sonug olarak ve dzetle belirtmek gerekir-
se; kefir mikrofloras: igerisinde ozellikie; St
lactis, Lb. casei, Lb. brevis, Leuconostoc ssp., .
Kluyveramyces fragilis gibi mikroorganizmala-
rin bulundugu; ancak bu mikroorganizmalarin
gerek sayisal bakimdan gerekse oransal ola-
rak her kefir Grniedine gore gok biiyiik farkli-

. Iiklar gdsterdigi. sOylenebilir.

ZUSAMMENFASSUNG

‘Untersuchungen iiber die Mikroflora des Kefiré

Bei der Arbeit wurde die Mikroflora der
von verschiedenen Gebieten entnommenen 7
Kefirpilze untersucht. Nach den Ergebnissen
war festzustellen, dass die niitzliche Mikroflora

_der Kefirpilze aus Milchséurebakterien {Strep-

tokken und Laktobazillen) und Hefen besteht.

Rolle bei der Herstellung des Kefirproduktes.

‘Die Milchsiurebakterien legen die Milch dick,

" Jede dieser Bakterianarten hat eine besondere .

_Darmbazillen

‘und einige von ihnen (Aromabildner und Beta-

bakterien} bilden fliichtige Séuren, die den
Geschmack des Kefirs_ verbessern. Die Hefen
vergiren den Milchzucker zu Alkohol und Koh-
lenséure.

Fremdinfektionen waren
(Coli - Aerogenes Gruppe) und

ﬁie héufigsten

Enterokokken zu ermitteln.
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