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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Sigara icen Ve Icmeyen Bireylerin Stresle Basa Cikma Tutumlari
Acisindan Karsilastirilmasi

Serdal ISIKTAS?!, Merve KARAFISTAN?, Dilan AYAZ?, Aysegiil Sare YILMAZ?

Ozet: Bu calisma; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) ikamet etmekte olan, sigara icen ve igmeyen
kisilerin stresle basa ¢ikma tutumlarinin ve anksiyete seviyelerinin karsilastirilmasi: amaclanmistir. Giiniimiizde
sigaraya baglama veya deneme yasi ¢cok kiiciik yaglara inmis, sigara tiiketimi ¢ok yaygin hale gelmistir. Birey
direnemeyecegini diisiindiigii bir durumla karsilastifinda beyin bazi uyarilar gondermeye baslar ve bu uyariyla
sempatik sinir sistemi devreye girer. Bu durum “’kag, savas ya da don’’ tepkileri olarak da adlandirilabilir.
Solunum hizlanir, gézbebekleri biiyiir, viicut 1sis1 artar, kalp ve metabolizma normalinden ¢ok daha hizli calismaya
baslarken sindirim yavaslar. Bu aslinda viicudumuzun kendini olas1 tehlikelerden koruma big¢imidir. Fizyolojik
olarak bu viicut degisimleri, tehlike ile basa ¢ikmaya ¢alismamizi kolaylastirmak i¢in yasanir. Stres ile sigara halk
arasinda iligkilendirildiginden, bu arastirmada amaglanan esas durum sigara i¢cenlerin mi yoksa sigara igmeyenlerin
mi stresle daha iyi basa ¢ikabiliyor sorusuna cevap bulmaktir. Arastirmaya KKTC’de ikamet etmekte olan sigara
icen ve igmeyen bireyler arasindan rastgele 250 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili
fikir edinebilmek adina Kisisel Bilgi Formu ve arastirma konusuna iliskin veri elde etmek ve sorularimiza cevap
bulabilmek i¢in de Stresle Basa Cikma ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE) kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; sigara igmeyen katilimeilarin BAE puanlar arttik¢a, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim puanlari
azalmakta, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim puanlari artmaktadir. Sigara igen katilimcilarin BAE
puanlarinin artmasi sonucunda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinin azaldigi, caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklagim puanlari arttig1 sonucuna ulagilmstir.
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Comparison Of The Smokers And Non-Smokers In Terms Of Coping With Stress
Behaviors

Abstract: Purpose of this study is to make comparison in terms of coping with stress and anxiety level between
smokers and non-smokers who lives in Turkish Repuclic of Nothern Cyprus (TRNC). Nowadays; the age of the
newly smokers is too young according to the past. Cigarette consumption has become very common. When people
faces a diffucult situation, the brain starts sending some alerts. And with this alert, the body’s Sympathetic Nervous
System begins to work. The Sympathetic Nervous System’s primary process is to stimulate the body’s fight-flight-
or-freeze response. When the entire SNS is activated, there is a cascade of reactions from all the organ systems of
the body which prepare the individual to deal with an emergency more easily. This includes an bronchial dilation,
dilation of pupils, increase in hearth rate and metabolism, decrease in digestive system and more. This is actually
the individual’s self-protection. Majority of the people defends that the stress and the cigarette consumption is in
relation. According to this, our main purpose is the determine the fact about which group of people is more
comfortable in the stressful situations. In this study, there are randomly selected 250 smokers or non-smokers who
lives in TRNC. To get demographic information about our participants; we used the Personal Information Form.
And for the main topic; we prefered the Coping With Stress and The Beck Anxiety Inventory (BAI). According
to the results of the research; As the BAI scores of the non-smoking participants increased, the scores of self-
confident and optimistic approaches decreased and scores of helpless and submissive approaches increased. As a
result of the increase in the BAI scores of the smokers, it was concluded that the scores of self-confident and
optimistic approaches decreased and the scores of helpless and submissive approaches increased.
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Giris

Sigara tipki icki gibi, gencleri zararli bir bagimliliga
siiriikleyebilecek tehlikede bir maddedir. Insanlar
tarafindan ¢ok uzun senelerdir Dbilinmesine ve
kullanilmasina ragmen stres doguran olaylarin artmas,
giinliik yasamda karsilagilan zorluklar, maddi ve manevi
sorunlar nedeni ile tiiketimi giin gegtikge artmaktadir.
Devamli sigara igen kisilerde, tipki alkol ve uyusturucu
madde kullanicilar1 gibi fizyolojik bir bagimlilik
gelistirebilmektedir Sigara yani nikotin bagimliligi, klinik
olarak incelendiginde 6nemli sorunlara yol acabilecek bir
durumdur. Astim ve akciger kanseri gibi akciger
hastaliklar1 basgta olmak iizere pek ¢ok zorlu hastalia
sebep olabilecek 6nemli bir problemdir (Oz, 2017).

Haz verici ve bagimlilik yapici diger maddeler ile
karsilastirdigimizda, sigara ulagim kolayligi, uygun fiyati,
bireyin yasadigi cevrede bagimlilarinin bulunmasi ve diger
farkli nedenlerden dolay1r daha kolay denenebilir bir
maddedir. Giin iginde ii¢ sigaradan daha fazla sigara igen
bireylerin %94’ uzun vadeye baktigimizda bagimh
olmaktadir (Oz, 2017). Sigara bagimlihigmin biyolojik,
biyokimyasal, psikolojik ve Kkiiltiirel siireglerle paralel
iligkisi bulunmaktadir. Stres de sigara igmeyle yakindan
bagdastirilan bir psikolojik yasantidir. Birey stres halini
azaltarak ¢evreye uyumlu hale gelebilmek, yatigabilmek
icin nikotine bagvurur. Sigara tiiketimi 6nlenebilir ve
cesitli ¢oziimleri olan bir toplum sagligi problemi
olmasina ragmen diinya popiilasyonuna baktigimizda
sigaraya bagl gelisen hastaliklar nedeniyle yilda ortalama
6 milyon insan yasanmim kaybetmektedir (Oz, 2017).

Sigaray1 birakamayan bagimlilarin biiyiik bir cogunlugu
nikotini kestikleri donemde stresle basa ¢ikamadiklarini,
kendilerini kaygili hissettiklerini, istahlarinin agildigimni
gerekge olarak One siirer ve hakli olduklarini savunur.
Ayni sekilde sigara tiiketimini birakmayi denemesine
ragmen basarisiz olanlarin da Onemli bir kismu ayni
gerekceyi One siirmektedir. Stres viicutta asit {iretimine
neden olur, iiretilen asit nikotini hizli tiiketir, bu tiiketme
hali de nikotin yoksunlugu belirtilerinin ortaya ¢tkmasini
saglar. Tim bu siirecin ardindan da birey genellikle
anksiyete, tedirginlik ve huzursuzluk ile karsilagir. Kisiye
toplum, medya gibi unsurlar tarafindan sigaranin bu
negatifligi ortadan kaldiracagi dayatildigindan sigara igme
istegi daha da siddetli hale gelir. Bu istek tamamiyla
psikolojiktir ve bireyde sartli refleksif hareket haline
gelmektedir. Sigara tiiketimi negatif bir duygu durum olan
stres hali ile basa ¢ikabilmek adina edinilen bir
aligkanliktir. Basa c¢ikma tepkisi bireyin miicadele
edemedigi stresli durumlara kars: bireysel ya da cevresel
olarak gelistirdigi biligsel ve davranigsal tepkilerin
tamamini ifade eder. Bagska bir deyimle birey, negatif
duygu durumdan ayrilip pozitif bir ruh haline ge¢meyi
amaclar (Folkman, S., Lazarus, R.S., 1988). Bireyler,
korku, sinir, kaygi gibi negatif duygu durumlarla daha
kolay basa cikabilmek igin sigara tiiketirler. Dolayisiyla
sigara tiiketimini rahatlatici, haz verici, memnuniyet verici
bir aligkanlik olarak ifade ederler. Bu baglamda sigara
pasif bir basa ¢tkma hali olarak goriilebilir. Birey eger
iradesine sahip ¢ikarak bir miiddet sigara i¢gmemeyi
basarirsa, ilerleyen siirecte stresin ortaya ¢ikmasi ile sigara
talebinde bulunmayacak, bununla basa ¢ikmanin farkli
yollarini kesfedecektir (Yazici, 2007).
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Genglerin Sigaray1 Deneme Olasihgi Uc¢ Faktorii
icermektedir;

e Toplumsal Baski: Genglerin ¢evrelerindeki
icicileri ~ O0rnek  almalari, arkadaglaria
6zenmeleri, akran baskisi ve dahil oldugu sosyal
cevreden dislanmak istememesi sigaray1
denemelerinde  6nemli rol oynamaktadir.
Biiyiidiigiinii ispatlamak amaciyla, kaygidan
kagmak ya da dinlenmek amaci ile sigaraya
baslayan gen¢ popiilasyon ise sigarayl
dinlendirici ve kendilerini bir yetiskin gibi
algilamalarina yardimct olma ézellikleri igin
secmektedirler.

e Sigara lIcmeye Baslayanlarm Onceden
Hazirhkh Oluslar: Eger bir geng sigaranin
stres giderici, dikkati toplamaya yardimci bir
unsur oldugundan bahseden bir ailede yetisti ise,
sigarayi stres gideren bir dost gibi algilayacaktir
veya kendini biraz dalgin hissettigi bir gilin
dikkatini  toparlayabilmek igin, sigaranin
kendisine yardimci  olabilecegini  umarak
sigaray1 deneyecektir.

e Karakter Farki: Hi¢ sigara icmeyen ve icen
bireyleri kiyasladigimizda, tutumlarini ifade
edebilmek acisindan farklar vardir. Sigara
icmeyi hi¢ denemeyen bir birey, ikrami
reddetme veya igilen yeri terk etme giiclini
gosterebilmislerdir. Ayrica sigara i¢enlerin cogu
strese ve etkilenmeye daha egilimlidirler
(Kasatura, 1998; Kassel ve diger., 2003).

Bahsi gegen bu ii¢ faktdrde hipotezimizi destekler
konumdadir. Sigara kullanmaya baslayan birey;
biiytidligiinii ispatlamak, kaygilarindan kaginmak, kafa
dinlendirmek istedigi gibi nedenler 6ne siirmektedir.

Topluma gore sigara stres gideren, dalginliga iyi gelen bir
madde olarak Ongdriilmesinden dolayi, o6zellikle geng
bireyler kendini iyi hissetmedigi bir anda ¢areyi sigarada
aramakta ve isin kot yanm ise sigaranin kendisine gare
oldugunu savunmaktadir.

iki gesit sigara kullanicis1 bulunmaktadir. Bunlardan biri,
risk faktorli tagimayan, sigara bagimliligi olmayan fakat
arkadas ortamina ayak uydurabilmek amaciyla igen sosyal
sigara icicilerdir. Bu bireyler sigaranin stres, kaygi, keyif
gibi duygu durumlarla iligkili olmadiginin farkindadir.
Sigaraya istedikleri zaman ara verebilir, istedikleri zaman
yeniden baglayabilirler. Aradaki dengeyi saglamak bu
grup icin oldukca kolaydir. Ikinci grup ise arastirmanmzda
lizerine ¢aligacagimiz sigara bagimlilart  grubudur
(Kasatura,1998; Sezer,1992). Sigara igemedikleri zaman
dilimlerinde agresyon, kaygi iginde olurlar. Kapali
alanlarda sigara i¢emedikleri i¢in genellikle bu tarz
ortamlarda huzursuz hissederler ve bir an dnce disartya
cikip sigara igme arzusunda olurlar. Sigara icebildikleri
zamanda ise rahatladiklarini, daha iyi hissettiklerini
sOylerler. Diger tiim bagimlilik gruplarinda oldugu gibi bu
grup icinde sigaradan vazgegmek, azaltmak veya ara
vermek oldukea zordur.

Sigaraya baslamada etkili olan baslica faktorlerin dzenti,
arkadas ortami, bir defadan bir sey olmaz diisiincesi,
merak oldugu inceledigimiz birgok aragtirmanin bulgulari
arasinda yer almaktadir. S6zlii gecen degiskenlere ek
olarak, stres faktoriiniin de sigaraya baslamada 6nemli bir
degisken olarak kargimiza ¢iktig1 goriilmektedir.
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Arastirmanin Amag ve Onemi

Bu ¢aligmanin amaci; sigara icen ve igcmeyen bireylerin
stres karsisindaki tutumlari, stresle basa ¢ikma becerileri
ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit
edebilmektir. Giiniimiizde olduk¢a yaygin olan madde
kullanimi ve madde bagimliligi global bir sorun haline
gelmigtir. Maddelerin igerigi, nasil kullanildigi, nasil
onlenebilecegi, madde kullanimin stres ve anksiyete
izerine etkisi ile ilgili bircok bilimsel arastirma
bulunmaktadir (Evren, 2010). Fakat yapilan arastirmalar
cogunlukla ya alkolii ele almaktadir ya da konuyu “’madde
bagimliligi”” adi altinda genel olarak incelemektedir
(Y1ldirim, 1997). Ancak bu arastirma spesifik olarak
sigara icen ve igmeyen bireylerin stres ile basa ¢ikma ve
anksiyete diizeylerini hedefleyerek bunun Onemini
vurgulamaya ¢aligmistir.

Problem Ciimlesi

1.Sigara igen ve i¢meyen bireylerin; strese karsi
dayaniklilik ve tutumlar1 hususunda goriisleri nelerdir?

2.Sigara icen ve igmeyen bireylerin; strese Kkarsi
dayaniklilik ve tutumlari hususunda cinsiyet degiskenine
gore goriisleri nelerdir?

Yontem
Aragtirma Modeli

Bu c¢aligma, nicel arastirma modeli  seklinde
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin problemine iligkin nicel
aragtirmanin bes teknigi arasindan ‘’Betimsel Yontem’’
kullanilmigtir.  Betimsel yontemler, ilgilenilen ve
aragtirilmak istenen problemin mevcut var olan durumunu
ortaya koymaya yoneliktir (Biyiikoztirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Betimsel arastirma,
¢alisilan konunun mevcut durumuna iliskin hipotezler test
etmek i¢cin veya sorulara cevap bulmak igin veriler
toplamay1 gerektirir (de Vaus, 2001). Bu ¢alismada anket
teknigi tercih edilmistir. Aragtirmanin érneklemini Kasim
2018 ile Aralik 2018 tarihleri arasinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde yasayan, sigara kullanan ve sigara
kullanmayan bireyler arasindan rastgele segilen 250 birey
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma konumuza yonelik veri elde etmek i¢in Kisisel
Bilgi Formu, Stres Ile Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Beck
Anksiyete Olcegi kullamlmistir. Bes sorudan olusan
kisisel bilgi formu olusturulurken gerekli uzman goriisii ve
onay1 almmustir. Stres Ile Basa Cikma Tarzlar1 ve Beck
Anksiyete 6lgekleri igin ise gerekli kisilere e-mail yolu ile
ulagilarak gerekli izinler almmistir. Folkman ve
Lazarus'un gelistirdigi, Sahin ve Durak’m (1995)
kisaltarak Tiirk¢eye uyarladig: 6lgek toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Olgegin yap: gecerligi icin uygulanan faktor
analizi bes alt 6l¢egin varligini yansitmustir.

Arastirmanin verileri Kasim 2018 ve Aralik 2018 tarihleri
arasinda  toplanmustir.  Arastirmada  katilimcilara;
bireylerin kisisel bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu,
ikinci asamada Stresle Basa Cikma Olgegi, {iciincii
asamada ise Anksiyete Olgegi bulunan formlar
arastirmacilar tarafindan yiiz yilize ulastirilmustir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma kapsamma alman bireylerden elde edilen
verilerin istatistiksel olarak ¢ézlimlenmesinde Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 yazilimi
kullanilmigtir. Katilimcilarin cinsiyet ve sigara igme
durumlarina  gore dagilimi  frekans analizi ile
belirlenmistir.  Katilimcilarin ~ Stresle Basa Cikma
Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlarma ait
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan
gibi tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Aragtirmada kullanilan hipotez testlerinin belirlenmesi
icin katilimcilarin Stresle Baga Cikma Envanteri ve Beck
Anksiyete Envanteri puanlarinin normal dagilima uyma
durumlar1 Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve
carpiklik-basiklik katsayilart ile incelenmis ve normal
dagilima uydugu saptanmistir. Buna gore arastirmada
parametrik hipotez testleri kullanilmugtir. Katilimcilarin
cinsiyetine ve sigara igme durumuna goére Stresle Basa
Cikma Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz degisken iki kategoriden
olustugu icin bagimsiz orneklem t testi kullanilmigtir.
Stresle Basa Cikma Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri puanlart arasindaki korelasyonlar ise Pearson
korelasyon analizi ile belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katimeilarin cinsiyet ve sigara icme durumlarimin dagilim (n=250)
Sayi(n) Yiizde(%)

Cinsiyet
Kadin 125 50,00
Erkek 125 50,00
Yasanilan evde sigara icilmesi
Tg:ilmiyor 79 31,60
Iciliyor 171 68,40
Sigara icme durumu
fgmeyen 131 52,40
icen 119 47,60
Giinliik i¢ilen sigara sayis1 (n=119)
1-10 arast 46 38,66
11-20 aras1 40 33,61
21 ve tizeri 33 27,73
Sigaraya baslama nedeni (n=119)
Arkadag ortami 38 31,93
Sikinti-stres 43 36,13
Keyif verici olmast 25 21,01
Bir kereden bir sey olmaz diigiincesi 6 5,04
Diger 7 5,88
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Tablo 1.’de arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyet ve
sigara igme durumlarina gore dagilimi verilmistir. Tablo 1.
incelendiginde  katilimeilarin ~ %50,0’sinin ~ kadin,
%S50,0’sinin erkek oldugu, %68,40’1n1n evde sigara ictigi,
%31,60’mm evde sigara icmedigi, %47,60’min sigara
ictigi ve %52,40’m1n sigara icmedigi saptanmustir. Sigara

icen katilimcilarin  %38,66’simin  giinlik 1-10 adet,
%33,61’inin 11-20 adet ve %27,73 linlin giinliik 21 adet
ve lzeri sigara ictigi belirlenmistir. Sigara icen
katitlmeilarin - %31,93’4  arkadas ortamindan dolayi,
%36,13’tiniin sikinti-stresten dolay1, %21,01’inin keyif
vericiolmasindan dolay1 sigaraya basladig1 saptamustir.

Tablo 2. Katihmeilarin Stresle Basa Cikma Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlar1 (n=250)

n x S Min Max
Kendine giivenli yaklasim 250 2,85 0,71 0 4
Caresiz yaklasim 250 1,52 0,63 0,25 3,5
Boyun egici yaklasim 250 1,28 0,67 0 3,5
iyimser Yaklasim 250 2,41 0,81 0 4
Sosyal destek arama 250 2,31 0,76 0 4
Beck Anksiyete (")lcegi 250 14,84 12,09 0 56

Tablo 2.’de katilimcilarin Stresle Basa Cikma Envanteri ve
Beck Anksiyete Envanteri puanlarna ait ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum puan gibi
tanimlayict istatistikler verilmistir. Tablo 2.’ye gore
aragtirmaya katilan bireylerin Stresle Basa Cikma
Envanterinde bulunan kendine giivenli yaklasim alt
boyutundan x=2,85 puan, ¢aresiz yaklasim alt boyutundan

1,52+0,63 puan, boyun egici yaklasim alt boyutundan
1,2840,67 puan, iyimser yaklasim alt boyutundan
2,41+0,81 puan ve sosyal destek arama alt boyutundan
2,314+0,76 puan almustir. Katilimcilarin Beck Anksiyete

Envanterinden x =14,84+12,09 puan aldiklar1 tespit
edilmistir.

Tablo 3. Katihmeilarin Cinsiyetine gore Stresle Basa Cikma Envanteri ve Beck Anksiyet Envanteri puanlarinin

karsilastirilmasi (n=250)

Cinsiyet n x S t p

Kendine giivenli Kadin 125 2,83 0,71 0495 0.621
yaklagim Erkek 125 2,87 0,71 ’ ’
Caresiz Kadin 125 1,61 0,66 2387 0,018*
yaklasim Erkek 125 143 0,58 ' '
Boyun egici Kadn 125 1,30 0 0,614 0,540
yaklasim Erkek 125 1,25 063 ' '
Iyimser Kadin 125 2,30 0.77 2,103 0,029*
Yaklagim Erkek 125 253 085 ' '
Sosyal destek Kadin 125 2,45 0,70 3,013 0,003*
arama Erkek 125 2,17 0,80

Beck_ Kadm 125 16,54 12,98 0206 0.026%
Anksiyete Erkek 125 13,14 10,92 ' '

*»<0,05 (Bagimsiz érneklem t testi kullanilmigtir.)

Tablo 3.’te katilimcilarin Cinsiyetine gore Stresle Basa
Cikma Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin uygulanan bagimsiz 6rneklem t
testi sonuglart gosterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
Stresle Basa Cikma Envanterinde bulunan kendine giivenli
yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlara arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Arastirmaya katilan
bireylerin  cinsiyetlerine gore Stresle Basa Cikma
Envanterinde bulunan garesiz yaklagim, iyimser yaklasim

Isiktas, S., Karafistan, M., Ayaz, D. & Yilmaz, A.S. (2019).

ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar: puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin garesiz yaklasim
ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari puanlar
erkek Ogrencilere gore yiiksek, iyimser yaklagim alt
boyutundan aldiklart puanlar ise diisik bulunmustur.
Arastirma kapsamina alinan bireylerin cinsiyetlerine gore
Beck Anksiyete Envanterinden almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Kadin &grencilerin Beck
Anksiyete Envanteri puanlar erkek Ogrencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.
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Tablo 4. Katihmeilarin Sigara igme Durumuna gore Stresle Basa Cikma Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri

puanlarimin karsilastirilmasi (n=250)

Sigara icme n x S T p
Kelzlldine giivenli ?qmeyen 131 2,83 0,72 -0,384 0,701
yaklasim Icen 119 2,87 0,70
Caresi fgmeyen 131 1,85 0.62 0,882 0,379
yaklasim Igen 119 1,48 0,64
Boliflun egici lgmeyen 131 1,30 069 0,552 0,581
yaklasim Igen 119 1,25 0,64
gi:?lser lgmeyen 131 243 0.80 0,359 0,720
aklasim Icen 119 2,39 0,84
Sosyal destek Tgmeyen 131 2,33 0.75 0,333 0,739
arama icen 119 2,29 0,78
ieckk' t fgmeyen 131 14,46 11,86 0,523 0,601
nksiyete icen 119 15,26 12,38

(Bagimsiz érneklem t testi kullanilmistir.)

Tablo 4.’te katilimeilarin sigara igme durumlaria gore
Stresle Basa Cikma Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin uygulanan
bagimsiz orneklem t testi sonuglar gosterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
Stresle Basa Cikma Envanterinde bulunan kendine giivenli
yaklagim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlara arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Sigara igen ve

icmeyen katilimeilarin kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklagim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
benzerdir.

Katilimcilarin - sigara igme durumlarina gore Beck
Anksiyete Envanteri puanlarinin karsilastirilmasina iligkin
sonuglar incelendiginde, sigara icen ve igmeyen
katilimcilarin Beck Anksiyete Envanteri puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo S. Sigara icen ve icmeyen katilimcilarin Stresle Basa Cikma Envanteri ve Beck Anksiyet Envanteri puanlar:

arasindaki Korelasyonlar (n=250)

Beck Anksiyete

icmeyen icen Toplam
Kendine giivenli r -0,232 -0,499 -0,359
yaklasim p 0,008* 0,000* 0,000*
Caresiz r 0,459 0,458 0,456
yaklasim p 0,000* 0,000* 0,000*
Boyun egici r 0,432 0,256 0,348
yaklagim p 0,000* 0,005* 0,000*
iyimser r -0,218 -0,468 -0,343
Yaklasim p 0,013* 0,000* 0,000*
Sosyal destek r -0,164 -0,107 -0,136
arama p 0,061 0,246 0,031*

*p<0,05(Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir)

Tablo 5. Sigara icen ve igmeyen katilimcilarin Stresle Baga
Cikma Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlari
arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in uygulanan Pearson
testi sonuglar1 gosterilmistir.

Sigara igmeyen katilimcilarin Beck Anksiyete Envanteri
puanlar ile Stresle Basa Cikma Envanterinde bulunan
kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlar
arasinda negatif yonlii, caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar bulundugu saptanmistir
(p<0,05). Buna gore katilimcilarin Beck Anksiyete
Envanteri puanlar arttik¢a, kendine giivenli yaklasim ve

Isiktas, S., Karafistan, M., Ayaz, D. & Yilmaz, A.S. (2019).

iyimser yaklagim puanlar1 azalmakta, garesiz yaklagim ve
boyun egici yaklagim puanlari artmaktadir.

Sigara icen katilimcilarin Beck Anksiyete Envanteri
puanlart ile Stresle Basa Cikma Envanteri puanlari
arasindaki iliskiler incelendiginde; anksiyete puanlari ile
kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlar
arasinda negatif yonlii, ¢aresiz yaklagim ve boyun egici
yaklasim puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar bulundugu saptanmistir
(p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda sigara igen
katilimcilarin  Beck Anksiyete Envanteri puanlarmin
artmasi sonucunda kendine giivenli yaklasim ve iyimser
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yaklagim puanlarinin azaldigy, garesiz yaklasim ve boyun
egici yaklagim puanlari arttigi gériilmiistiir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligmada sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin
anksiyete diizeyleri ile stresle basa c¢ikma tarzlari
arasindaki iligki incelenmistir. Bu bdlimde bulgular
dogrultusunda elde edilen veriler tartigilacaktir.
Aragtirmamizda elde edilen verilerin  sonuglar
dogrultusunda cinsiyete gore kadin &grencilerin garesiz
yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar erkek 6grencilere gore yiiksek, iyimser
yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise diisiik
bulunmustur. Ayni1 zamanda kadin &grencilerin Beck
Anksiyete Envanteri puanlart erkek Ogrencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sigara icmeyen
katilimcilarin Beck Anksiyete Envanteri puanlari arttikga,
kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim puanlar
azalmakta, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
puanlart artmaktadir. Sigara icen katilimecilarin Beck
Anksiyete Envanteri puanlarinin artmast sonucunda
kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim puanlarinin
azaldigi, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim
puanlart arttigl goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
Sahin (1995), Oz (2017), Kelleci ve ark. (2012) yapmus
olduklart ¢alismada giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim
puanlarmin azalmasi; ¢aresiz ve bogun egici durumlarin
puanlar ise arttig1 sonucunun desteklendigi goriilmiistiir.
Sigara maddi ve manevi olmak {iizere fizyolojik ve
psikolojik bir zarardir. Bu nedenden 6tiirii sigara ile ilgili
bilgilendirme egitimleri artmalidir. Kadinlarm anksiyete
diizeylerinin erkeklere gore yiiksek olmasindaki en 6nemli

etken de toplumda kadinlarin daha geri plana atilmasidir
(Tyas, 1998). Kadnlar, toplum tarafindan baski gordiikleri
icin bir¢ok durumda problemlerini dile getirmekte zorluk
cekmekte ve bu nedenle kaygi diizeyleri artmaktadir. (Bal,
2010). Bu durum ise anksiyete (kaygi) diizeylerinin
artmasina neden olmaktadir. Toplum iginde kadinlara da
s6z verilir ve problemleri dinlenirse anksiyete
diizeylerinde azalma gozlemlenebilir. Ayni sekilde kadin
ogrencilerin ¢aresiz yaklasim ve sosyal destek arama alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin erkek 6grencilere gore
yiksek, iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklar
puanlarm ise diisiik olmasini kadinin geri plana atilma
durumunun agirlikli oldugu soylenebilir. Kadinlarin strese
maruz kalmasinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
sonucuna ulasilabilir. Bu durumun toplumdaki cinsiyet
esitsizligine bagli olarak gelistigini sdylenebilir (Oztiirk,
2018).

Giiniimiizde stres ile basa ¢ikma, sigara tiiketimi ve
anksiyete hakkinda bilgilendirmeler arttik¢a insanlar bu
gibi durumlar karsisinda bilingli olacak ve daha kontrollii
adimlar atabilecektir. Atilacak bu adimlar sigara
kullanimindan baslayarak diger bagimliliklarin azaltilmasi
ve bu sayede insanlarin hayat standartlarmin
yiikseltilmesinde rol oynayabilir. Bilgilendirme yollar1
olarak suan var olan kamu spotlarinin arttirilmast ve
geligtirilmesi, sosyal Ogrenmenin Oniine gegmek igin
cocuklarin  bulundugu yerlerde sigara kullaniminin
azaltilmasi, dumansiz hava sahalariin arttirilmasi, stres ve
stresle basa ¢ikma yollariyla ilgili herkesin kolaylikla
erigebilecegi bilgilendirici seminerler yapilmasidir.
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