Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:2

REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Cloninger’in Mizac ve Karakter Boyutlari ile Depresyon Arasindaki iliski:

Gozden Ge¢irme Calismasi

Sinem CANKARDAS!

Ozet: Depresyonun risk faktorleri arasinda kisilik 6nemli bir yer tutmaktadir. Depresyonun belirleyicileri
acisindan kisiligin ¢alisilmasi hem depresyon igin yiiksek risk grubundaki kisilerin belirlenmesini saglamakta
hem de hastalik 6ncesi kisiligin bilinmesi depresyonun etiyolojisini anlamak agisindan bilgi saglayici olmaktadir.
Bu g¢alismanin amaci Cloninger’in, miza¢ ve karakterdeki normal ve anormal varyasyonlari agiklayan ¢ok
boyutlu biyopsikolojik modelinden yola gikarak hazirlanmis olan ‘Mizag ve Karakter Envanteri’nin (TCI) kisilik
degiskenlerinin depresyon ile arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Yapilan arastirmada TCI ve depresyon arasindaki
iliskiyi ele alan 2005 — 2014 arasinda yayinlanmig caligmalar Web of Science, ScienDirect, GoogleScholar ve
Ulakbim veri tabanlarinda taranmigtir. Sonugta yapilan ¢aligmanin kapsamina uygun olan hem yerli hem yabanci
toplam 9 makaleye ulasilmistir. Arastirmalar bulgular1 baglaminda tartigilmistir.Cloninger’in biyopsikolojik
kisilik kuraminin alt boyutlarindan zarardan kaginmanin yiiksek olusunun depresyon i¢in risk arttirict bir faktor
oldugu, kendini yonetme karakter boyutunun yiiksek olusunun ise depresyona karsi koruyucu bir faktor oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Mizag, Kisilik, Karakter

The Relationship Between Cloninger’s Temperament And Character Dimensions And

Depression: Review

Abstract: Personality is one of the important risk factors for depression. Studying personality to discover the
determinants of depression is both useful to determine high risk population for depression and to understand the
etiology of depression. The aim of this study is to explore the relationship between depression and personality
dimensions in the light of Cloninger’s psychobiological personality model. In this review, we searched the
articles which examined the relationship between depression and Temperament and Character Inventory’s
subscales, published between 2005 — 2014years by using Web of Science, ScienceDirect, GoogleScholar and
Ulakbim databases. As a result, it has reached both foreign and domestic total of 9article which appropriate to
the scope of study. Research findings are discussed in the context.While the high level of harm avoidance
personality dimension is a factor for increasing the risk of depression, high level of self- management personality
dimension seems to be a protective factor against depression.
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Giris

Depresif duygu durum yasayan hastalarda kisilik bazi
kisilik ozelliklerinin varhigr tanimlannmis durumdadir.
Buna ragmen belli bir kisilik yapisinin varhigma iligkin
tartismalar giiniimiizde de hala devam etmektedir (Oztiirk
ve Ulugahin, 2011). Literatirde duygu durum
bozukluklart igin gevresel ve biligsel risk faktorlerinin
iizerinde duran caligmalar yogunlukta olsa da bazi kisilik
ozelliklerinin depresyona yatkinligi arttirdigma dair
caligmalar da bulunmaktadir ve bu ¢alismalarda
bagimlilik, nevrotiklik, orallik, saplantililik, kisilerarasi
duyarlilik gibi kisilik 6zelliklerinin depresyona yatkinligt
arttirdig1 onerilmektedir (Boyce ve ark., 1991).

Kisilik ve depresyon arasindaki iligki oldukca
karmagiktir. Kisilik 6zellikleri kisiyi depresyona yatkin
hale getirebilir, depresyonun Kklinik seyrini ve
goriiniimiinii etkileyebilir ya da depresyon gegirildikten
sonra kisilik degisime ugrayabilir (Akistal ve ark., 1983).
Kisilik, depresyonun gelisimi ve etiyolojisi agisindan
dikkat edilmesi gereken bir faktor olarak goriilmektedir
ve bu nedenle de kisilik ile depresyon arasindaki iligkiyi
belirlemek Onemlidir. Bu derleme c¢alismasinda da
Cloninger’in ¢ok boyutlu psiko-biyolojik modelinin
onerdigi miza¢ ve karakter degiskenlerinin depresyonu
yordayiciligini aragtirmak amaglanmistir.

Cloninger’in Kisilik Modeli

Cloninger, somatizasyon bozuklugu ve yaygin anksiyete
bozuklugu arasindaki farkliliklar1 agiklamak amaciyla
kisilik yapis1 iizerinde ¢aligmalar yapmis ve bu iki
bozukluga sahip hastalar arasinda kisilik 6zelliklerinin
farklilagtigini gdzlemlemistir. Bunun sonucunda hem
normal hem de anormal kisiliklere uygulanabilecek bir
model dnermistir (Kdse, 2003).

Cloninger’in modelinde kisiligin iki temel bileseni olan
miza¢ ve karakterdeki normal ve anormal varyasyonlar
¢ok boyutlu olarak tanimlanmistir ve model beyindeki
spesifik norokimyasal transmiterlerin belirli bir uyarana
nasil tepki verecegimizi belirledigi hipotezinden yola
¢ikarak olusturulmustur. Bu modele gore mizag, yenilik
aray1sl, zarardan kaginma, 6diill bagimliligi ve sebat etme
seklinde dort boyutta tanimlanmigtir (Kdse ve ark., 2004).
Modelde bu dort boyut, ndrokimyasal ileticilerle uyaran —
yanit Ozellikleri eslenerek tanimlanmustir ¢ilinkii mizag
boyutlarinin her biri 6zgiil bir merkezi monoaminerjik
sistem  aktivitesi ile korelasyon  gdstermektedir
(Cloninger, 1987). Buna gére mizagin dort boyutu;

a) Yenilik Arayisit  (Novelty Seeking):
Dopamin: Davranisin Aktivasyonu

b) Zarardan Kagmma (Harm Avoidance):
Serotonin: Davranisin Inhibisyonu

c) Sebat Etme (Persistence): Norepinefrin:
Davranigsal Siireklilik

d) Odiil Bagimlihg (Reward Dependence):
Norepinefrin: Odiiliin harekete gegirdigi
davranis yaniti ve davranisin devamina
genetik egilimidir (Cloninger ve ark.,
1993).

Cloninger’e gore mizacin bu alt boyutlart genetik olarak
birbirinden bagimsizdir ve yasam boyunca duragandir,
yani sosyokiiltiirel etkiler karsisinda degismezlerdir
(Arkar, 2010). Yenilik arayisi, davramigsal aktivasyon
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sistemi ile iligkilidir ve yeni bir uyarana yanitta kesfedici
bir tutumla iligkili genetik yatkinlk, dirtiisel karar
verme, Odiille ilgili ip uglarma yaklasimda agiriya kagma,
cabuk oOfkelenme ile engellenmeden aktif kaginmay1
icerir. Zarardan kagmma ise davranigsal inhibisyon
sistemi ile iligkilidir ve davranigin durdurulmas: ya da
onlenmesi ile iligkin genetik bir egilimdir. Zarardan
kaginma, olusabilecek sorunlara iligkin karamsar bir
endiselilik hali, belirsizlige iligkin korku, yabancilardan
cekinme gibi pasif kacinma davraniglarimi igerir. Sebat
etme, engelleyici 6dil  yoklugu  durumlariyla
karsilasildiginda davranisin sdonmesine karsi genetik bir
direng gosterme egilimi ile iliskilidir. Odiil bagimlilig
ise, davranigi siirdiirme sistemi ile iliskilidir ve
duygusallik, sosyal baglanma, sosyal onaya bagimlilik ile
goriilen bir genetik egilimdir (Cloninger, 1987).

Cloninger’in biyososyal kisilik modelinin revize edilmis
hali ‘Mizag¢ ve Karakter Envanteri (TCI)’ tarafindan yedi
alanda (dort mizag ve ti¢ karakter boyutu) 6lgtilmektedir.
Karakter boyutlar1 da kendini yoOnetme (self-
directiveness), is birligi yapma (cooperativeness) ve
kendini agsmadan (self-transcendence) olugmaktadir
(Gillespie ve ark., 2003). Cloninger, karakter boyutlarini
sosyal ve bilissel gelisim ve kisi-Otesi ve humanistik
kisilik gelisimi agiklamarmin sentezine dayanarak
gelistirmistir. Kendilik yonetme boyutu, bireyin kendini
kabuli; ig birligi yapma boyutu diger insanlarin kabulii ve
kendini asma boyutu ise bireyin kendini doganin ve
evrenin ne derece biiylikliikte bir pargasi olarak hissettigi
ile iligkilidir (Gillespie ve ark., 2003).

Mizag ve Karakter Envanteri (TCI)

Mizag ve Karakter Envanteri (TCI), Cloninger tarafindan,
kendi kisilik kuramimni temel alarak gelistirdigi bir
olgektedir. Olgek toplam 240 maddeden olusmaktadir ve
‘Dogru’ ya da ‘yanlis’ seklinde yanitlanan bir olgektir.
Bircok farkli dile gevrilmis ve gegerlik ve giivenirligi
yapilmis bir dlgektir. Olgek 15 yas ve iizeri bireyler igin
kullanilabilmektedir (Kose ve ark., 2004).

Olgek Tiirkge’ye ilk olarak Kose ve ark. (2004)
tarafindan ¢evrilmis, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmstir. Kése ve ark.’nin (2004) ¢evirdigi 6lgegin
Tiirkge formu, Tiirkge TCI olarak Cloninger tarafindan da
onaylanmigtir ve Cronbach alfa degerleri mizag
boyutunda .60 ile .85 arasinda; karakter boyutunda ise
.82 ile .83 arasinda bulunmustur. Olgegin Tiirkce
formunun faktdr yapisi, gegerlik ve gilivenirligi Arkar
(2005) tarafindan sinanmis, mizag¢ Slgeklerinde cronbach
alfa degerleri 0.55 ile 0.84 arasinda iken, Karakter
Olgeklerinde .80 ile .84 arasinda bulunmustur. Hem Kose
ve Sayar’mm (2004) hem de Arkar’m (2005)
gerceklestirdigi  gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalarinda
odil bagimliligi ve sebat etme boyutlarnin i¢
tutarliliginin  zayif oldugu gozlenmistir. Sonugta TCI
Olgeginin hem klinik uygulama hem de arastirmalarda
kullanilabilir bir 6l¢ek oldugu belirtilmistir.

Mizag ve Karakter Envanteri klinikte alkol bagimliligi,
yeme bozuklugu, kisilik bozukluklari, psikoz gibi birgok
psikiyatrik bozuklugun kisilik ile iliskisini aragtirmak
amactyla kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada da s6z konusu
envanterin depresif bozukluk ve kisilik arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla kullanildigi ¢alismalar incelenmistir.
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Yontem

Gozden gecirme kapsaminda, 2005 — 2014 yillant
arasinda, depresyon ve miza¢ ve karakter boyutlart
arasindaki iliskiyi ele alan, Mizag ve Karakter Envanteri
kullanmis ¢alismalar “mizag¢ ve karakter envanteri, mizag
ve karakter boyutlari, depresyon, kisilik, mizag, karakter”
kelimeleri kullanilarak Web of Science, ScienceDirect,
GoogleScholar ve Ulakbim veri tabanlarinda taranmigtir.

Dahil Edilme Kriterleri:

1. 18 yas ve iizeri yetiskinlerle yliriitiilmiis olma,

2. Saglikli popiilasyonda ya da klinik popiilasyonda
depresif belirti diizeyinin 6l¢iilmiis olmasi,

3.Cloninger’in Miza¢ ve Karakter Envanterinin 6l¢iim
araci olarak kullanilmis olmasi.

Dislama Kriterleri:

Klinik popiilasyonda Major depresyona eslik eden bagka

bir ruhsal rahatsizligin (bipolar bozukluk, huzursuz bacak

sendromu, yeme bozuklugu gibi) olmasi

1. Olgiim alinan klinik ya da saglikhi popiilasyonun
fiziksel bir hastaliginin (diabet, kanser, kronik agri
gibi) olmasi

2. Erisilen yazinin derleme ya da meta-analiz galigmasi

olmasi
Yapilan taramada belirlenen kelime gruplarindan
herhangi birini iceren 491 arastirmaya ulagilmigtir. Bu
kelime gruplarin1  birlikte icermeyen makaleler
elendiginde geriye 162 makale kalmistir. Bu 162
makaleden  derleme ve meta-analiz  ¢alismalari

cikarildiginda geriye 156 makale kalmistir. Diglama ve
dahil olma kriterleri goz oOniinde bulunduruldugunda
caligmanin kapsamina uygun, yerli ve yabanci toplam 9
calisma degerlendirilmistir. Taramada, aradaki iliski
henliz net olmamasina ragmen yapilan caligmalarin
depresyon ve miza¢ ve karakter Ozellikleri arasindaki
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iliskiye yeterince odaklanmadig1 gorilmiistiir.

Kisilik ve Depresyon Arasindaki fliski
Ele alinan ¢aligmalara ait bilgiler, Tablo.1.de gosterildigi gibidir.
Tablo.1. Caligmalara Ait Bilgiler

Orneklem Ozelligi Orneklem Sayis1  Degerlendirme Araclarr*
Cloninger ve ark.(2006) Saglikli Yetiskin 631 CES-D, TCI
Jylha ve Isometsa (2006) Saglikli Yetigkin 347 BDO, BDA, TCI-R
Nery ve ark. (2009) Major Dep. Boz. Tanili hasta grubu ve 60+60 HDO, TCI

Saglikli kontrol grubu
Rosenstrom ve ark. (2014) Saglikli Yetigkin 751 BDO, TCI
Celikel ve ark. (2009) Majér Dep. Boz. Tanili hasta grubu ve 81+51 HDO, BDO, TCI

Saglikli kontrol grubu
Arkar (2010) Major Dep.Boz. Tanili hasta grubu 147 BDO, TCI

Conrad ve ark. (2008)
Halvorsen ve ark. (2009)
kontrol grubu

Farmer ve ark. (2009) Saglikli Yetigkin

Major Dep. Boz. Tanili hasta grubu 394
Major Dep. Boz. Tanili hasta ve saglikli

TCI, SCL-90-R, HDO
90 + 50 TCI, BDO
591 CES-D, TCI

*BDO = Beck Depresyon Olcegi, BDA = Beck Anksiyete Olcegi, HDO = Hamilton Depresyon Olgegi, STAI = Durumluluk
Kayg1 Envanteri, CES-D = Epidemiyolojik Caligmalar icin Merkezi Depresyon Olgegi, TCI = Mizag ve Karakter Envanteri,

SCL-90-R= Belirti Tarama Listesi-90.

(Cloninger ve ark., 2006) kisilik 6l¢iimiiniin gelecekteki
olas1 depresyonu yordaylp yordamadiginin aragtirmak
amaciyla gergeklestirdikleri ¢aligmada saglikli yetiskin
orneklemi kullanilanarak toplam 631 kisiden bir yil ara
ile iki 6l¢im almugtir. Sonugta kisilik skorlarmin temel
oraninin, bir yil sonucunda depresyon diizeyindeki

varyansin  %44’int  agikladigr  goriilmistir. Mizag
boyutlarindan ~ zarardan  kaginma  ve  karakter
boyutlarindan kendini  ydnetmenin ise depresyon

diizeyindeki degisimin %52’sini agikladig1 goriilmiistiir.
Buna gore kendini yonetmenin, depresyona karsi
koruyucu bir o6zellik oldugu, zarardan kaginmanin
isebireyleri duygusal olarak depresyona meyilli hale
getiren bir 6zellik oldugunu bildirmistir.

(Jylha ve Isometsa, 2006) mizag ve karakter envanterinin
boyutlar1 ile depresyon ya da anksiyete semptomlari
arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla ger¢eklestirdikleri
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calisimada TCI'min boyutlarindan kendini ydnetmenin
depresyon ve anksiyete semptomlari ile negatif
korelasyon gosterdigi, zarardan kaginmanin ise depresyon
ve anksiyete semptomlari ile pozitif korelasyon gosterdigi
bulgusuna ulasilmustir.  Ayrica zarardan kacginma
boyutunun ailedeki ruhsal bozukluk oykiisi ile iligkili
oldugu gorilmistiir.

(Nery ve ark., 2009) major depresif bozukluga sahip olan
kigilerle ve saglikli kontrol grubunu kisilik &zellikleri
acisindan  karsilastirmak amaciyla gerceklestirdikleri
calismada major depresif bozuklugu olan grubun saglikli
kontrol grubuna gore yenilik arayisi, zarardan kaginma ve
sebat etmede daha yiiksek skorlara sahip olduklarini; 6diil
bagimliligi, kendini ydnetme ve is birligi yapma
skorlarmin daha disiik oldugunu tespit etmislerdir.
Remisyonda major depresif bozuklugu olan hastalarin ise
sadece kendini yonetme skorunun daha diisiik oldugu
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gozlenmistir. Zarardan kaginma boyutunun depresyonun
yogunlugu ve epizotlarin sayisi ile pozitif korelasyon
gosterdigi  gOriilmils; depresif epizotlarin  sayisinin
artmasinin  zarardan kagmmadaki artigla sonuglaniyor
olabilecegi diigiiniilmiistiir.

(Rosenstrom ve ark., 2014), kisilik o&zelliklerinin
gelecekte klinik depresyon ya da disforik epizotlart
yordayilp yormadigini arastirmak amaci ile 15 yillik bir
boylamsal ¢alisma gerceklestirmislerdir. Calismada 751
kisilik genel popiilasyon drnekleminden Beck Depresyon
Olgegi kullanilarak dort kez 6lgiim alinmus, temel kisilik
6l¢timii ise TCI ile saglanmustir. Bununla birlikte birinci
basamakta tedavi gérmekte olan 93 depresif bozukluk
hastasinin 5 y1l ve 151 bipolar hastasinin 1.5 yil siire ile
takibi yapilmustir. Diisiik kendini yonetme ile yiiksek
zarardan kaginmanin gelecek disforiyi en iyi yordayan
boyutlar oldugu belirtilmistir. Fakat klinik 6rneklemde
mevcut kisiligin gelecek prognozu agisindan bilgi
saglayict olmadigr goriilmiistiir. Sonugta TCI’nin genel
popiilasyonda gelecekteki disforik epizotlar1 tahminledigi
ancak  heterojen klinik Orneklemde depresyonu
tahminlemede zayif bir yordayici oldugu gdzlenmis;
kisilik dlgtimiiniin klinik yordama yerine depresyon igin
riski belirlemede daha faydali olacagi seklinde
yorumlanmigtir.

(Farmer ve ark., 2009) genel popiilasyonda 4 yillik
boylamsal bir caligma yapmis, miza¢ ve karakter
ozelliklerinin ~ depresif — duygulanim ile iligkisini
incelemigtir. Aragtirmada ilk 6l¢iimlerde yas ve cinsiyetin
etkileri kontrol edildikten sonra miza¢ ve Kkarakter
ozelliklerinin depresif duygulanimdaki varyansin %21’ini
yordadig1 goriilmiistiir. Ikinci 6lciimde elde edilen
depresif duygulanimdaki varyansin %6.5’inin ise TCI
boyutlari tarafindan yordandig: belirtilmistir. Bu boyutlar
arasindan sadece zarardan kaginmanin belirleyici bir
degisken oldugu gozlenmistir. Zarardan kagmma ile
iligkili olarak beklenti endigesi ve dayanikliligini yitirme
yatkinliginin 6zellikle depresif duygulanim igin bir risk
faktorii oldugu sonucuna ulagilmistir.

Halvorsen ve arkadaglar1 (2009) hélihazirda depresyon
tanisi olan ve ge¢miste depresyon tanisi almig kisilerle
hi¢ depresyon gecirmemis kisileri karsilastirdigt
calismada, TCI boyutlarmin ii¢ grupta farklilagtigini
gozlemlemigtir. Buna gore, hi¢ depresyon tanis1 almamis
kisilerin 6diil bagimliligi, yenilik arayisi, kendini
yonetme, isgbirligi yapma, sebat etme diizeylerinin
depresyon tanisi olan ve gegmiste tani almig gruptan daha
yiksek oldugu; zarardan kaginma ve Oz-askinlik
diizeylerinin ise diger gruplardan daha diigiik oldugu
goriilmiistiir. TCI boyutlarinin depresyonu yordama giicii
incelendiginde, zarardan kaginma, sebat etme ve kendini
yonetme boyutlarinin depresyon diizeyindeki degisimi
%21 oraninda acikladig1 goriilmiistiir.

Conrad ve arkadaslar1 (2008) intihar girisimi olan, intihar
diisiincesi olan ve intihar diislincesi olmayan major
depresyon hastalar1 ile yirittiigii ¢aligmada intihar
girisimi olanlarin zarardan kaginma mizag 6zelliginin
intihar diigiincesi olan ve olmayanlardan daha yiiksek
oldugunu gozlemlemistir. Kendini yonetme karakter
boyutunun ise hi¢ intihar girisimi olmayanlarda diger iki
gruptan daha yiiksek oldugu goriillmiistiir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde, TCI ile
yapilmig aragtirmalarin daha yakin zamanda ivme
kazandig1 goze g¢arpmaktadir (Celikel ve ark. 2009).
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Cloninger’in kisilik modeli ile depresyon arasindaki
iliskiyi  belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alismada,
depresyon hastalarinin, zarardan kaginma skorlarinin
saglikli kontrol grubundan daha yiiksek; kendini yonetme
skorlarmin ise daha diisiik oldugu belirtilmistir. Beck
Depresyon Envanteri’nin 6diil bagimhiligi ve is birligi
yapma boyutlari ile pozitif korelasyon, yenilik arayis1 ve
kendini yonetme boyutlar1 ile de negatif korelasyona
sahip oldugu belirtilmistir. Arastirmacilar zarardan
kacinma ile depresyon arasindaki iliskiyi dogruladiklarini
ve kendini yonetme boyutlar1 ile depresyon arasinda
iliskiyi onerdiklerini belirtmislerdir.

(Arkar, 2010) kisilik 6zellikleri ile depresyon arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 caligmada depresyon
puanlarmin zarardan kaginma mizag¢ boyutu ile pozitif, is
birligi yapma ve kendini yonetme karakter boyutlar ile
negatif korelasyon gosterdigi belirtilmistir. Bulgular,
depresif bozukluga kars1 yiiksek kendini yonetme, yliksek
is birligi yapma ve diisiik zarardan kaginmanin
dayanikliligi  saglayici  faktorler oldugu seklinde
yorumlanmigtir.

Sonu¢

Cloninger’in  biyopsikolojik  kisilik  kurami, aile,
boylamsal gelisim c¢aligmalari, kisilik yapisina iligkin
psikometrik ¢aligmalar,davranigsal kosullama ve 6grenme
ile iliskili  norofarmakolojik  ve  ndroanatomik
caligmalardan elde edilen bilgilerin sentezi ile
olusturulmustur (Cloninger, 1987). Bu kuramdan yola
cikarak yine Cloninger tarafindan olusturulmus olan
Miza¢ ve Karakter Envanteri, birgok dile ¢evrilerek
gecerlik ve giivenirligi yapilmig hem normal hem klinik
orneklemlerle yiiriitillen caligmalarda kullanima uygun
bir 0Olgektir. Miza¢ ve Karakter Envanteri alkol
bagimliligi,duygudurum bozukluklari, yeme
bozukluklari, kisilik bozukluklar1 gibi farkli psikiyatrik
bozukluklarla kisilik arasindaki iligkiyi arastirmak
amactyla kullanilmaktadir.Bu caligmada da Mizag ve
Karakter Envanteri boyutlarinin depresyon ile iligkisini
arastirmak amaglanmusgtir.

Yapilan g¢alismalara bakildiginda kendini ydnetme
karakter boyutunun depresyon agisindan koruyucu bir
faktor oldugu, zarardan kaginma miza¢ boyutunun ise
depresyonda  risk  arttirict  bir  etmen  oldugu
gorilmektedir. (Cloninger ve ark., 1993) zarardan
kagmmma mizag Ozelliklerine sahip kisilerin utangag,
korkulu, sosyal olarak inhibe ve pesimistik olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Bu 6zellikler kisinin
sadece depresyon degil diger birgok bozukluga
yakinhigin1 da arttirmaktadir. (Jylha ve lsometsa, 2006)
ise zarardan kagmmanin ayni zamanda ailedeki ruhsal
bozukluk &ykiisii ile de iliskili oldugunu belirtmistir.
Hem depresyon hem de intihar davranisi gézlemlenen
hastalarda seratonerjik sistem disfonksiyonu ile zarardan
kagcinmanin iligkili olduguna dair de literatiirde birgok
kanit bulunmaktadir (Ebstein, 2006; Quilty, Godfrey,
Kennedy ve Bagby, 2010). (Nevy ve ark., 2009),
depresyon hastalarini remisyonda ve major depresif
epizotta olarak ikiye ayirdiginda kisilik Ozellikleri
acisindan farklilastiklarini gormistiir. Bu durumu kisilik
envanterinin uygulandigi zamandaki duygudurumun
kisilik  ozelliklerini  etkiliyor olabilecegi seklinde
yorumlamiglardir. Ayrica zarardan kagmmma boyutunun
depresyon epizotlar: arttikga artiyor olabilecegi goriisiinii
ileri stirmiiglerdir. Ancak (Farmer ve ark., 2009)
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yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, dort yillik siire i¢inde
depresif duygulanimi  stabil olan ve degisiklik
gosterenleri zarardan kaginma acisindan
karsilastirdiklarinda; zarardan kagcinmanin mevcut duygu
durumdan etkilenmedigini, daha stabil bir yap1 oldugunu
bulgulamiglardir. Benzer sonuglar baska ¢alismalardan da
elde edilmistir (Richter, Eisemann, Richter, 2000; Hirano
ve ark., 2002). Tiim bu bulgular 15181nda, yiiksek zarardan
kacinmanin daha direngli ya da agir depresif epizotlarin
ve intihar girisimleri icin bir risk gostergesi oldugu
sOylenebilir.

Depresyonun biligsel teorisi, depresyonun etiyolojisi ve
gidisatin1 anlamada Onemli bir yere sahiptir. Bilissel
stireglerdeki islev bozuklugunun olaylar1 algilama,
degerlendirme, yorumlama ve kodlamada ¢arpitmalara ve
bunun da depresyona neden oldugunu belirten bu
yaklasim (Beck, 1976) ile kisilik o6zellikleri arasinda
o6nemli bir iligki vardir. Cloninger’in kendini yOnetme
karakter ozellikleri de dogasi geregi biligsel ozellikler
gostermektedir. Bu karakter ozelligi bireyin kendini
kabuliinii, ama¢ odakliligini  ve  sorumlulugunu
icermektedir.  (Cloninger ve ark.,, 1993) kendini
yonetmenin Oz-yeterlilik kavramuyla da ¢ok yakin
iliskisinin oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, kisinin
kendi ve kendine ait  Ozelliklerine  iligkin
degerlendirmelerini igeren kendini yonetmenin diisiik
olmasinin depresyon igin bir risk faktérii olmast
anlagilirdir. (Arkar, 2010), kendini yonetme Kkarakter

6zelliginin yiiksek diizeyinin klinik 6rneklemde koruyucu
bir faktor olabilecegini belirtmis; (Karakas ve Arkar,
2012) genglerle yaptig1 ¢calismada da benzer bir bulguya
erigmistir. Tim bu bulgular 1s181nda, biligsel terapinin
kendini yonetme karakter ozelliklerinin gelistirilmesi i¢in
etkili olabilecegi ve onleyici olarak da kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Diger yandan zarardan kaginmanin
karamsar tutumlar, belirsizlik korkular1 ve beklenti
endiseleri iizerinde de biligsel terapinin etkili olabilecegi
sOylenebilir. Nitekim depresyonun tedavisinde farklt
tedavi yaklagimlarini kargilastiran ~ meta-analiz
caligmalarinda da depresyonun tedavisinde biligsel ve
davranige1 terapilerin diger yontemlere gore daha etkili
oldugu goriilmektedir (Tolin, 2010).

Depresyon ile Cloninger’in biyopsikolojik kisilik
modelinin boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
kendini yonetme karakter boyutunun yiiksek olmasinin
depresyon icin dayaniklilik saglayict bir faktdr oldugu,
zarardan kaginma mizag¢ boyutunun ise ozellikle distimi
gibi tekrarli, uzun siireli ve intihar riski igeren
depresyonda fenotipik bir ozellik olabileceginin farkl
caligmalar tarafindan alt1 ¢izilmistir. Ancak kigilik
6l¢limiiniin mevcut durumdaki duygudurumdan etkilenip
etkilenmedigi ya da ne derece etkilendigi net degildir.
Bundan sonraki siiregte hem klinkk hem normal
popiilasyonu igeren boylamsal ¢aligsmalarin yapilmasinin,
bu konuya aciklik getirebilecegi diisliniilmiistiir.
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