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OZET

HMF, Meyve suyunda 1si islem sonucu
indirgen seker ve amino asid arasindaki tep-
kime sonucu olusan bir bilesiktir. Meyve su-

yundaki oranmin 5 mg/1t yi asmasi kusur sa-
yilmaktadir,

Degisik firmalardan visne, kayisi, $efta1i,

¢ilek, portakal, eima ve {iziim suyu clmak iize- -

re 27 ayr drnekte HMF orant belirlenmis bu-
hunmaktadir..
5 mg/lt yi asmaktadir. Bunlardan 3 i visne
suyu, 2 si ise kayisi nektar drnegidir,

GIRIS

Hidroksimetilfurfural, meyve suyu isleme-
de- asir 1st uygulamasin onlemek amact ile
miktart sinirlanan  bir bilesiktir. Bulunmasina
gbz yumulan oran, meyve suyu igin 5 ma/lt,
. meyve suyu Konsantrati i¢in ise 25 mg/kg dir
{(13. Ulkemizde de, yeni hazirlanan meyve su-
yu ve konsantrat standardlarinda ayni oran,
maksimum deger olarak benimsenmis bulun-
maktadir (2; 3; 4; 5; 6; 7). Zorunlu uygulamaya
giren bu standardlar karsisinda, meyve suyu

islenmesinde, kaliteye daha fazla dnem veril-
mesinin gerekecedi aciktir,

Bu ¢alisma, illkemizde islenen meyve su-
yunda HMF diizeyini ortaya koymak, standarda.
uygunluk acisindan_ irdelemek ve HMF artisi-

‘na yol agan olas_r et_kenleri belirlemek amaci
. ie yaprlmis bulunmaktadir.

LITERATUR TARAMASI .

Meyve suyu bilesiminde doga! olarak, giu-
koz ve fruktoz gibi indirgen seker bulunmak-
tadir. Bunfarin miktari meyve suyu cesidine
gire farklilik gostermektedir. Ornedin pastd-
rize edilmig seftali pulpunda glukoz oran
% 1,59 - 4,03, fruktoz orami % 1,71-3,58 (8).
pastérize edilmis dogai \n$ne suyunda glukoz

(1) Lisans Tezs Gahgmss

Yalnizca 5 &rnekte HMF orant

orani % 590 - 7,93, fruktoz % 4,54 -6,70 {9),
kayisi pulpunda giukoz % 1,87 -4,35, fruktoz

% 1,02 -3,51 (10) arasinda degismektedir.

Meyve suyu, belirli miktarda amino asid
de. icermektedir. Ornegin visne suyunda glu-
tamin, asparagin, aspartik asid ve prolin (9],
geftali pulpunda asparagin, glutamin, aspartik
asid ve glutamik asid (11), kayisi pulpunda
ise asparagin, alanin, aspartik asid ve serin
(10) baghca amino asidi olusturmaktadr.

HMF nin meyve suyunda olus;,umUnda da-
ha ¢ok kimyasal dedisim adirliktadir ve bu
degisim «maillard tepkimesi» olarak bilinmek-

tedir. Bu tepkime igin indirgen seker ile bir-

likte amino grubu da gerekmektedir. Sicakligin
artist va pH nin bazik olusu bu olayr hizlandir-
maktadir (12). Goriildigli gibi meyve suyunda
maillard tepkimesi icin gerekli kosul bu!u_nmak-
tadir.

Bu tepkimeye katilmada sekerler; glukoz,
maltoz, laktoz ve fruktoz olarak siralanmakta,
sakkaroz olaya katilmamaktadir, Amino asid-
lerin. katilmada dncelik sirasi ise lisin, arginin,
histidin, trozin, sistin ve tiptofan bigiminde-
dir (13). |

Ote yandan heksoziarin asidik ortamda
isitilmasi da hidrosimetilfurfural olusumuna yol
acmaktadir :
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HMF olusumu ayni zamanda meyve suyu--'
nu tadini da olumsuz yénde etkilemektedir.
Oziim suyunda 20 mg/It diizeyindeki HMF ta- -
dimla algilanmaktadir. Bu meyve suyunda HMF




VIL : 8 SAYI: .2

MART — NISAN 1983 . GIDA

. “olugumu :7igin kritik sacakllk ise 78°C olarak
"bélirtiimbktedir (14}.

lBagka bir yaymda ise; siyah {iziim suyun-.

da 78 ppm_diizeyindeki HMF un bile duyusal
“olarak algllanamadléma deginilmektedir (15).
Ay yayinda -HMF igin letal doz giinde kg agir-
Ik ba$ma 035 g olarak ver:lmektedlr '

U[kemizde iglenen’ ‘kalecik ve zile pekme- '
zi orneginde bulunan HMF miktart ise sirasi

ile 27,5 ve 30,9 mg/kg dir {16). Ticari olarak
utkemizde iglenmis olan meyve suyu rnekle-

rindeki HMF dizeyi konusunda -~ herhangi bir

bilgi bulun-mama'ktagilr.
MATERYAL VE METOT
Mzieryal

Materyal olarak {ilkemizde en gok titketi- .

len visne suyw, kayisi nekte\n, seftali nektan

ve ¢ilek nekiar secilmistir. Ayrica birer adet -

olmak {lzere, portakal suyu, Gziim suyu ve el-
ma suyu ornegide analiz edilmistir. Boylece
analiz edilen Grnek sayisi 27 yi bulmaktadir
(Tablo 1).

Meyve suyu ornekleri 1980 yilt gz done-
minde ANKARA'dan saglanmistir. Orneklerin
ait firma sayisr ise AOC, AROMA, DIMES, HAS,
MEYSU, TAMEK ve TAT olmak dzere 7 dir.
Analitik bulgular, firma adr veriimeksizin kod
nosu ile agiklanmis bulunmaktadir,

Metot

Meyve suyu orneklerinde c¢bziinlr kat .

madde oram 20°C de refraktometrik olarak
belirlenmis ve dlgiimlerde ATAGO Iaboratuvar
refraktometresi  kullamlmugtir, pH degeri ise

yine 20°C de BECKMAN pH - metre ile sap-
tanmistir, :

HMF orani tayininde, bu aldehitin barbitu-
rikk asid ve p - toluidin ile olusturdugu kirmizi
rengin 550 nm dalga boyunda &lgiimiine daya-
nan spektrofotometrik metod uygulanmis bulun-
maktadir (17). '

ANALITIK BULGU

"1, Visne Suyunda HMF Oram : Analiz ya-
pHan 7 ayn vigne suyu Orneginde ¢dzunir kat:
madde (GKM) miktari, pH degeri ve HMF ora.

" nt Tablo 2 de yer almaktadir.

_Tablo 2. Visne Suyunda HMF Oram

Firma' . GKM o "HMF

Kodu (%) pH MG/LT
F/1 14.0 29 0.4
F/2 13.5 31 . 2.1
E/3 12.5 33 0.0
F/4 1.9 3.4 8.1
F/5 105 = 23 0.2
F/6 "14.0 2.7 435
F/7 130 - 33 14.3
Minimum 10.5 27 0.0
Maksimum 14.0 33 , 435

Gaoriildign gibi, CKM oram % 10.9 - 14.0,
pH degeri 2.7-3.3 arasinda degisirken, HMF
orami 0.0-43.5 mg/lt gibi genis sinirlar ara-
sinda degu;mekt’edlr

2. Kayis1 Nektarinda HMF Orami : Yedi de-
gisik firma tarafindan pazar!anan kayIS| ‘nek-

Tablo t. B
Meyve FIRMA KODU
Suyu F/1  F/2  F/3’ F/s F/6 F/T  Toplam
Visne 1 1 1 1 1. 1 -7
Kaylm 1 1 1 . 1 1 1 7
Seftali - 1 1 1 1 1 1 7
. Gilek  — 1. 1 1 - — 3
_ Portakal = — — —_ q — — 1
- Elma - 1. — _ - — 1
Ozbm " — 1~ — — —_ 1]
6 4

TOPLAM 3
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tari -Grieklerinde  HMF orant 0.2 - 35.0 mg/It
arasinda salinmaktadir (Tablo 3}. Ayni drnek-
lerde CKM orami % 11.5-14.4;, pH degeri ise
3.0-3.5 arasinda degdismektedir. -

Tablo 3. Kayisi Nektarmda HMF Oram |

Firma CKM - _ HMF

Kodu (%) pH MG/LT
. F/1 . 135 33 . 0.2
F/2 12.0 35 5.2
F/3 1.5 3.0 '23
F/4 130 = .34 . 0.6
F/5 122 3.2 1.0
F/6 130 34 . 1D
F/7 144 34 35.3
Minimum 11.5 30 - 0.2
Maksimum 144 35 353

- 3. Seftali Neldarinda HMF Oram : Seftali
nektarina iliskin analiz sonuglari Tablo 4 de
verilmig bulunmaktadir. Firmaya gdre farkhirk
gostermek (izere, :GKM orant % 12.0-140
pH degeri 3.1 - 3,6 arasinda degismektedir. Ug
drnekte saptanabilir dizeyde HMF bulunmamak-
tadir. Diger dort drnek ise 0.2 - 1.9 mg/It ara-
sinda HMF igcermektedir.

Tablo 4. Seftali Nektarinda HMF Orani

Firma CKM HMF
Kodu (%) pH £ MG/LY
F/1 13.0 3.2 1.2
F/2 12.0 35 AT
F/3 128 34 0.0
Fla - 126 35 0.0
F/5 130 34 0.0
F/6 14.0 3 0.2
E/7 135 a6 19
Minimum 12.0 3.1 0.0
Maksimum - 14.0 36 .19

4. Gilek Neltarinda HMF Orani : Piyasada
yalnizea (¢ firmaya ait ¢ilek nektar: érnegi bu-
lunmaktadir. Bu meyve nektarinda HMF . oram

0.0-19 mg/it, CKM oram % 10.5-127, pH - -
arasinda degigmektedit’

dederi ise 3.2-4.0
(Tablo 5}.

Tablo 5. Cilek Nektarinda HMF Oraﬁl

Firma CKM “HMF
Kodu (%) - pH MG/LT
F/2 120 a0 1.0
F/3 o127 3.2 0.0
F/5 105 3.4 19
Minimum 105 3.2 0.0
~Maksimum 12.7 4.0 1.8

Anilan meyve suyu ve nektari drnekleri
yaninda, birer adet olmak Gzére portakal, iiziim
ve elma suyu drnedinde de HMF miktar belir-
lenmig buiunmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Diger Meyve Suyis Orneklerinde

HMF Orami
Meyve Firma CGKM HMF
Suyu Kodu- (%) pH MG/LT
Portakal F/5 105 27 0.0
Elma - " F/2 110 36 14
Uziim F/1 14.0 35 06

Tablo 6 da verilen degerler; Gziim suyu

‘drnedinde 0.6 mg/lt, elma suyu drneginde 1.4

mg/lt diizeyinde HMF bulundugunu, portakal
suyu drnedinde ise nicel olarak saptanabilir
oranda HMF bulunmadrgtm gostermekted:r

TARTISMA VE SONUG

Analitik bulgufara gére, meyve suyundaki
HMF diizeyi hem meyve suyu gesidine ve hem
de firmaya bagli olarak farklilik gistermekte-
dir. Meyve suyunda HMF agisindan kusurluluk

6lgiiti 5 mg/It ofarak alindiginda, analiz yapi-

lan 27 drnekten yalnizea 5 inin kusurlu oldugu -
(yaklagtk % 18} anlasilmaktadir (Tablo 7).

Tablo 7. HMF Oranina Gire Meyve Suyu Or-
nekierinde Kusurlufuk Dirumu

Meyve Omek HMF HMF
Suyu - Sayist > 5MG/LT < 5MG/LT
Visne 7 3 ' 4
Kayisi 7 2 5
~ Seftali 7 ‘o 7
Citek . 3 W 3
Portakal- 1 0 1
- [Efna 1 0 1
(ziim 1 - 0. 1
5 2

Toplam 27
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F/7 kod nolu firmaya ait méyve suyu 6&r- -

nekierinde “"HMF oraninin, diger firma‘ Srnek-
lerine gére daha fazla oldugu da dikkati cek-
mektedir. '

Ozet olarak, HMF agisindan standarda ay-

'MART — NiSAN 1883 GIDA

kirn meyve suyu Grneklerinin az da olsa pazar-

‘landigt sonucu ortaya cikmaktadir, Buna yol

agan etkenlerden birisi oldugu sanilan, dolum-
dan sonraki sogutma isleminin HMF orani ize-
rine etkisi, baska bir arastirmada ele alinmus

bulunmaktadir.

"ZUSAMMENFASSUNG

Uber den HMF - Gehalt in Fruchtsaeften des Handels

HMF ist eine Verbindung, die durch die
Reaktion zwischen den reduzierenden Zuckern
und Aminosaeuren waehrend der Hitzebehan-
dlung von Fruvhtsaeften gebildet werden kann.
Ein Fruchtsaft, der mehr als 5§ mg/It HMF ent-
haelt, darf nicht als einwandfrei beurtellt wer-
den.

Es wurden insgesamt 27 Fruchtsaftproben
des Handels - Sauerkirsch, Aprikose, Pfirsich,
Erdbeer, Orange, Apfel und Trauben - aus
verschiedenen Firmen analysiett. Der HMF -Ge-
halt hat nur in 5 Proben - 3 Sauerkirschsaft und
2 Apri'kosennektar-d'en Grenzwert 5 mg/lt
HMF iiberschritten.
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