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" Prof. Dr. Refik ALAN, Aras. Gér. Hiiseyin PADEM

Atatiirk Univ. Ziraat Fak. Bahge Bitkileri Boliimil — ERZURUM .

GZET

Bu arastirma, Erzurum ve ydresinde sebze

ofarak yaygin bir sekilde kullamlan yabani ot-

tardan 19gin  {Rheum ribes L.}, uzun yemlik
[Tnagopogori albinervis L.), madimak (Plygo-
num cognatum Meissn.), tel pancari (Cheno-
podium album L.) ve ebeglimeci Mzlva peglecta
Wallr.)in insan sagligi ve insan beslenmesi
bakimindan dnemini ortaya koyabllmek amaciy-

la su ve kuru madde nisbetini, pH degeri ile

vitamin C. protein, yag, kil ve bazi element
icerlklerini tesbit etmek igin yapilmigtir.

Arastirma sonunda elde edilen sonuglar
su gekilde dzetlenebilir :
nun, potasyum, kalsiyum ve mangan bakimin-
dan (2) madimadin havada kuru otda su, taze
otda kuru madde, protein, kil ve azot hakimin-
dan: (3) tef pancarinin demir bakimindan; (4)
ebegimecinin ise pH, askorbik asit, yad, fos-
for ve sodyum bakimindan; (5) 1ggmin taze
otda su ve havada kuru otda kuru madde ber
kimindan oldukca yiiksek oldugu ortaya cik-
mlstn'

AGiRi$

Diinyada halen 10.000 kadar- bitki tirli gi-
da olarak kuflamilmaktadir  (Bayton, 1984),
Memleketimizin  bir ¢ok bblgelerinde. oldugu
gibi Erzurum ve ‘ydresinde de dag, tarla ve
- bahcelerde yabani olarak yetisen bir cok vya-
banci ot, gerek sebze ve gerekse ilag olarak
halkimiz tarafindan kullanilmaktadir, Fakat yur-

"dumuzda bu bitkilerin g:oéu'ﬁun bilimsel tesbit:
ve teshisleri yapiimamis olup halen mahalli

isimleriyle tannmakta; ilag olarak -kullamlan-
larin farmasotik ve farmekognozik dzellikleri;
yiyecek olarak kullantlanlarm ise gida deger-
lerini tesbit ve tanimim yapan .cok az sayida
eser bulunmaktadir. h

Uzun harpli . yillarda, sebzenin pek bulun-

madi§x dénemlerde halkimizin ¢ogu, daglarda.

hulabildikleri bazt yabani otlar . sebze olarak,
bazilarinl ise ilag olarak ku[lanm:sla_rd_lr. Bu

~kullamimasma  aginadir.

(1} uzun yemlik otu-

nedenle OZeIhkle klrsal kesumde yasayan hal-
kimizin gogu baz; yabani otlarin sebze olarak
Balgemizde kislarin
uzun wve ¢ok soguk, yazlar ise: kisa ve serin

gegcmes| bblge ciftgisinin  sebze yetigtiriciligi

hakkinda - yeterli bilgi birikimine sahip olma-
masi; nakliye masraflar nedeniyle pazarda seb-
ze bulunsa bile fiyatmin gok yitksek olmas1,
ozellikié lirsal kesimde yabani otlarin sebze
olarak kullaniima aligkanhginin devamini tes-
vik etmektedir. *il‘kbaharda veya Sonbaharda ye-
me durumuna gelen bazi otlar; tarla, bahge
ve da§ etekierinden toplanabilecedi gibi, pa-
zarda teblacilar tarafindan da makul fiyatlarfa
satitmakiadir. Otlarin bazilari salata olarak, ba-
zilarinin da taze veya kurusundan yemek yap:-

“larak degeriendirilmektedir,

Colakoglu ve Témek (1875}, Ege Bdlge-
sinde halkmn beslenmesinde kullanilan ebeg-
meci (Malva sylvestris), turpotu (Sinapis ai-
ba), rezene (Foeniculum vulgare) ve hindiba
(Taraxacum officimale); <Colakodlu ve Bilgir

. (1977), sarmasikotu (Tamus communis), stifno

(Solanum nigram}, helvacik (Sonchus aspet),
deniz borllcesi (Salicornia fragilis), 1sirgan’

 (Urtica urence) ve gelincik otu (Papaver rho-

les); Siyamlgiu (1984), yine ayni bdlgede in-
san bes[enrﬁesinde kuHanilan yabani otlardan
silcan (Smilac aspara),  karakan (Lavandula
stehes), pirzola keki§i {Drigonum smyrnium)
ve kudret nart (Memordica dh'aramtia) fizerin-

. de yaptiklar. aragtirmalarda, bu otlarin ézellik-

le bazi iz elementler ve vitaminler bakimindan
énemlj bir durum arzettiklerini belirfemiglerdir.

Baytop (1984) ilkemizde; Oztirk (1988)
Erzurum ve ydresinde gfda veya ilag olarak
kullamilan bazi bitkileri ve lbunlarin genet uzel-

" liklerini tesbit etmislerdir.

Bu ga1|$rhada, Erzurum ve gevresinde vya-

-bani olarak yetisen ve halkimiz tarafindan se-
vilerek yenilen baz! otlarin besin degerleri in-

celenmistir,
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MATERYAL ve METOD
Matteryal

Bu arastifmanin materyalini Dogu Anadolu
" Bolgesinde sebze olarak kullanimi yaygin olan
isgin  (Rheum ribes L., Fam. Polygonaceae),
uzun yemlik (ragopogon albinervis L., Fam.
Comylsitae), madimak (Polygonum cognatum
Meissn,, Fam.
(Chenopedium album L., Fam. Chenopodiaceae)
ve ebegiimeci (Malva neglecta Wallr., Fam.
Malvaceae) olusturmaktadir. Incelenen yabani
- otlann mahalli adi, Latince tiir ve familya Is-

v

Cetvel 1. incelenen Yabanl Otlarin Mahalli Adi, Tiirii ve Familyas:,

‘Polygonaceae), tel pancer

mi, ot drneklerinin almdlélryer Cetvel 1 de ve-
rilmistir, Ornekler 28 Mayis 1988 gunu toplan-

migtir.

lsgin : 40 cm kadar yilksezkli-kte,,kﬁgu‘k ¢i-

- cekli, kazik koklti gok yillik otsu bir bitkidir.

Yapraklan 2-5-adet, uzun sapli, bébrek bigi-

‘minde ve kenarleri dislidir, iran, Filistin ve

Dogu Anadolu Bolgesinde daglarda ‘bo! olarak
yetismektedir. Kokit bilhassa tanen bakim:ndan
¢cok zengindir. Genc gbvdeleri ve yaprak sap-
lan llkbaharda toplanir ve kabudu soyulduktan
sinra taze olarak yenilir (Baytop, 1 963). -

N,

Ot Ornekilerinin

Mezhalli Ad © Tl

Isgin Rheum ribes L.

Uzun yemli‘k Tragepogon altbinervis L.
Madimak Polygonum cognatum Meissn.
Tel pancar Chenopodium album L.
Ebegiimeci Malva neglecta Wallr,

Uzun yemlik . Ozel bir tada sahip olup
siit ihtiva eden bu tiriin gbvde ve yapraklait
tuz!anarak veya tuzsuz olarak yenir. Boloa sit

iceren toprakalti yumrular tatl llup yenir. El-

‘biseye bulasan sitii, sabun ve deterjanlarla
- gozillip - temizlenmemekte ve kahverengimsi
“leke birakmaktadir. W

Madimak . Govdesi toprak - lUstiine yatik,
pembe gicekli, gok willtk bir bitkidir. Yaprak
kit gbvdeyi  sarar ve zarimsidir, Yapraklar
elips bigiminde, kisa sapli ve ekseriya sivri
ugludur. Cicekler, yapraklarnimin koltugunde k-
meler halinde, pembemsi renkli ve 4-5 mm
boyundadir. ilkbeharda yenilen sirgiinleri se-
mizotuna benzer bir |ezzete sahiptir- (Baytop,
1984). . ‘

Tel Pancan : Bir yillik gdvde dik ve dalll,
boyu 100 cm ye kadar ulasabilen, yapraklari
almagly bir ‘bitkidir. Tohum Ile urer tohumlarr
toprakta 30-40 vil ¢imlenme yetenegml kay-

betmez. Azot balkumindan zengin toprar(larda.
cok iyi yetisir (Makaklt ve Dinger ,1985); yap-

rakiar gesitli sekillerde pigirilerek yenir.

Familyasi Alindign yer

i 4
1 A

Polygonaczae Hinzik dag
Compositee 6. kuyu den. sah.
Polygonaceas s w w
- Chenopodiaceze » om »ow
Malvaceae » = » »
Ebegiimeci : Cok yilhk, otsu ve mor gi-

gekli bir bitkidir. Yapraklarr tiylii ve uzun. sap-
h, yaprak ayasinda loblar kiitdir. Hafif kokulu

ve yavan lezzetlidir, Misilaj (% 15-20), gti-

koz ve pektin tagimakiadir. Geng bitkileri ge-
sitli sekillerde pigirilerek yenir (Baytlp, 1984).

METOD

"1 — Orneklerin Analize Hazirlanmas

Araziden toplanan ot ornekleri, venesbile-
cek sekilde ayiklanciktan sorra 65°C de agir-
Itkler1 degismeyinceye kadar kurutulmus ve
1 mimn Itk elekten gei;ebilec’ek incelikte dedir- -
mende Sdutiimustir, ' :

Su, pH ve vitamin C analizleri taze mater-
ya!lerde protein yad, kil, N, P, X, Fe, Ca, Na ve
Mn énalizleri ise ogutuien kuru materyallerde
yapiimmstiy.

2 — Su ve Kuru Madde Tayini ‘

Hem taze hemde havada kurutulmus ot
grnekleri kurutma dolgbinda 105°C sicaklikia

-efirhiklar degismez hale gelinceye kadar kuru-

tularak yaplmistir. Teshit edilen su miktarlart
100 den gikarilmak suretiyle kuru madde he-
saplanmlgm_‘ [A.0.A.C., 1975),
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3 — pH Tayini
10 gram aytklanmis ot &rnedi 50 m! sat
su igerisinde 'mikser kullamlarak lyice parga-

fanmus ve 100 ml lik dlgl balonuna alinarak.

sef su ile hacmine tamamlanmistir. ‘Bu islem-
den sonra 12 saat bekletilerek kaba filitre ka-
gidindan siiziilmils, elde edilen. stizigln pH s
Fisher Model 520 digital pH metre ile belirlen-
mistir (Bulgulu, 1967). . .
4 — Vitamin C Tayini
_ Titrasyon metoduyla yapilmistir (Liegel,
1974). ‘
" 5 — Protein Tayini

Azot degeri 6,25 katsayist ile carpilarak

buiunmustur {Kacar, 1972]

6 — Yag Tayini

Soxhelet aletinde petrol eteri ekstraks;yo-
nu ile yeptlmistir (AXQ.AC., 1975).

7 — Kiil Tayini -

Ot ornekleri kUl firninda 550°C de yaki-
larak tesbit ediimistir (Keles, 1983]

8 — Azot Tayini

Mikro Kjeldahl metldu ile yapim:stir {A.O.
~AC., 1975).

" 9 — Diger Madensel Madde Analizleri

Ysg Yakma metodu ile &rnekler hazirlana-
rak -yapilmistir ' (Kacar, 1972).

Fosfer Tayini .
de okuma yapilmistir. .

Potasyum Tayini . Flammen fotometresinde
{M-6G) okuma yapilmistir. . !

Demir, kalsiyum, sodyum, ve mangan ana-’

lizi; yas yakma ile elde edilen eriyik; Perkin
Elmer Atomik Absorbtion = Spektrophotometer
medel 360 da okunarak yapilmistir,

Aragtitma Slnuglan ve Tarhsma

Cesitli analizlerin yap:ldify bu- yabani ot-
larm, insan saghgl ve insan beslenmesindeki
dnemini daha Iyl anlayabilmek igin; halkmizimn
beslenmesinde cogunlukla kullanian otsu seb-
zelerden; 1spanak, maydonoz, lahana ve marul
ile mukayeseleri yaptmistir.

Su ' _

Taze otlarda su orani % 78,8 (madimak)
ile % 982,0; (15gin) havada kuru otlarda ise su
aranl % 4,28 (1sgin) ile % 7.72 (madimak)
arasinda deglismektedir (Cetvel 2). Yaprad: ye-
nen bazi sebzelerde ise su orani -1spanakta
% 90.80, % 91.00, % 93.00; maydonozda %

Kirmizi filtreli kolorimetre:
. i
 gismektedir

87.30, % 85.00 beyaz lahanada % 92.00 ve mer
rulda % 94.00 olarak belirlenmistir. Getvel 3'
de gbrildigl gibi, madimak, tel pancar ve

- ebegiimecinin ihtiva ettigi su miktan halkim:-

zin gok tilkettigi sebzelerden.ispanak, maydo-
noz, beyaz lahana ve marulun ihtiva ettigi su
miktarindan daha azdir,

Kuru Madde ‘

Cetyel 2 incelendifi zaman {izerinde in-
celeme yapilan yabani otlann ihtiva ettifi ku-
fu madgde oranmn % 8.0 (iggin) ile % 22.2
{madimak); hevada kuru otlarn ise ihtiva et

. tikleri kuru madde oramimin % 9228 {madimak}

ile % 95.72 (1sgin)- arasinda degistidi gorii-
lecektir. Kiiltlini * yamlan ve yaprag:. yenilen
bazi taze sebzelere ait bazi arastiricilanin bil
dikierl kuruy madde onanlari ispanakta % 12.7,
% 15.0, % 15.0; beyaz lshanada % 8.0, ve
marulda % 6.0 olduu anla$tlmaktad:r {Cetvel'
3).

Buna gbre taze otda kuru madde miktar-

lari, madunak, tel pancar ve. ebeglimecinde;

ispanak, maydonoz, beyaz lahana ve maruidan
yiiksek; isgin'min ise beyaz lahana ‘'seviyesinde
oldugu tesbit edilmistir.
" pH ‘ ,

incelenen yabani otlarinda pH degerleri
3.91 Lisgin} ile 6,85 (ebegiimeci) arasinda de-’
(Cetvel 2). pH, yaprad) yenilen.
sebzelerden i1spanakta 5.72, maydonozda,:se'
4.48 oldudu belirlenmigtir (Cetvel 3}.. Tel pan-
carl ve ebegiimecinin pH s Ispanak ve maydo-

. nozdan daha viiksek oldugu halde, tzellikle 13-
~g:un pH st oldukga asidik oldugu tesbit edil:

mlstlr

. Askorbik A5|t

incelenen otlarda askorbik asit mikiari
204 (isgin myg ile 173.5 (ebeglimeci) mg ara-
sinda degismektodir (Cetvel 2). Askorbik asit
miktart kiltdrli yapitan ve yaprad. venen 1s-
panakta 48.9, 51.0 mg maydlnozda 156.4, 172.0
mg; beyaz lahanada 47.0, 40.0, 38.1 mg ve ma-
rulda 18.0, 12.5 mg oldugu Cetvel 3 de goril-
mektedir. incelenen otlarin hepsi marula gore
askorbik asit bakimindan daha zengindir. Ebe-
glimeei, maydonoz seviyesinde; beyaz lahana
ve 1spenadin ise uzun yemlik, madimak ve tel
pancarindan daha az askorbik asit ihtiva etti-
i belirlenmistir, '
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Cetvel 2. Yabani Otiarda' Bazi Analiz Son;iglan tmo g yenebilen lusimda).

Su (g) Kuru madde (g)

Taze Hava Taze Hava pH. Asklrbjl/( Protein- Yag = Kiil

Ot gegidi- otda  kuru otda kuru asit fg) (@ (9
. 3 otda otda - {mg) -

Isgin 920 428 80 9572 © 391 . 204 2.25 024 1.15
Uzun yemlik 85.7 440 143 98560 560 58.0 2.75 028 142
Madimak .~ - 78.8 7727 222 9228 491 137.2 456 039 212
Tel pancar 82.8 580 172 94.20 6.36 - 67.8 4,18 0637 1.77
Ebeglimeci 812 531 188 9489 685 1735

3.06 041 1.68

Protein

Cetvel 2 incelendigi zaman vyabani otla-

rin ihtiva ettigi protein miktari 1.25 (isgin) g

ile 4.56 (madlmak] g arasinda degust:gl gori-
lecektir. Kilthrdl yapiian ve yaprai yenen baz
sebzelere ait bazi arastirictlarin  bildirdikleri
protein miktarinin, 1spanakia 2.18, 3.20, 1.00 g

ve marulda 1.30, 0.83 g oldugu anlastimaktadir, -

Cetvel 2'de gorildigii gibi incelenen yabani
otlardan protein bakimindan en vitksek degeri
nmadimlk alm[$ olup, bu deger halkimiz tara-
findan yaygin bir sekilde kullanilan 1spanak,
maydonoz, nbey'az lahana ve maruldan daha
yuksektlr {Cetvel 3).

Yag

Cetvel 2de goruldugu gibi incelenen ya-

baner otlarda yad ‘miktari 0.24 {1sgin) g ile
041 (ebegiimeci) g arasinda deffismektedir.
Yaprad: yenilen ispanakta yad miktar . 0.43;
0.30, 0.20 g; maydonozda 055, 060, 0.72 g;
beyaz lahanada 2.20, 0.20, 0.15 g ve marulda
0.30, 0.13 g oldugu arastiricilar tarafindan bil-
dirilmektedir (Cetvel 3}. Yag miktan, uzun
yemlik, madimak, izl pancart ve . ebegiimecin-
de; kiiltiirdl yapilan beyaz lzhena ve maruldan
yuksek 1Isgin‘da ise ispanak kada. oidugu be-
lirlenmigtir. :

Kiit

incelenen otlarda kill miktari 1.15 (sgin) ¢
ile. 2.12 (madimak) g arasinda deglsmemadxr
{Cetvel 2). Kilttirii yvapilan ve yapradi yeni-
len bazt sebzelere ait bazi arastiricilann bidir
dikleri kil miktar), 1spanakta 1.04 g; maydo-

nozda 1.58, 1.86 g oldudu aniasitmaktadir {Gei- -

vel 3). Gorilldigl gibi mad:makta, bazi arasti-

I1Giiaiin 1spanak ve maydonc z igin ‘_biidirmi$ ol
duklar kil miktarindan daha fazla kil oldugu

belirlenmistir.

Madense! B4
Azot

de Analizleri

~ Cetvel 4 inczlsndigi zaman yabani otlarin
ihtiva ettifi M miz{arinm 0.20 (isgin) g ile 0.73
(madimak} ‘g ar.sinda degistigi gdriilecektir.
Kiiltlirll yaprian ve yapra venilen sebzelerden
1spanak 0.35 g, maydonoz ise 0.56 g N fhiiva
etmektedir (Cstvel 3). Uzun yemli.\k, madimak,
tel pancar ve ebegiimeci,” ispanakdan daha
fazla; rsgmm ise her iki kiltiir bitkisinden da-
ha az azot ihtiva ettigl tez)it. ede:@trr.

Fosfor

Cetvel 4'de gorildigl gibl incelenen ya-
bgni otlarda fosfor miktar (1sgin) myg ile 70.1
{cbegu...eun} mg aras.nda dégismektediv. Kil-
tirli yapilan ve yadradi ‘venilen bazi sebzelere

‘ait bazi arastiricifann_bildirdikleri fosfor mik- -
"tari, ispanakta 34.3, 51.0 mg; maydanozda 62.4,

83.0 mg; beyaz lahana 29.0, 29.5 22.6 mg ve

. marylda 25.0, 13.8 mg oldugu anlagiimaktadir

(Cetve! 3).

Potasyum

incelenen otlarda potasyum miktan 114.4
(zsgin) mg ile 544.8 (uzun. yemlik} mg arasin
da degismektedir (Cetvel 4). Potasyum mik-
tarinin 1spanakta 688.1, 4700 myg, maydanozda
779.7, 727.0 my; beyaz lahanada 233.0, 254.5 mg
ve marulda 264 mg olduzu baz1 arastiricilar ta-
raftndan bildirilmistir {Cetvel 3). Uzun yemlik,
madimak, tel pancar: ve ebegiimeci, vyaprad
yenilen sebzelerden heyaz lahana ve r'narq!a‘
gbre daha fazla potasyum ihtiva etmektedir,

GIDA
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- Getvel 4. Incelen=n Yabani Otlarin Bazi Madensel Madde lgerikleri

(100 g taze otda),

Ot gesidi . N P K Fe' Ca Na  Mn

' “{g) (mg) (mg) {mg) {(mg) (mg) (mg)

] Isgin 020 251 1144 022 603 246 - 0.10
Uzun Yemlik 044 32.9 544.8 0.56 2621 28.2 1.47

Madimal 0.37 28.6 412.9 1.32 213.2 426 0.55

Tel Pancar 0.67 46.7 ° 3619 1.78 1144 284 0.32

Ebegiimect 0.49 704 445.7 1,56 122.8 53.3 047

Demir Mangan

Cetvel 4 incelendi§i zaman yabani otlarin
htiva ettigi demir miktar 0.22 (1sgin) mg ile
1.78 (tei pancari) mg arasmnda degistigi gorl-
lecektir, Kiitirlt yapilan ve yaprad: yenilen ba-
21 sebzelere ait bazi aragtinctlarin bildirdikteri
demir miktarlar; 1spanakta 3.80, 3.10 mg; may-
donozda 4.06, 6.20 mg; beyaz lahanada 040,
0.85, 0.37 mg ve marulda 1.40, 0.74 mg oldugu
antagitmaktadir (Cetvel 3). Tel pancan ve ebe-
giimecinin; demir bakimindan, beyaz lehana ve
maruldan daha zengin; uzun yemlik ve madi-
madin ise yaklesik marul seviyesinde oldugu

tespit edilmigtir. '

Kalsiyum )

incelenen otlarda kalsiyumm miktan 60.3

(1s9in} mg ile 262.1 (uzun ye-n\lik] my arasin-

- da degismektedir (Cetvel 4), Kalsiyum mikta-
rinin 1spanakta §5.7, 93.0 mg; maydinozda 219.1,
203.0 mg; beyaz lahanada 49.0, 73.0, 334 mg
ve mharulda 68.0, 420 mg oldugu bazi alagtin-
cilar tarafinday bildirilmistir {Cetvel-3). Buna
gbre kalsiyum miktart bakimindan uzun yem-
lik, madimak,.tel pancari. ve ebegilimecinin; be-
yaz lahana ve maruldan daha zengin, 15ginmn

ise 1spanakdan deha fakir oldugu belirlenmistir. '

Sodyum :

Cetvel 4 incelendidj zaman “yabani- otlarin
ihtiva ettikleri sodyum miktart 246 (isgin)
mg ile 53.5 (ebeglimeci) mg arasinda degis
tigi goriilecektir. Kiiltiiri yapillan ve yaprag
yenilen bazi sebzelere ait bazi arastiricilarin
bildirdikleri sodyurn miktart, ispanakta 98.5,
71.0 myg; maydonozda 31.8, 45.0 mg; beyaz la:

hanada 20.0, 10.5 mg marulda 9 mg oldugu an-

lasiimektadir (Cetvel 3). incelenmeye alinan
otlarin, beyaz lahana ve maruldan daha fazla
sodyum icerdidi belirlenmistir,

yamnda; kemiklerin yapisina
_ sinir sistemi ve: beynin

Cetvel 4 incelendidi zaman yabani otla-
rin Thtiva ettikleri mangan miktart 0.10 (1sgin)
mg ile 1.47 (uzun yemlik) mg arasinda degis-
tigi gorilecektir. Mangan miktarinin 1spanakta -
0.37 mg ve maydonozda 0.35 mg oldugu cetve!
3'de wverilmistir, Buna gbre mangan bakimindan-
uzun yemlik, madimak ve ebeglimeci; vaprad: -

. venilen sebzelerden ispanak ve maydonozdan

daha fazla ‘mangan igermektedir.

Yapilan' analiz sonuglarina ' gore bolgede
sebze olarak yaygm bir sekilde kullandan bu
ygbani otlarin insan saghdr ve insan besien-
mesindeki 6neminin kiiglimsenemeyecedi orta-
ya cikmustir, Ozellikle askorbik asit bakimindan
zengin oldudu igin C vitamini agifmin kapa-
tilmasinda wzun  yemlik  kullamiabilir. Bunun
girdikten bagka
vap maddelerinden
olan fosfor bakimindan tel 'pancarl ve ebegl-

'_mec_:Ai‘; kalp Uzerindeki olumlu etkisi ve kanin

yapisinda bulunmasi nedeniyle dnemi bir ele:
ment olan potasyum bakimindan uzun yemlik.
ve ebegiimeci; kandaki alyuvarlarin yapiminda
kullanilan demir bakimindan tel pancar ve ebe-
kitmeci; kemiklerin esas yap: maddesi olan
kalsiyum bakimindan uzun yemiik ve madimak;
mide asitinj ndtralize eden bir efement olan
sodyum bakimindan madimak ve ebegiimeci;
kemiklerinin yapisina giren ve enzim’ uyaric
bif element olan inangan bakimindan uzun

. yemiik ve madimek bélgemiz 'ici-n Bnemli ola-

bifir,

Uzerinde inceleme vyapilan yabani otlar

erasinda tesbit edilen su, kuru madde, pH, as

korbik asit, protein, yad, kil ve mineral mad-

~delerdeki farkhligin . tor farklihgindan; kiltirl
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yapilan ispanak, maydonoz, beyaZ lahana- ve
maruldaki farklihgin ise. tir ve gé$it ile yetis-
tirme yerlerinin ekolojik 6zelliklerinden, kulla-
_nilan enaliz metodiar ve yetistirme teknikleri-
nin farklihgindan Ikaynaklandu:u saniimaktadir.

Summary

A Study on Composition of the Some
Edible Herbages Such as i1sgin (Rheum ribes
L) uzun yemlik (Tragopogon albinervis L.
mathmak (Polygonum cognatum Meissn,} tel
pancart (Chenopedium album L.) and ebeqii-
meei (Malva neglecta Wallr.)

" This research was carried out to determine

the water, dry matfer, vitamin C, protein, lipid,
and mineral contents and pH of thé herbages

such as 1sgin [Rheum ribes L), uzun yemlik -
(Tragipogon albinervis L.), -madimak (Polygo--

nus cognatum Meissn.), tel pancan {Chenopo

‘dium atbum 1), and ebegiimeci (Malva neg-

lecta Wallr) widly used as vegetable in Er
Zurum province. - \
The results obtained in this study can be

summarizad as following :

1 — Potassium, -calcium and -maﬁga-n we-
re highest in Tragopogon albinervis L.

2 — Polygorum cognotun Meissn. showed
the highest dry matter ash, protem and nit-
rogen value.

3 — Chenopodium album L, was the ric-
hest ‘herbage in term of iron contents.

4 — Ascorbic acid, lpid, phosphorus and
sodium contents and pH value were highest
in Malva neglecta Wallr, '

5 — The highest water content in fresh
-material and higest dry matter content in dry
material obtained in Rheum ribes L.
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