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Edilen Soya Siitlerinin Amino Asit Profilinin Belirlenmesi(")
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GlRlS

Soya fasiilyesi (Glysine max L. merrill)
degisik sekillerde iglenerek insan beslenme-
sinde kullanhian bir gida maddesidir. Bu kulla-
mm sekillerinden en pratik olam soya siit
olarak tiiketilmesidir, '

Soya siitil, soya fasiilyesinden su ekstrak-
siyonu ile elde edilen ve besleyici zellikler
agisindan (stin nitelikte bir gida maddesidir
(WATANABE ve KISHI, 1984}. Soya siitiine gi-

da ve beslenme uzmanlarinin itgisi, bu _bitki-'

sel siitin inek ve insan siitiine alternatif ola-
bilecek nitelikte olmasidan kaynaklanmakia-
dir. Diger yandan inek ve insan siitiiniin bazen
gocukiarda allerjik oldufu bilinen bir gergektir.

Ayrica anne siitinlin bulunmast- ancak belirli

periyotlarda miimkiindiir. Qysa soya sUtl dre-
timi ¢ok kolay ve her zaman miimkir olabife-
cefji gibi ¢ok da ucuzdur.

Soya siitli {retiminde oOncelikle soya fa-
stlyesi bltlin veya &gutilmiis halde fasiilyem-
si tad ve kokunun (beany flavor) uzaklastinl-
mast amaciyla buhar ile isleme tabi tutulur
veya kaynatilir, Daha sonra kati madde orani
% 10-12 olacak sekilde su ile kangtinlir we
hizli devirli bir homojenizatérde (mikser) ho-
mojenize edilir.

Karistm besleyici unsurlarin  g¢dzeltiye
gegmesi ~ ve tripsin | inhibitriinin - Ina-kfl-f
hale gelmesi amacryla ‘kaynatilir - (93°C).
Daha sonra karigim filtre edilerek posa ve so-
va siiti elde edilir, Posa, Uzakdogu Ulkelerin-

de degisik katkilarla gida olarak kullaniimaic- -

tadir. Elde edilen soya s, yad, seker ve
emitlsive edici madde katkis: ile igilecek dzel
life getirilmektedir. Daha sonra sterilize edi-
len soya siitl aseptik dolum yapilarak tiiketi-
me arzedilmektedir (sekil 1). :

-

(*) Bu arastinma Kyoto Univ. The Research

Institute for Food Sclence Kyoto Ujl 611

(Taponya)'da gergeklegtirilnigtir. -

Tirkiye'de yetigtirilen soya varyetelerinin
protein fraksiyonlart daha once yapilan aragtir
malarda ayrilmig, soya peyniri (tofu) Uretimi
gergeklestirilmis ve soya globulin frakstyonlar

Jjel elektroforez ile incelenmistiv (ARTIK, 1987;

ARTIK, 1988; ARTIK, 1988).

Soya slitiiniin bilegim unsurlari Tablo 1 de
ayrintili sekilde gdsteriimigtir (ANONYMOUS,
1986).

Teblo 1. Soya Siitii Bilesim Unsurlan
{ANONYMOUS, 1986)

'Dogal Katkili

Bilegim Ogesi Soya Siitli  Soya Siitli
Enerjl (kcal} 4.6 62

Su (%} 0.8 87.9
Protein (%) ) 38 3.2
Yag (%) 2.0 16
Karbonhidrat (%) 3.1 10.1*
Kiil {%) 0.5 03
Kalsiyum {mg/100 g} 15 14
Fosfor (mg/100 g) 43 24
Demir (mg/100 g) 1.2 0.5
Sodyum (mg/100 g) o2 25
Potasyum (mg/100 g) 90 60
Thiamin {mg/100 g} 0.03 0.04
Riboflavin (mg/100 g) 0.02 0.02
Niasin (mg/100 g} 05 01

* Seker katksi nedeniyle yliksek

Soya sitniin PER degeri 1.6-23, biyolo-
jik degeri 79 ve sindiriime diizeyl ise 91 dir.
Bu degerlerden biyolojik deder ve sindirilme
diizeyi insan siitinde sirasiyla 100 ve 80 dir.
Bu bzelligi ile soya siitli Gnemli bir gida mad-
desidir (HACKLER ve -ARK., 1965; HARKINS ve
SARET, 1967).

Bu aragtirmada Tirkiye'de yetigtirilen soya
varyetelerinden elde edilen soya siitlerinin
amino asit bilesim unsurlan arastinlarak soya
siitlerinin bilesimlerinin ayrintili olarak ortaya
konmas: amaglanmistir, '
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}
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Sekil 1: Soya Siitin Uretimi (WATANABE ve
KISHI, 1984:) ‘

MATERYAL :
Bu. aragtrmada Tirkiye'de  yetistirilen 5

ayrt soya varyetesl ICR, ALTINA, CALLAND,

BEASON, - CORSOY ile Japon soya varyetesi

TSURUNOKO c¢esidinden hazirlanan soya siitle-

" rinin- amino asit bilegimleri belirlenmigtir,
METOD .

. Amino Asit Tayini : Amino asit tayininde
© MATSUMURA, (1985) de uygulanan ydntem
© kullamldi. Bu yontem agadida tammlanmigtir. Bu

amagla soya silitleri ayri ayn hazirlandi, Tim
soya siitlerinde su orani % 90 olacak sekilde
ayar[én_‘dl{ Elde edilen soya siitleri dondurula-
rak kurutuldu. Daha sonra belli agirhkta &rnek
alinip amino asit tayinine &zgli ve protein

hidrolizi yapilan tiplere kondu. Tipler igine

'5 rh‘L 6N 'HCL [k-aynanfa noktas: sabit) kondu.

Vakum pompes! eslifinde - tiplerin iginde-
ki hava uzaklastirlirken alevde kapatilarak
110°C de 24 saat - hidroliz sadlandi. Siire
sonunda ampil halindeki tiplerin st kis-
mi kesilerek tipler 40°C de rotary evopo-

"ratbrde kuruyuncaya kadar evepore edildi. Bu

anda tiplere pH dederi 2.2 olan sodyum sit-
vattan 1 mL eklendi. Tiip igerigi iyice ¢dzin-
ditkten sonra bu ¢dzelti mikrosilindirden filtre
edildi ve amino asit tayin tdplerine kondu.
Amino asit tayini HITACHI marka aygitta yiiri-
tildii. Sonuglar standart amino asit ile elde
edilen kromatograma gbre degerlendlrlidt (Se-
kil 2).
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Sckfl 2! Amino Asit Tayininde Kullanilan Stan-

ANALIZ SONUGCLARI

Soya siitlerine ait amino asit bilegim un-
surlari Tablo 2 de gOsterilmigtir.

Tablo 2. de gdrillecedi gibi Tirkiye'de ye-
tistirilen soya varyetelerinden elde edilen so-
“ya siitleri ile Japon soya varyetesi «Tsurumoko»
dan elde edilen soya sitii, amino asit bilegim
agisindan benzerlik ghstermekiedir. Amino asit-
ler Iginde ilk sirayr glutamik asit almaktadir
1.587- 1627 (mg/g). Onu aspartik asit, 3sin,
serin, glisin ve alanin izlemektedir, Soya slit-
lerinin esensiyvel amino asitlerin toplam: AL-
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Tablo 2: Soya Varyetelerinden Elde Edilen "Soya Siitlerinin Amino Asit Bilegim-

leri {mg/g)

: Japon Soya

Amino Asjt Tiirk Soya Verysteleri Varyetesi

Altona GCorsoy Calland Beason IGR Tsurunoko
Aspartik Asit 1.004 1140 1472 1.069 1.069 1,124
Threonin 0428 0408 0500 0427 . 0400 0418
Serin 0.771 0.607 0.600 0613 0.620 0.600
Giutamik Asit 1.600 1.594 1624 1627 . 1614 1.587
Prolin " 0625 0.600 0.500  0.627 0.517 0.579
Glisin 0.600 0.800 0.796  0.770 0.870 0.780
Alanin 0678 0.700 0.687  0.680 0.760 0.687
‘Sistein 0.080 0.070 0.100 - 0.079 0079 0.079
Valin 0540  0.500 0547 0500  0.513 0500
Methionin 0.133 0.139 0097  0.139 0.115 0.100
izoldsin 0.580 0.500 0512  0.500 0.527 0.574
Lésin 0.883 0.800 0.812  0.800 0.814 0.827

Tyrosin 0.303 0.300 0.317  0.298 0.300 0310
Fenilalanin 0.445 0.524 0441  0.400 0441 0.427
Lisin , 0.607 0.600 0579  0.600 0.589 0.574
H.stidin 0.248 0.200 0227 0228 0.200 0.224
Arginin ' 0618,  0.600 0612 0616 0.600 0.700

TONA varyetesinde 4374 (mg/g), CORSOY
varyetesinde 4.241 (mg/g), GALLAND varye
tesinde 4.922 (mg/g}, BEASON varyetesinde
' 4125 (mg/g) ve ICR varyetesinde ise 4.238
{mg/g) dizeyindedir, Japon soya varyetesin-
den elde edilen soya sitiinde esensiyel amino
asitlerin toplami 4.186 {my/g) olarak belirlen-
mistir. Bu sonuglardan aniasilacag: iizere ¢o-
cuklann ve genglerin esential amino asit ge-
reksinmelerinin bir bdlimi soya siitil i¢imi ile
karsilanabilecektir. Bu dzelli§i nedeni ile soya
'siitsi firetim ve tiketiminin arttirimasr igin gay-
ret gosterilmelidir.

OzET

Bu aragtirmada Tirkiye'de yetigtiriten
5 farkll soya varyetesinden tretilen soya siit-
lerinin amino asit profilleri incelenmistir. Ayrica
Japon soya varyetesi amino asit bilesimi ile
‘karstlagtirma yapilmisgtir,

Soya siitlerinde esensiyel amino asitler
yiiksek dizeyde bulunmugtur. Esensiyel amino
asit miktart tim soya varyetelerinde 4.125
4922 (mg/g) simirlart iginde degismektedir.
Bu Bzelligi ile soya slitli insan beslenmesinde
dnemli bir gida maddesidir. ‘

SUMMARY _
~ DETERMINATION OF AMINO ACID PROFI-
LES OF SOY MILKS OF SOME SOYBEAN
VARIETIES GROWN [N TURKEY

In this research amino acid profiles of soy
milks were determined which these five dif-
ferent soybean varieties grown in Turkey, Also
amino acid profile of Japan variety were car
ried out and compared Turkish soy milks.

Esential’ amino acid amounts were found
high in soy milk. Esential amino acids differed
between 4.125 to 4922 (mg/g). Soy milks are
very important food - stuff concerning their
amino acld profiles. -
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