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Abstract

Purpose: The aim of our study is to evaluate the effects of
university education, which is the highest level of personal
development and formal education, on sexuality issues
related to young adults themselves, the choices of others,
the imam marriage which is a social issue, their attitudes
towards sexuality and myths about sexuality.

Materials and Methods: In addition to the questionnaire
we prepared for this purpose, a standardized scale, Sexual
Myths Scale was applied to 1st and 4th grade students of
Mersin Univerdity and the results were compared.
Results: A total of 666 students of 337 1st grade and 329
4th grade students participated in the study. 54.1% of the
participants were female and 45.6% were male. The
duration of university education had a positive effect on
persistence of sexual myths and attitudes. Factors such as
advancing age, maturing relationships, individual
development, research, and easier access to information
wete also effective.

Conclusion: University life has a positive effect on
changing sexual attitudes and reducing sexual myths. The
results are beneficial in terms of taking social measures and
guiding new policies.
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GIRIS

Cinsellik deyince basta tremeye yonelik davranislar
akla gelmekle beraber cinsellik terimi; tercihler,
kurallar, toplumsal diizen, kadin-erkek rolleri, aile
yasantist, psikiyatrik ve bedensel saglik gibi cok cesitli
konularla  ilintilidir.  Cinsiyet dogustan gelen,
degistirilemeyecek 6zelliklerdendir. Gelismekte olan
toplumlarda ve dogu toplumlarinda ise ciddi bir

Oz

Amag: Calismamizin amact kisisel gelisimin ve 6rgiin
egitimin en st basamagi olan tniversite egitiminin geng
yetiskinlerin  kendileri ile ilgili cinsellik konularina,
bagkalarinin secimlerine, toplumsal bir konu olan imam
nikdhina bakis acilarini, cinsellige dair tutumlarr ve
cinsellikle ilgili mitler tizerine etkilerini degerlendirmektir.
Gereg ve Yontem: BU calisma icin hazirlanmis olan
anketin yanusira standardize bir Slgek olan Cinsel Mitler
Olgegi, Mersin Universitesi 1. ve 4. siuf 6grencilerine
uygulanmus, sonuglart karsilastirlmastir.

Bulgular: Calismamiza 337 1. Siuf ve 329 4. Simf
Ogrencisi toplam 666 6grenci katilmustir. Katthmeilarin
%54.11 kadin, %45.6’st erkektir. Universite egitiminde
gecen siirecin cinsel mit ve tutumlara pozitif yonde bir
etkisi oldugu beliflenmistir. Tlerleyen yas, olgunlasan
iligkiler, bireysel gelisim, arastirma, bilgiye daha kolay
erisme gibi faktorler de etkili olmustur.

Sonug: Universite yasaminin cinsel tutumlart degistirici ve
cinsel mitleri azaltict etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
Sonugclarin  toplumsal 6nlemler almak, yeni politikalar
uretilirken yol gosterici olmak agisindan fayda saglayacagt
dustnilmektedir.

Anahtar kelimeler: cinsel mit, cinsel tutum, universite
Sgrencisi

ayrimcilik nedeni olmaktadir. Ginimiz kadint is
yasamina aktif olarak katilmakta, sorumluluklari,
beklenti, tercih ve tutumlart degismektedir. Ancak
ataerkil toplum diizeni, bu degisimler nedeniyle, aile
ici catigmalara ve artan oranlarda boganmalara
sebebiyet vermektedir.

Cinsellik, giinlik yagsamin ve insan dogasinin en temel
davranislarindan biri olmakla birlikte, yiizyillardir
toplumlarda tabu, Turk Dil Kurumunun (TDK)
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acikladigt bicimde; ‘yasaklanarak korunan davranig’
olarak kalmistir 1. Cinsellige bu bakis acist nedeniyle,
yeni nesillerin bu konudaki egitimi kisitli kalmakta,
¢ogu zaman kulaktan dolma ve yanlis bilgilerle
donanmalarina neden olmaktadir. Kadinlar Gzerinde
daha yogun olmak tzere, gengler tzerinde ahlak
kurallar;, namus, toére gibi bagliklar altinda gig,
yonetme hakkinin elde tutulmasi, toplum dizeninin
istenen seviyede tutulmast gibi amaglarla ciddi
baskilar uygulanmaktadir. Erkek egemen olan
toplumumuzda cinsiyet ayrimeciliginin da etkisi ile
cinsellik erkegin ‘elinin kiri’, kadinin ise ‘namusu’

olarak  gorilmekte, Dbireylerin  bu  ¢ergevede
yasamlarint  dizenlemesi  beklenmekte, gencler
ustiinde ciddi stkintilara neden olan baskilar
uygulanmaktadir. Bu baskilar kisilerin

kendiligindenligini etkilemekte, olmak istedikleri gibi

yasamalarini, 6zgiir karar almalarini engellemektedir?®
5

Genglerin ~ kendini  fiziksel,  zihinsel  olarak
Orseleyebilecek iliskilere bilingsizce atmadan, zarar
gbérmeyecegi secimler yapmasini saglamak cocuk ve
genglerin  egitilmesinden  ge¢mektedir.  Ancak
uygulananin aksine konunun ustii ortiik bir sekilde
ogrenilip, yalan yanls, kulaktan dolma, abartili
hikayeletle haberdar olunmasi genglere ve topluma,
mitlere neden olarak, zarar vermektedir. Bireylerin

bilimsel ~yontemlerle egitilmesi  gereklidir 10,
Genglerin cinsel bilgilerinin, bilgi kaynaklarinin ve
egitim  ihtiyacina  yonelik  farkindaliklarinin

degerlendirildigi pek ¢ok calisma yapilmis olmakla
beraber, halihazirda 6rglin egitim programina entegre
edilmis, cinsel egitim programi yoktur. Boyle bir
programin yoklugu nedeniyle aileler de cocuklara ne
bilgi vereceklerini bilemekteditler. Cinsel egitim ile
ilgili 6nyargilarin muhtemel nedeni; cinsel egitimin
cocuklart cinsellige yatkinlastirict olabilecegi ile ilgili
dustincelerdir?. Cinsel mitler ve igerik konusunda
yapilmis cok sayida ulusal ve uluslararasi caligmada bu
yatkinlastirict  faktorlerin @ 6n plana  ctkarilmast
cagrisinda bulunulmustur 1122,

Bu calismanin amact mevcut durumda en ileri egitim
seviyesi olan niversite egitiminin genglerin cinsellik
ile ilgili  goruglerini  belitflemenin  yanisira,
kendilerinden farkli cinsel egilimi olan kisilerle,
cinsellikle ilgili mitlere ve kendilerinin tutumlarina
yansimasini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma kesitsel bir arastirmadir. Bu ¢alisma icin
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Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Etik
Kutulu 11/12/2014 tarihli ve 2014/274 sayil karati
ile onay alinmuistir.

Universite 6grencileri ile daha 6nce de benzer
calismalar yapilmis olup Mersin Universitesi toplam
Ogrenci sayisina gére degerlendirildiginde sonuglarin
anlamli  oldugunu séyleyebilmek icin ulagilmast
gereken minimum katlimect  sayist  yapilan  giic
analizine gére 630’dur. Arastirmamizin evrenini
Mersin Universitesi'nde, 2014-2015 &gretim yilinda
Fen-Edebiyat  Fakdltesi, Konservatuar, Gtizel
Sanatlar, Mihendislik ve Tip Fakiiltelerinden 1. ve 4.
sinifta  okumakta olan 6grenciler olusturmustur.
Calismaya 18 yas tstii ve gonilli kisiler dahil edilmis
olup, 1 kisi 18 yas altt oldugu icin, 12 kisi de 6lcegi
doldurmaktan  vazgectikleri  icin  calismadan
dislanmustir. Calismaya gontlli katiim saglanmustir.
Katilimcilara calismanin amact anlatildiktan sonra
formlar dagitdmistir. Onam formu dagitilan anketin
basinda yer almaktadir. Anketi inceleyip devam etmek
istemedigini belirten Ogrenciler c¢aligmaya dahil
edilmemistir. Sadece 18 yas usti olan 6grenciler
calismaya dahil edilmistir. Calisma igin her fakiltenin
yonetimi tekrar bilgilendirilmigtir.

Veri toplama araglar1
Anket formu

Katilimcilara arastirmacilarca benzer c¢alismalarda
kullanilan anketler incelenerek hazirlanmis; yas,
cinsiyet, kisinin yetistirildigi yer, aile egitim durumu
gibi demografik verilerle beraber, cinsel egitimin ne
sckilde nerden alindigi, ailelerin cinsellikle ilgili
konulara yaklasimi, genclerin farkls tercihler, bekaret,
toplumsal cinsiyet rolleri, cokeslilik ve dini nikah
konularindaki yorumlarinin  degerlendirilecegi 26
soruluk bir anketi doldurmalart istenmistir 3.

Cinsel Mitler Olgegi (CMO)

Katilimecilara cinsel mitler tzerine calismalart ile
taninan Bernie Zilbergeld tarafindan olusturulmus?
ve siklikla benzer calismalarda da tercih edilen, 30
sorudan olusan 50 Likert tipi, CMO dagitilarak
yanitlamalart ~ istenmistir. CMO’de  kadin-erkek
rollerinin cinsel yasamdaki yansimalari, cinsellikle
ilgili beklentilerin degerlendirildigi sorulat,
mastiirbasyon ile ilgili bilgiler degerlendirilmistir.

Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 11.5 istatistik
paket programi kullanildi. Normal dagilim kosulunu
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saglayan strekli degiskenler icin tanimlayici istatistik
olarak ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler verildi. Kategorik degiskenler
icin frekans ve yiizde degerleri verildi. Tki kategorik
degisken arasindaki iliskinin kontroli igin Chi-Square
Test kullanildi. Normal dagilan strekli degiskenlere
ait ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirmast icin
ANOVA yapildt. Istatistik anlamlilik seviyesi p< 0.05
olarak alind1.

BULGULAR

Orneklem kiimemizi olusturan grup 18-39 yas
arahigindadir. Ulastlan 1. ve 4. smuf OSgrencilerin
sayilart hemen hemen esittir. En fazla katilim 280 kisi
ile Fen Edebiyat Fakiltesinden olmus, strastyla 185

Tablo 1. Demografik veri formu ve anket verileri
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kisi ile Miuhendislik Fakaltesi, 154 kisi ile Tip
Fakiiltesi, 39 kisi ile Guizel Sanatlar Fakultesi ve 8 kisi
ile Konservatuar izlemistit. Calismaya katilan
ogrencilerin - % 54.11 kadin, %45.6'st erkektir.
Demografik verileri degerlendirilen katilimcilarin
%78.4'lik cogunlugu schir merkezinde, %020.3"uniin
kirsal alanda yetistigi, %61.6’stnun ailesiyle yagamaya
devam ettigi belirlendi. Katllimcilarin ilk flort yast
ortalamast 15+4/-3 olarak belitlendi. Cinsiyetlere gore
yaptlan  karsilastirmada fark saptanamadt.
Katlimctlarin %551 birden ¢ok kisi ile iligki
yasadigini, %5871 ise bir kisi ile uzun streli iliskisi
oldugunu ifade etmisti. Anne ve baba egitim
durumlarinin degerlendirilmesinde kadinlarin agirlikls
olarak ilkokul mezunu olduklari, erkeklerde ise okut-
yazar olmayanlarin ¢ok daha az oldugu ve egitim
seviyelerinin esit dagildig: belirlenmistir.

n/ % Min-max Ort * sp
yas 18-39 22.07%£3.04
cinsiyet n/ yuzde
kadin 360/ (%54.1)
erkek 304/ (%45.6)

Yetlesim yeri
Kitsal 135/(%20.3)
Sehir Merkezi 522/(%78.4)
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 53/(%8)
ilkokul 287/(%43.1)
ortaokul 91/(%13.7)
lise 146/ (%21.9)
tUniversite 83/(%12.5)
Baba egitim durumu
Okur yazar degil 14/(%2.1)
Tlkokul 188/(%28.2)
ortaokul 132/(%19.8)
Lise 175/(%26.3)
liniversite 150/ (%22.5)
Min-max Ort£Sp
1l flort yast 2.0-23.0 15.01+3.32
Cinsiyet N Min-max ort Xsp
Kadin — 161t yast 278 2.0-23.0 15.79 £2.93
Erkek —f161t yas1 262 5.0-23.0 14.15 £3.51
1.stif 337/(%50.6)
4.s1uf 329/(%49.4)
Fakiilte Frekans
fen-edebiyat 280/ (%42)
konservatuvar 8/(%1.2)
Giizel sanatlar 39/(%5.9)
mithendislik 185/ (%27.8)
Tip 154/ (%23.1)
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Tablo 2. Anne ve baba egitim durumunun katilimcilarin ilk flort yasi tizerine etkisi

Anne Egitim Durumu
Okur-Yazar flkokul Ortaokul Lise Universite
Degil P
Min- Min- Min- Min- Min-
+ + + + +
Ort£Sp Max Ort£Sp Max Ort£Sp Max Ort£Sp Max Ort£Sp Max
gﬁrt 15.48+% 7.0- 15.87% 7.0- 14.86% 6.0- 13.95+ 2.0- 14.02+ 6.0- <0.0001
YaO§1 3.59 22.0 2.96 23.0 3.42 23.0 3.39 21.0 3.32 22.0 >
Baba Egitim Durumu
Okur-?azar Tlkokul Ortaokul Lise Universite
Degil P
Min- Min- Min- Min- Min-
+ + + + +
Ort£Sp Max Ort£Sp Max Ort£Sp Max Ort£Sp Max Ort£Sp Max
g{ " 1527+ 9.0- 15.83% 7.0- 15.36% 5.0- 14.55+ 2.0- 14.21% 5.0- <0.0001
Y;; 3.25 19.0 3.06 23.0 3.35 23.0 3.47 22.0 3.22 22.0 >

Ebeveyn egitim dizeylerinin ilk flort yast ile
karsilagtirilmasinda anne-baba egitim dizeyi dustitkce
ilk fl6rt yasinin yikseldigi saptanmugtir.

Cinsel deneyim yasayanlarin = %39.5 oldugu,
tamamlanmus cinsel deneyim yagayanlarin ise % 27’ ye
dustigt gozlemlenmistir. Calismamizda ilk cinsel
iliskilerin %20 sinin romantik bir iliski oldugu, bunu
takiben %4.2 ile tek gecelik iliskinin %1.7 ile
genelevde deneyimin geldigi saptanmugtir. Cinsellikte
farklt yasam tarzlari benimseyen kisilere karst
universite gencliginin bir kisminin tlimli oldugu diger
bir kisminin ise karst oldugu belirlenmistir. Siniflar
arasinda istatistiksel olarak fark saptanamamustir.

Bekaret ile ilgili fikitlerin degerlendirildigi sorularda
kadin  bekéretine yonelik beklentinin  azaldigt
belirlenmistir. Egitimin etkisinin degetlendirildigi bu
calismada sinif ilerledikce bekaret gerekliligine olan
inan¢ istatistiksel acidan anlamli olacak sekilde
azalmaktadir. Bizim ¢alismamizda kadimnlarin ve her
iki cinsin bakire olmasi gerektigi ile ilgili sorulara
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde kadinlarin
kattlmadigt belirlenmistir.

Kadinlarin  ‘Kadinlarin  bakire olmasi  gereklidit’
onermesine katlmama oranlart erkeklere gore
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde fazladir
(kadin %27.9, erkek %19.5). Yine aymt Onermeye
erkeklerin katilma oranlar1 kadinlara gore istatistiksel
olarak anlaml olacak sekilde fazladir (kadin %712.8,
erkek %024.7). ‘Bekaret her iki cins i¢in gereklidir’ fikri
ile ilgili kadinlarin katilmama orani (%26.2) erkeklere
gore (%022.4) istatistiksel olarak anlamlidir. P=0,008.

‘Bekaretin -+ 6nemli  oldugunu  distinmiyorum’

distncesi ile ilgili ise kadinlarin katilma oranlar
(%24.0) erkeklere gore (%16.5) istatistiksel olarak
anlamli olacak kadar fazladir. Ayni soruya erkeklerin
katlmama orant (%32.3) kadinlara gore (%20.8)
istatistiksel olarak fazladir. P<0,0001. ‘Kadinlatin
bakire olmast gereklidit’ diigtincesi ile ilgili 1. siniflarin
katilmama orani (%21.06) 4. siuflara goére (%27.18)
istatistiksel olarak anlamli olacak kadar distktir.
P=0,008. ‘Erkeklerin bakir olmast gereklidir’
sorusuna erkeklerin katlmama oranlart (%30.28)
kadinlara gére (%25.55) istatistiksel olarak anlamli
cikacak sekilde fazladir p=0,003. ‘Bekaret her iki cins
icinde gereklidir’ fikri ile ilgili 4. siniflarin (%20.037)
1. siniflara gore (%20.70) istatistiksel olarak anlamls
olacak sekilde daha fazla katilmadiklari, 1. siniflarin
ise (%20.7) 4. siniflara gore (%14.95) anlamli olacak
sekilde katildiklari belitlenmistit. P<0,001.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakis acisinin da
Universite 6grencileri arasinda da geleneksel sekilde
distnenler ile rollerin esit olmast gerektigini
diisiinenlerin neredeyse esit oldugu belirlenmistir. Tki
soruda da istatistiksel acgidan anlamli farklihk
olusmamustir. Siniflar arasindaki karsilastirmada da
fark  saptanamamistir.  Cokeslilige  yaklagimin
degerlendirildigi sorularda smuiflar arasinda fark
olusmamustir. Genel olarak gencler insanlarin tek esli
olduguna inanmaktadir. Dini nikaht ise bir kisim
6grencinin halen dogal goérdigi saptanmugtir.

Ailelerin cinsellige iliskin distince ve davranslart da
cesitli sorularla degerlendirilmistir. Sonuglar agirlikls
olarak karsi cinsiyetle arkadasligi, flérte izin verildigi,
mastiirbasyonun  yasaklanmadigy,

cinsiyet ayrimi
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yapilmadigt ve giyim konusunda uyarida bulunma
oranlarinin disiik oldugu yontndeydi. Ancak evlilik
oncesi iliski halen cogu ailede yasak olarak belirlendi.
Sehir merkezinde yasayan ailelerin, kirsalda yasayan
ailelere gore, karst cinsle arkadashiga, flérte izin
verdikleri, cinsiyet ayrimi yapmadiklar, giyim
konusunda daha az uyarida bulunduklari yoniinde
istatistiksel olarak anlamlt sonuclar cikmistir. Evlilik
oncesi cinsellige ise sehir merkezinde yasayanlarda da
izin verilmemektedir. Katilmecilarin yetistirildikleri
yerlere gére yapilan karsilastirmalarda beklendigi gibi

kirsalda  yasayanlarin daha kisitlayict  olduklar
saptanmigtir.

Cinsellik, treme ve dogumla ilgili bilgilerin
ogrenilmesi ile ilgili sorulara, ilk ne zaman

ogrendiklerinin soruldugu soruda siklik sirasina gére
cogunlukla ortaokulda, daha az oranlarda ilkokul ve
lisede Sgrenildigi gorilmustiir. Sadece %1.5’lik kisim
universitede haberdar oldugunu belirtmistir. Yine
cogunlukla sorup 6grenerek ve aztmsanmayacak bir
kismi rastlanti eseri Ogrendiklerinin  belirtmistir.
Aileden  Sgrenenler  ise  %11.9luk  kismu
olusturmaktadir. Kaynaklar en sik arkadaslar, kitaplar,
internet ve anne seklinde siralanmaktadir.

Cinsellikle ilgili bilgileri kadinlarin bir kisminin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikacak sekilde daha gec
ogrendikleri, erkeklerin merak edip sorarak,
kadinlarin  ailenin verdigi egitim ile 6grendikleri
belirlenmistir. Buna gbre hem kadinlarda hem
erkeklerde en stk ortaokul déneminde 6grendikleri
gorilmektedir. Cinsiyetler arast istatistiksel farklidik
lise ve universite dizeyinde c¢tkmistir. Kadinlarin
%24.62 si lise, %25.22’si universite doneminde
ogrendigini belirtmigtir. Erkeklerde ise lisede %07.39,
tniversitede %0.70’tir. (p<0,0001). Yine kadinlarda
rastlantt eseri 6grenme (%39.38) erkeklere oranla
(%27.63) cok daha fazla, merak edip sorarak 6grenme
(%041.84), erkeklere gore (%063.63) c¢ok daha
dustktir.  Ailelerin - verdigi egitimle Ggrenenler
kadinlarda (%18.15), erkeklere gbre (%7.2) ¢cok daha
fazladir. (p<<0,0001). Cinsellik, treme ve dogumla
ilgili bilgileri ilk kimden 6grendikleri ile ilgili soruya
kadinlarin =~ (%12.57)  erkeklere gbre  (%1.17)
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde annelerinden
egitim alarak Ogrendikleri belirlenmistir. Erkekler
(%047.65) kadinlara gore (%47.65) istatistiksel olarak
anlamli olacak sckilde arkadaslarindan 6grenme
oranlarinin daha fazla oldugu saptanmugtir.

Smuflar arast karsilastirmada 1. siniflarin anneden
(%9.4) ve internetten (%9.7), 4 sinuflara gore (sirastyla
%5.6 ve %47.49) daha fazla oldugu belirlenmistir.

1436
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1.siniflarin arkadaglarindan (%38.40) ve kitaplardan
(%13.37) O6grenme oranlarinin 4. smuflara  gore
(sirastyla (%047.49 ve 13.37) istatistiksel olarak anlaml
olacak sekilde daha az oldugu belirlenmistir.

Cinsellik ile ilgili bilgileri ilk 6grenme zamaninin flért
yast ile karsilasturilmast  sonucunda  ilkokulda
ogrenenler ile ortaokulda 6grenenler (p<<0,0001) ve
ilkokulda 6grenenler ile lise 6grenenler arasinda Tlk
Flort Yast ortalamast bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. (p<<0,0001) Yine cinsellikle
ilgili bilgileri ilk Ilkokulda égrenenler ile iiniversitede
6grenenler arasinda ilk Flért Yast ortalamast
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
(p=0,025) ortaokul ile lise arasinda Tlk Flért Yast
ortalamast bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir. (p=0,002)

CMO’niin Degerlendirilmesi

CMO’niin sonuglari degerlendirildiginde ‘sevisme her
zaman dogal ve kendiliginden olmalidir’; ‘sevisme
hakkinda konusmak ve dusinmek onu bozat’,
‘sertlesme daima cinsel uyarilma isaretidit’, ‘her erkek
her kadima nasil zevk verecegini bilmelidit’, ‘sevisme
ancak iki tarafin birlikte orgazm olmast ile giizeldir’,
‘esler birbirlerinin sevdikleri zaman sevismekten nasil
zevk  alabileceklerini  bilirler, seks  dogaldir,
ogrenilmez’ mitlerine inandiklart ortaya ¢ikmustir.

Mitlerin siniflar arasi, kisilerin yetistigi yere goére ve
cinsel bilgileri 6grenme zamani ile yapilan
kargilastirmalarinda  istatistiksel ~ olarak  anlamlt
sonuglar elde edilmistir.

Bilgilerle ilk olarak tiniversitede karsilasanlarda (%40)
ile ilkokul (%17.5), ortaokul (%9.4), lise(%15.8) de
karsilaganlara gére ‘erkek her zaman seks ister ve her
zaman sekse hazirdit’ mitine inanma istatistiksel
olarak anlamli olacak sckilde fazladir. P=0,049

‘Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalidir’ mitine
bilgileri ilk tniversitede 6grenenlerin kararsiz kalma
orant (%40), ilkokul (%13.7), ortaokul (%21.1), liseye
(%29.7) gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde
fazladir.

‘Bir sevismede erkek, sorumlulugu istlenmek ve
yonetmek zorundadir’ mitine bilgileri ilk Gniversitede
ogrenenlerin kararsiz kalma (%50) oranlari, ilkokul
(%11.5), ortaokul  (%17.9), lisede  (%31.7)
Ogrenenlere gbre mitlere katilma oranlar1 daha
fazladir.(p=0,045) Sertlesme daima cinsel uyarilma
isaretidir’ mitine bilgileri ilk Giniversitede 6grenenlerin
kararsiz kalma (%70) oranlary, ilkokul (%30.7),
ortaokul (%31.3), lisede (%53.7) 6grenenlere gore
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mitlere katilma oranlart daha fazladir.(p<<0,0001)
‘Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin
zamanda bosalmalidir’ mitine bilgileri ilk Gniversitede
ogrenenlerin kararsiz kalma (%90) oranlari, ilkokul
(%34.6), ortaokul (%41), lisede (%59.6) Sgrenenlere
gore mitlere katilma oranlari daha fazladir.(p<0,0001)
‘Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi, esini
cekici bulmadigi anlamina gelir’ mitine bilgileri ilk
Universitede Ggrenenlerin  kararsiz  kalma  (%90)
oranlari, ilkokul (%31.3), ortaokul (%43.9), lisede
(%54.5) Ogrenenlere gbre mitlere katilma oranlar
daha fazladir.(p=0,002) ‘Her erkek her kadina nasil
zevk verecegini bilmelidit” mitine Dbilgileri ilk
universitede Ogrenenlerin  kararsiz  kalma (%060)
oranlar, ilkokul (%21.3), ortaokul (%30.5), lisede
(%37.4) Ogrenenlere gbre mitlere katilma oranlar
daha fazladir.(p=0,047)

‘Sevisme cinsel birlesme demektit’ mitine bilgileri
universitede Ogrenenlerin  (%50) kararsiz  kalma
oranlary, ilkokul (%12.9), ortaokul (%14.9), lisede
(%24.0) 6grenenlere gére cok daha fazladir. “Iyi
seckste amac¢ cinsel birlesmedir mitine bilgileri
ilkokulda 6grenenlerin (%08.2), ortaokul (%4.5) ve
lisede (%06.0) S6grenenlere gbre daha fazla katildig
belirlenmistir. p=0,028. ‘Biyiik erkek cinsel organ
kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar mitine bilgileri
ilk Gniversitede 6grenenlerin (%90) kararsiz kalma
oranlart ilkokul (%36.9), ortaokul (%50.3), liseye
(%051.5) gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde
fazladir. p=0,005

Bilgilerle ilk olarak Universitede karstlasanlarda (%030)
ile ilkokul (%06.2), ortaokul (%4.8), lisede (%1.0)
karsilaganlara goére ‘sevisme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmast ile gizeldir” mitine inanmama
istatistiksel olarak anlaml olacak sekilde fazladir.
p=0,001. ‘Seks dogaldir, 6grenilmez’ mitine bilgileri
ilk dniversitede 6grenenlerin (%40) kararsiz kalma
oranlart ilkokul (%18.0), ortaokul (%26.4), lisede
(%31.3) 6grenenlere gore istatistiksel olarak anlamli
olacak gekilde fazladir. p=0,023. ‘Cinsel fanteziler
kurmak yanlistir mitine bilgileri ilk Gniversitede
ogrenenlerin (%50) kararsiz kalma oranlari ilkokul
(%18.3), ortaokul (%28.1), lisede (%24.5) 6grenenlere
gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde fazladir.
p=0,042. ‘Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez’
mitine bilgileri ilk Universitede 6grenenlerin (%80)
kararsiz kalma oranlart ilkokul (%25.1), ortaokul
(%27.1), lisede (%30.6) 6grenenlere gore istatistiksel
olarak anlamli olacak sgekilde fazladir. p=0,042.
Sevismede neyin normal olduguna dair belirli ve kesin
kurallar vardi’ mitine bilgileri ilk tniversitede
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ogrenenlerin (%80) kararsiz kalma oranlari ilkokul
(%22.9), ortaokul (%32.8), lisede (%041.8) 6grenenlere
gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde fazladir.
P<0,0001 ‘Oral seks pistir mitine bilgileri ilk
Universitede 6grenenlerin  (%80) kararsiz  kalma
oranlart ilkokul (%26.8), ortaokul (%38.8), lisede
(%42.9) 6grenenlere gore istatistiksel olarak anlamh
olacak sekilde fazladir. P<0,001 ‘Erkegin cinsel
sorunlarindan kadin sorumludur, doktor-tedavi ise
yaramaz  mitinde, Dbilgileri ilk  Gniversitede
ogrenenlerin (%70) kararsiz kalma oranlari ilkokul
(%14.7), ortaokul (%19.3), lisede (%21.2) 6grenenlere
gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde fazladir.
p=0,047

CMOrniin siniflara gore karsilastirilmasinda ‘cinsel
iliskiyi daima erkek baslatmalidir’ mitine katlmama
oranlart 4. simiflarda (%45.22) 1. siniflara (%33.33)
gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde fazladir.
P=0,001 ‘Kadinin seksi baslatmast ahlaksizliktit’
mitine kararsiz kalma oranlar1 1. Siniflarda (%16.006)
4. Smuflara (%8.25) gore istatistiksel olarak anlamlt
olacak sekilde fazladir. P=0,034 ‘Bir sevismede erkek,
sorumlulugu Ustlenmek ve yénetmek zorundadir’
mitine katilmama oranlart 4. siniflarda (%39.17) 1.
stniflara (%29.6) gore istatistiksel olarak anlamlt
olacak sekilde fazladir. P=0,016

Kirsalda yetisenlerin ve 1. siniflarin mitlere katilma
oranlari istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde
fazladir. Sehir merkezinde yetisenlerin ise ‘sertlesmis
biytlik bir penis iyi sevismenin anahtaridir ve ‘biytk
erkek cinsel organi kadinin daha ¢ok uyarilmasini
saglar’ ‘sevisme cinsel birlesme demektir’ mitlerine
kirsalda daha fazla inandigini
gOstermisgtir.

yetisenlerden

Cinsiyetlere gére CMO degerlendirildiginde her iki
cinsiyetin en cok inandiklart mitler; ‘sevisme her
zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevigme
hakkinda konusmak ve disinmek onu bozar’,
‘erkekler bazt duygularint  belli  etmemelidir’,
‘sertlesmis biyiik bir penis iyi sevismenin anahtaridir’,
‘buyik erkek cinsel organi kadinin daha ¢ok
uyartlmasini  saglar’, ‘sertlesme daima uyaridma
isaretidir’, ‘her erkek her kadina nasil zevk verecegini
bilmelidit’, ‘sevisme ancak her iki tarafin birlikte
orgazm olmast ile glizeldir’ ‘esler birbitlerini
sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alacaklarini
bilirler’, ‘seks dogaldir 6grenilmez’ mitleri olmustur.
Farklt olarak ise kadinlar ‘erkekler her zaman seks
ister ve her zaman sekse hazirdir’, erkekler ise ‘buytk
erkek cinsel organt kadmin daha cok uyarilmasinit
saglar’ mitlerine daha yiiksek oranda katilmaktaditlar.
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TARTISMA

Calismamizda yetistirilme yerinin hem distinceler
hem de yasantiya yansidigt sonucu elde edilmistir.
Buna gore egitim diizeyinden bagimsiz olarak kirsalda
yetisenler; bekarete daha cok 6nem vermekte, mitlere
daha c¢ok inanmakta, ya da mitlerle ilgili karar
verememekteditler. Bu sonu¢ daha 6nceki bir
calismadan farklidir. Giimiishane Universitesi'nde
yapilan ¢alismada 6grencilerin ailelerinin yasadig yer,
aile stattst gibi degiskenler ile evlilik 6ncesi deneyime
bakis actst arasinda anlamlt iliski bulunamamuistir3.
Ebeveyn egitim dizeylerinin ilk flort yast ile
karsilastirilmasinda anne-baba egitim duzeyi dustitkce
ilk flért yasinin yikseldigi saptanmistir. Bu sonug
herhangi bir iliski bulunamadiginin belirtildigi 6neeki
calismalardan farkhidir®. Egitim durumu  ylksek
ailelerin ¢ocuklarinin karst cinsle iletisimine daha
anlayish davrandiklari distintlebilir. Bununla beraber
adolesan gebeliklerin degerlendirildigi ¢alismalarda
ailelerinin sosyokdltirel, gelir, egitim dizeylerinin

disik olmast  6nemli risk faktotleri  olarak
degerlendirilmistir.
Cinsel deneyim yasayanlarin = %39.5  oldugu,

tamamlanmus cinsel deneyim yagayanlarin ise % 27’ ye
dustigi gbzlemlenmistir. Daha 6nce yapilan bazt
calismalara benzer bir sonuctur ° Her ne kadar
universite 6grencilerinin yaklastk yarisinin cinsel aktif
olduklart  belirtilmekteyse de, benzer igerikli
calismalarda  genclerin  cinsel deneyim oranlari
birbitinden c¢ok farkli c¢ikmistir. Bu farkliliklarin
orneklem kimesinin farkliliklari, calismanin yapildigt
bolgelerin - 6zellikleri  gibi  degiskenler nedeniyle
farklilik g6stermis olabilecegi dustindurmustir 3.

Egitimin etkisinin degerlendirildigi bu calismada sinif
ilerledikce bekaret gerekliligine olan inang istatistiksel
actdan anlamli olacak sekilde azalmaktadir. Cinsiyete
gore karsilastirildiginda kadimnlarin kadin bekaretini
gerekli gérmedikleri, erkeklerin ise kadin bekaretini
gerekli gordikleri belirlenmistir. Erkek bekareti
konusunda cinsiyetler arast fark saptanamamustir.
Daha o6nce yapilan bazt calismalarda kadinlarin
erkeklere nispeten cinsel deneyime daha karst
olduklari belitlenmistir 4679, Calisgmamizda ise egitim
seviyesi yiikseldikce kadinlarin, bekaretin gerekliligine
olan inangclart azalmaktadir. Benzer sonuglara 2004
yilinda Dokuz Eylil Tip Fakiltesinde yapilan
calismada da ulasilmustir 8. Ancak c¢alismamizda
inanmama oranlart daha fazla ¢ctkmistir. Bu sonuclarla
gecen yillara baglt degisimler oldugu kadar, yagam
icindeki goézlemlerin, deneyimlerin ve universite
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egitiminin genclerde ve 6zellikle kadinlarda, bekaret
mecburiyeti Ustiine fikirlerini 6zglrliket  yonde
degistirdigi, bununla beraber yine de populasyonun
bir kisminin halen bekareti 6nemsedigi, toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili bir farkindalik sagladig
dustnilebilir.

Calismamizda ilk cinsel iliskilerin %20 sinin romantik
bir iliski oldugu, bunu %4.2 ile tek gecelik iliskinin
%1.7 ile genelevde deneyimin geldigi saptanmugtir.
Baska caligmalarda hem universite &grencilerinde
hem de toplumda ilk cinsel iliskiyi para karsiligt veya
genelevde yasama oranlart bizim ¢alisgmamiza nazaran
cok daha yiiksek oranda bulunmustur 8° . Bu verinin
calismalar arasinda gecen siirede genel toplumsal
yaklasimlardaki farka ya da sehir farkina baglh
olabilecegi dusuntlmustir. Yurtdist calismalarda
Universite 6grencileri arasinda tek gecelik iligkilerde
artma oldugu belitlenmistir 1. Bu durum genclerin
baglanma  ve soluklu  bir iligkinin
sorumluluklarini almak istememe gibi sebeplerden
kaynaklanabilecegi dugstinilmektedir. Calismamizda
ise romantik iligkilerin halen daha c¢ok tercih edildigi
belirlenmistir.

uzun

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakis acisinin da
Universite Ogrencileri arasinda da geleneksel sekilde
distnenler ile rollerin esit olmast gerektigini
distnenlerin =~ hemen  hemen  esit  oldugu
belirlenmistir. Tki soruda da istatistiksel acidan
anlamlt farklilk olusmamistir. Simiflar arasindaki
karsilastirmada da fark saptanamamustir. Bu sonug;
genglerin kadin ve erkeklerin farklt yaradiislara sahip
olsalar da toplumsal rolleri esit paylasmalari
gerektigine inandiklari fikrine gotirebilir. Bu sonuglar
daha 6nce Kafkas Universitesi &grencilerinin
degerlendirildigi erkeklerin cinsiyet rollerini belirgin
olarak benimsediklerinin saptandigi bir calismadan
olduk¢a farkhidir . Bu sonu¢ toplumsal cinsiyet
rollerinin daha keskin bir farkla belirlendigi, yasanilan
cografi bolgelerden kaynaklanmis olabilir.

Cinsellik, dogumla ilgili bilgilerin
ogrenilmesi ile ilgili sorulara, ilk ne zaman
ogrendiklerinin soruldugu soruda siklik sirasina gére
cogunlukla ortaokulda, daha az oranlarda ilkokul ve
lisede 6grenildigi goralmistir. Sadece %1,57lik kistm
universitede haberdar oldugunu belirtmistir. Yine
cogunlukla sorup 6grenerek ve aztmsanmayacak bir
kismi rastlanti eseri Ogrendiklerinin  belirtmistir.
Aileden  6grenenler  ise  %11,9luk  kismu
olusturmaktadir. Ve glncel c¢alismalar g6z Onilinde
bulundutuldugunda bu oran maalesef c¢ok disik
kalmaktadir. Kaynaklar en stk arkadaslar, kitaplar,

ureme ve
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internet ve anne seklinde siralanmaktadir. Daha 6nce
yapilan calismalarda belitlendigi tzere bilgi kaynag
genellikle medya, arkadaslar, aile dist kaynaklardir®. Bir
baska calismada ise ilk sirayt kitaplar ve televizyon
almistir'?. Bizim ¢alismamizda katlimcilarin ¢ogunun
ortaokulda ve arkadaslarindan cinsellikle ilgili bilgileri
ogrendikleri belirlenmistir. Cinsiyetlere gore farklidik
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gbre daha
gec yaslarda O6grendikleri, kadinlarin rastlanti eseri
6grenme oranlarinin daha yiksek oldugu ve aileden
egitim alarak 6grenmenin kadinlar icin belirgin olarak
daha fazla oldugu, erkeklerin merak edip sorarak
ogrendikleri belirlenmistir. Hem kadinlar hem de
erkeklerde bilgi kaynag: siklikla arkadaslardir. Ancak
kadinlarin annelerinden ve kitaplardan bilgi edinme
orani ¢cok daha fazladir. Bu sonu¢ daha 6nce cinsel
bilgi seviyesinin degerlendirildigi pek cok ¢aligma ile
benzerdir 68 Akran iletisiminin  Gnemi bu
calismalarda ortaya cikmustir. Aileleriyle cinsel saglik
tzerine konugabilen kolej Ogrencisi genglerin
ailelerinin  egitim diizeyinin daha yiksek oldugu
belitlemistir 3. Cinsel egitim ile ilgili bilgilere ulasilma
zamani, bilgi kaynagr ile mitlerin yayginliginin
karsilastirilmasinda egitimin zamaninin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢tkmustir '*. Bu sonu¢ daha 6nce yapilan
calismalarla benzerdir 5. ilk flért yasi ile cinsel
bilgileri 6grenme arasindaki iliski incelendiginde
erken yasta flort yasayanlarin bilgileri daha erken
ogrendigi gorilmustir. Ancak flért 6ncesi mi sonrast
mu cinsel bilgiler alindigt net olmadigindan, cinsel
egitime, cinsel iliskiyi erken baglama yo6ntnde
6zendirici oldugu savint atfetmek mimkin degildir.
Bu sonugtan da egitimin ve dogru bilgilere ulasmanin
Onemi ortaya ¢tkmaktadir.

Katilimeilarin  yetistirildikleri yerlere gore yapilan
karsilagtirmalarda beklendigi gibi kirsalda yagayanlarin
ailelerin daha kisitlayict olduklart saptanmustir. Daha
once yapilan benzeri ¢alismalarda benzer sonuglar
elde edilmistir!. Calisma yillarinin incelenmesinden
de fark edilecegi gibi, yillar icerisinde toplumun cinsel
egitim ile ilgili yaklasiminda elle tutulur bir degisim
gerceklesmemistir.

Kirsalda yetisenlerin mastiirbasyon kirli ve zararhdir
mitine katilma oranlari istatistiksel olarak anlaml
olacak sekilde fazladir. Cesitli calismalarda erkekler
kadinlara goére ¢ok daha fazla oranda mastiirbasyon
yaptigint ifade etmektedir 1617, Bu sonug, cinsellikle
ilgili rahat konusamama ile ilgili oldugu kadar,
mastlirbasyonun kadinlar icin zararli oldugu miti ile
de ilgili olabilir. Burada da yine toplumsal cinsiyet
rollerinin kirsalda daha fazla benimsendigi ortaya
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ctkmaktadir. Cinsel bilgiler edinme zamant ile inanilan
mitlerin  kargilastirilmasindan elden edilen wveriler
erken yasta 6grenilen bilgiler dogru da yanlis ta olsa
yuksek oranda pekismekte oldugunu gostermistir.
Erken yasta ve dogru verilecek, miifredata dahil
edilmis dogru bilgilerin toplumun saglikli nesiller
yetistirmesi icin 6nemi asikardir.

CMOr’niin siniflar arasindaki karsilastirmasina gére 4.
stniflarin mitlere katilmama oranlarinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde fazla oldugu belitlenmistir. Bu
sonug Universite yasaminin genclerin disiincelerini
cinsel saglik ile bilgiler ve kadin-erkek esitligi yoniinde
olumlu olarak degistirdigini gostermektedir. Cinsel
deneyimin etkisinin degerlendirilmesinde deneyimin
mitlerin sénmesinde yeterli olmadig, egitimin 6nemi
bir kez daha kamtlanmaktadir. Cinsiyetlere gore
CMO karslastirma sonuclarindan ciftler arasinda
cinselligin konusulmamasina baglt 6nemli iletisim
eksikligi oldugu, ciftlerin birbirlerinin beklentilerini
bilmedikleri, tahmin sonucuna
ulastlabilir.

yurittikleri

Calismamizda beklendigi gibi tniversite egitiminde
gecen strecin cinsel mit ve tutumlara pozitif yonde
bir etkisi oldugu belirlenmistir. Burada ilerleyen yas,
olgunlasan iligkiler, bireysel gelisim, arastirma, bilgiye
daha kolay erisme gibi faktorler etkili olmus olabilir.
Ancak yine de siirecin kisitl sonuglari oldugu, pek
cok kiside de mitlerin devam etmekte oldugu
asikardir. Ulastigimiz sonuglar daha 6nce Amerika ve
Afrika'da yapilan caligmalar ile benzerdir 4.

Genglerin mitlere inanma oranlarinin halen yiiksek
oldugu g6z o6ntnde bulunduruldugunda cinsel
egitimin 6rglin egitim programina hizla entegre
edilmesi gerektigi aciktir. Cinsel egitim konusunda 1.
basamak saglik calisanlarinin egitimi buytk 6nem
tastmaktadir 8. Ozellikle saglik hizmeti vermek icin
egitilen gruplarin dahi toplumun gelencksel bakis
actsinin disina ¢tkamamalari, Gireme ve cinsel saglikla
ilgili bilgilerinin yetersiz olmast, egitimin yetersiz
oldugu kanaatine vardirmaktadir 619, Buna dair
yapilan yurtdist calismalarda 2 haftalik segmeli ders
programinin dahi, gelecegin saglik profesyonellerinin
hastayt incitme korkusunu azaltip, cinsel yasam ve
cinsel saglik ile ilgili konugabilme becerilerini artirdigs
ve bu etkinin takip eden birka¢ ay boyu sirdigi
belitlenmistir 2.  Genglere yonelik cinsel saglik
egitimlerinin ~ kdltirimize ve toplumun dini
inanglarna  ters  dismeyecek hale  getirilerek
uygulanmast yayginlagsmasint kolaylastirabilir.

Yapilan calismalar ebeveyn ve egitimcilerin, ergen
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cinselligini yok saymak ve ya engellemeye calismak
yerine iletisimlerini dogru tutumlart anlatma yoniinde
kullanmalarint 6nermektedir ?'.  Asil hedef gengcleri
korumak oldugu halde bu tutumlar cinsel yagam ve
cinsel saglik konusunda gengleri bilgisiz, tek bagina ve
¢6ziimsiiz birakmaktadir. CMO'de bahsi gegmemekle
beraber, toplumlarda siklikla gériilen mitlerden birisi
de tecaviz mitidir 2. Bu mitle ilgili kadint suclayict
inan¢ ve tutumlar siklikla tecaviz magdurlarinda
kendini su¢lamaya, sucu ihbar etmemeye, yeterli
yardim almamaya, mite inanan toplumlarda kisiyi
rehabilite etmek yerine daha ¢ok Orseleyip toplum
disina itmeye neden olmaktadir.

Bir diger konu da ergenlik doneminde suistimale
maruz kalan genglerde goriilen yalnizlik ve caresizlik
duygusudur. Toplumun tepkisinden korkan, gelecek
kaygist tastyan genclerin resmi kanallara ya da
ailelerine bagvurmalari genellikle ya ge¢ olmakta ya da
hi¢ olmamaktadir. Egitim verilirken genglere yasal
haklart ve ihtiya¢ duyduklarinda basvurabilecekleri
kurumlar anlatlmalidir. Ancak genglerin tim bu
bilgilere sahip olsalar dahi yasal haklarini kullanma ve
kurumlara bagvurmalart durumunda yagayacaklari
toplum disina itilme, horgorillme ve gelecek yasamin
tehlikeye girmesi gibi korkularla, geri duracaklar
ongorilebilir. Cinsellik konusundaki
stigmatizasyonlari toplumdan silmek 6nemli bir hedef
olmalidur.

Oncelikle  ortadgretim  egitimi  esnasinda  ve
devaminda tniversitelerin medikososyal birimlerinde
bilgilendirme yapan ve hizmet veren uniteler
kurulmast gerektigi fikrine katiliyoruz 1. Ancak tek
basina universite ve liselerde verilecek egitim aileler
ile gencler arasindaki ucurumu kapatamayacagindan
daha kapsamli bir projenin gerektigi aciktir.
Medyanin, birinci basamak saglik hizmetlerinin,
ortadgretim ve Universite seviyesindeki 6grencilerin
egitiminin bir arada yuritilmesinin daha etkin olacagt
distincesindeyiz. Egitimin kapsami ise iireme saglig,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, aile planlamast
yontemleri oldugu kadar cinsel haklar, esitlik, cinsel
saldirilar gibi toplumsal konulart da icermelidit.

Toplumsal cinsiyet rolleri yeni nesilleri buyutip
egiten aileler araciligi ile etkinlesmektedir. Bu nedenle
ailelerin, 6zellikle de annelerin, egitim seviyelerinin
o6nem tasidign dastnilmektedir.  Aileleri egitirken
cinsel saglik egitiminin cinsellik yasamay1 6gretmek ve
ozendirmekten ziyade, gencleri hazithkli  hale
getirmek oldugunun tstinde durmak diger bir 6nemli
noktadir. Daha 6nce defalarca tzerinde duruldugu
lzere, cinsel egitim kisilerin mitlerinin azalmasinda
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onemlidir. Cinsel mitlerin = siirekliligi  bireylerin
yasantisini olumsuz etkileyip ketlemekte ya da aile ici
iligkilerin bozulmasina sebebiyet vermekte, yanlis
bilgiler kulaktan dolma bilgilerle kusaktan kugsaga
aktarilarak kendini devam ettirmektedir. Devam eden
cinsel mitler c¢iftlerin hem cinsel hem de sosyal
yasamlarint dogrudan etkilemektedir °. Calismamizda
Zielbergel'in CMO  kullanilmis olsa da toplumda
cinsellikle alakali daha pekcok mit giincel hayatt
etkilemektedir 2.

Sonug olarak, diger alanlarda oldugu gibi cinsel hayat,
cinsel saglik, korunma yontemleri gibi konularda
bilgilenme stirecini dogrulugu belirsiz, 6nyargil,
bireysel kani ve deneyimlerle edinilen kulaktan dolma,
korkutucu, kisitlayici olmaktan ctkarmak
gerekmektedir. Saglikli bir toplum icin saglikl
yasamay1 bilen bireylerin yetistirilmesinin yolu erken
yasta yaptlandirilmis egitimden gecer. Bu konuda hem
toplumda hem egiticilerde olusan anlasilabilir
endiselerin istesinden gelmek icin bilimsel verilerin
ustinde durup bunlart kiiltirimiize uygun, topluma
rahat nakledilebilir hale getirmenin uzun vadede
sosyolojik ve medikal pek c¢ok sorunu ¢ézmekte
yardimect olacagt kanaatindeyiz.
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