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Sigara, goniimiizde hem birey hem de toplum sagligi acisindan olduk¢ca énemli

0z sorunlara neden olmaktadir. Sigaranin bagimlilik yapict bazi maddeler
barindirmasi ozellikle geng yaslarda sigara ile tanigan bireylerin ilerleyen yillarda

Anahtar Kelimeler sigaraya bagimli hale gelmesine neden olmaktadir. Bu durum sigaranin énlenmesi
icin erken yaslarin 6nemine dikkat cekmektedir. Dolayisiyla, bu ¢calismanin amaci

Sigara Tiiketimi, Cukurova Universitesi -~ dgrencilerinin sigara tiiketiminin ~arastirilmasidir.
Heckman'mn Iki Asmal Ogrencilerin sigara tiiketimi Heckman’in iki asamal yéntemi kullanilarak
Yéntemi, arastirilmisgtir. Calismada 300 égrenciye uygulanan anket verileri kullanilmistir.
Universite Ogrencileri Elde edilen sonuglar, artan gelirin sigara tiiketimindeki artistan daha fazla

oldugunu géstermektedir. Buna ek olarak, stres ve sakinlestirmek gibi psikolojik
etmenlerin yaninda ailede sigara icenlerin varligi sigara tiiketimini arttirdigi
sonucuna ulasilmigtir

INVESTIGATION OF CIGARETTE SMOKING AMONG CUKUROVA UNIVERSITY STUDENTS:
TWO-STAGE HECKMAN METHOD

ABSTRACT Smoking causes quite important problems in our health both in terms of individual
and public health. The fact that cigarettes contain some addictive substances causes
the individuals who become acquainted with smoking especially at a young age to
become addicted to cigarettes in the following years. This situation draws attention
to the importance of early ages for the prevention of smoking. Therefore, the aim of
this study is to investigate the cigarette consumption of Cukurova University
students. The cigarette consumption of the students is investigated using Heckman's
two-stage method. Survey data applied to 300 students were used in the study. The
obtained results indicate that increased income more than the growth of cigarette
consumption. In addition, it was concluded that the presence of smokers in the family
increased the consumption of cigarettes besides psychological factors such as stress
and sedation.
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1. GIRIS

Sigara icmek hem birey hem de toplum saghig: acisindan 6nemli sorunlara neden
olmaktadir. Sigara kullanmanin basta akciger kanseri olmak iizere bir¢cok o6liimciil
hastaligin en 6nemli sebebi oldugu bilimsel olarak kanitlanmis bir gercgektir. Sigara
icerisinde yer alan nikotinin bagimhilik yapici maddeler igcerinde en etkili olan
maddelerden birisi oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar sigara icmeyi deneyen her
iki gencten birisinin sigaraya devam ettigini gostermektedir (Ozcebe, 2008). Bu derece
bagimlilik yapan bir maddenin tehlikesi 6zelikle gencler tarafindan tam olarak
algilanamamakta veya etkileri hemen gorilmedigi icin 6nemsenmemektedir. Bu durum
insanlarin gen¢ yaslarda sigara ile tanismasina ve ilerleyen yillarda kisinin sigara
bagimlisi olmasina neden olmaktadir. Tiirkiye’de sigara kullanan bireylerin 6nemli bir
kisminin sigaraya baslama yas1 20 yasin altinda oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de 2015
doneminde 15 yas ve lizeri erkek bireylerin sigara kullanma orani %39,5 iken 15 yas alti
erkek bireylerde bu oran %3,5 civarindadir. Kadinlarda ise 15 yas lizeri sigara kullanma
oranl %12,4 iken 10-14 yas arasi kiz ¢ocuklarinda %1,8 civarindadir (Tobacco Atlas,
2018). Yapilan calismalar, bu durumun sadece Tiirkiye i¢in gecerli olmadigini Tiirkiye
disindaki tlkeler icin de sigaraya bagimhliginin erken yaslarda basladigini 110
gostermektedir. Pierce ve arkadaslarinin 1991'de yaptig1 kapsamli arastirmada ilerleyen
yaslarda sigara bagimlisi olan bireylerin biiyiik bir kisminin sigaraya baslama yasinin 10
ile 25 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu durum, sigarayla miicadele konusunda
erken yaslarda alinacak 6nlemlerin 6nemine isaret etmektedir. Tiirkiye’de son on bes
yillda sigara kullanimin azaltilmasina yonelik sigara reklami yasaklari, vergilerin
arttirilmas1 veya kapali alanda sigara kullaniminin engellenmesine yonelik yasal
diizenlemeler gibi baz1 politikalar uygulansa da sigara kullaniminin azaltilmasi icin en
etkili 6nlemin insanlarin sigaraya hi¢ baslamamasi oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de
sigara kullaniminda 6zellikle 2008 yilinda yiiriirliige giren kapali alanlarda sigara
kullanimini yasaklayan yasal diizenlemeden sonra 6nemli bir gerileme goriilmektedir.
Ancak, son yillarda sigara kullanimin tekrar artisa ge¢mistir. Tiitiin ve Alkol Piyasasi
Diizenleme Kurulu verileri 2008 yilinda yaklasik 108 milyar adet olan sigara satislarinin,
yasal dlizenleme sonrasinda yaklasik 92 milyara kadar diistiigiinti gostermektedir. Ancak,
2015 y1li sigara satis rakamlarina bakildiginda, sigara satislarinin artarak yaklasik 103
milyar adete ulastifi goriilmektedir. Sigara kullanimindaki artis trendi, sigaraya

tiilketimine yonelik alinan tedbirlerin etkisinin azaldigina ve Tiirkiye icin hala 6nemli bir

Cukurova Umiversitesi Ogrencilerinin Sigara Kullanumwmn Aragtwrlmass: ki Agamal Heckman Yomtemi



Academic Review of Humanities And Social Sciences V: 2 I: 2 Y: 2019
saglik sorunu olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla sigara kullanimin azaltilmasina
yonelik tedbirler icerisinde erken yasta sigara kullaniminin 6nlenmesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Gengler arasinda sigara kullanimin nedenlerinin anlasilmasi o6zellikle
ilerleyen yaslarda sigara bagimlis1 birey sayisinin azaltilmasina yoénelik politikalarin
olusturulmasi noktasinda 6énemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu
calismada, Cukurova Universitesi 6grencilerinin sigara tiiketiminin arastirilmasi
amaclanmaktadir. Bunun igin, literatiirde ¢ok fazla dikkate alinmayan, 6rneklem se¢im
sorunu dikkate alinip iki asamali Heckman yonteminin kullanilmasi planlanmaktadir. Bu
yontemde oncelikle 6grencilerin sigara kullanip kullanmama tercihi arastirilmakta, daha
sonra ikinci asmada sigara tiiketimini etkileyen sosyo ekonomik nedenler ortaya

konulmaktadir.
2. LITERATUR

Literatiirde sigara tiiketimini arastiran ulusal ve uluslararasi ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Tiirkiye'de sigaraya olan talep karakteristiklerinin arastirildig1 Tansel
(1993) calismas1 1960-1988 donemini kapsayan calismada Tiirkiye icin sigara talebinin
fiyat ve gelir esneklikleri tahmin edilmistir. Pampel ve Rogers (2004) calismasinda
sosyoekonomik durum ile sigara kullaniminin insan saglig1 iizerine birlikte etkisini —
arastirmistir. Gelir diizeyinin sigara kullanma aliskanlhigina etkisi lizerine diger bir
calisma John (2006) tarafindan yapilmistir. Calismada geri kalmis bolgelerde yasayan
disiik gelirli bireylerin sigara kullanma olasiliginin yiiksek oldugu bulunmustur. Bunlarin
disinda, gengler arasinda sigara ve tirin kullanimiyla ilgili, literatiirdeki mevcut
calismalarin ¢ogu genclerde sigara kullaniminin belirleyicilerine yonelik calismalardir. Ali
ve Al-Asadi (2010) calismasi Irak’in Barsa kentinde iiniversite 6grencilerinin sigara
kullanimini etkileyen faktérleri arastirmaktadir. Ogrencilerin sigara kullanimi etkileyen
faktorler ebeveynlerin egitim seviyesinin disiikligi, gelir seviyesinin yiiksekligi,
ogrencilerin cinsiyeti ve ailede sigara icilmesi olarak bulunmustur. Yeni Zelanda’da
genclerin sigara tiiketimini etkileyen faktorlerin incelendigi Nelson vd. (2011)
calismasinda o6grencilerin sigara kullanmasinda ailenin etkisini ortaya koymustur.
Ebeveynler de dahil olmak tizere ailede sigara kullanan birisinin olmasi genclerde sigara
kullanimini arttirmaktadir. Bunun disinda, ¢alismada kalabalik sehirlerde ikamet eden
genglerin sigara kullanma riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. ABD’nin Texas

eyaletindeki Baylor {tniversitesi o6grencilerinin sigara kullanma davranislarinin
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arastirildigr Hoerster (2012) ¢alismasinda cinsiyet, dini inanis, arkadas ¢evresi ve stres
faktoriiniin sigara kullanimi iizerine etkisi oldugu bulunmustur. ABD’de yapilan diger bir
calismada Wu vd. (2013) sigaraya erisimin engellenmesi i¢in yapilan siki diizenleme ve

kontrollerin 6grencilerin sigara kullanimini azalttigini ortaya koymustur.

Tiirkiye’'de tiniversite 6grencileri arasinda sigara kullanma tercihi lizerine bazi
calismalar bulunmaktadir. Firat Universitesi 6grencilerinin sigara kullanimini etkileyen
faktorleri inceleyen Deveci vd. (2010) makalesinde aile geliri, gosteris, merak ve stres gibi
etmenlerin sigara kullaniminda etkili oldugu bulunmustur. Kirikkale Universitesi
ogrencilerinin sigara kullanimi arastiran Oncel vd. (2011) ¢alismasinda ise cinsiyet,
ailede sigara kullanan bireylerin olmasi, annenin egitim seviyesinin ve aile gelirinin sigara
kullanimini etkiledigi ortaya konulmustur. Benzer bir ¢alisma, Oktay vd. (2013)
makalesiyle Atatiirk iiniversitesi 6grencilerine yapilmistir. Calismada ikamet edilen yerin,
yasanan bdlgenin, cinsiyetin, babanin mesleginin ve genel memnuniyetin sigara
kullanimini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ozcebe vd. (2013) sosyo ekonomik
faktorlerin sigara kullanma tercihi tizerindeki etkileri arastirmistir. Caliskan (2015) ise
ekonometrik teknik yardimiyla cinsiyetin, gelir diizeyinin, cevre ve arkadas ¢evresinin
sigara kullanma olasiligini anlamli bir sekilde etkiletildigini ortaya koymustur. Benzer bir 112
calisma Erdal vd. (2015) tarafindan Gaziosmanpasa Universitesi 6grencileri icin
yapilmistir. Bu ¢calismada arkadas c¢evresinin, ailede sigara kullanan bireyler olmasinin
sigara kullanma olasiligin1 arttirdigl sonucuna ulasilmistir. Lojistik regresyon analizi
yontemiyle Trakya tiniversitesi 68rencilerinin sigara kullanma davranisinin arastirildigi
Onurlubas vd. (2017) calismasinda, diger ¢calismalardaki benzer faktorlerin 6grencilerin

sigara kullanimini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Sigara tiiketimine yonelik yapilan c¢alismalar incelendiginde uluslararasi
literatiirde one ¢ikan ¢alismalardan Alachkar (2008) ¢alismasinda Suriye’de 2004 yilinda
hane halkinin sigara ve titline yaptigi harcamanin sosyo ekonomik ve demografik
nedenlerini arastirmistir. Sonucta egitim diizeyinin sigara tiikketiminde énemli bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Haghdoost ve Moosazadeh (2013) calismasi ise iran’daki
universite 0grencileri arasinda sigara kullanimin 6nlenmesine yonelik literatiir 6zeti
sunmaktadir. Calismada farkli bolgelerde ve farkh tniversitelerde sigara kullanma
egiliminin degistigi belirtilmektedir. Siahpush vd. (2017) ¢alismasinda ABD’de 2010-

2015 donemi aras: tiiketici harcama anketi kullanilarak, hane halkinin sosyo ekonomik
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durumu ile sigara harcamasi arasindaki iliski arastirllmistir. Diisiik sosyo ekonomik
durumdaki hanelerin digerlerine gore gelirlerinin daha buyiik bir kismini sigaraya
harcadigi gorulmistur. Jamshed vd. (2017) ¢alismasi Pakistan’daki tiniversite 6grencileri
arasinda sigara kullanimini arastirmistir. Sosyo ekonomik ve demografik faktorlerin
sigara kullanimina etkilerini arastirmak igin 542 erkek Ogrenci lzerine yapilan
arastirmada sigaraya baslama yasinin ortalama 19-22 arasinda oldugu, yas, egitim

durumu ve medeni halin sigara kullaniminda etkili oldugu bulunmustur.

Tirkiye’'de sigara kullanimini arastiran ¢alismalara baktigimizda, Bilgic vd. (2013)
calismasi 6ne ¢ikan ¢calismalardandir. Bu ¢alismada bir¢ok sosyo ekonomik ve demografik
degisken yardimiyla sigara kullanimi ve sigara harcamasi incelenmistir. Calismada hane
halki harcama anketi kullanilarak ¢ok sayida model icerisinden ters hiperbolik Double-
Hurdle modeli kullanilarak sigara i¢me tercihi ve harcanan miktarin biyuklugi
arastirllmistir. Bu faktorlerin farkl sekillerde sigara kullanimin etkiledigi bulunmustur.
Tiirkiye’de sigara tiiketiminin arastirildig1 diger bir calismada ise, TUIK’in 2011 yili hane
halki biitge anketi kullanilarak, iki asamali Heckman yontemi kullanilmistir. Calismada
stres faktoriniin ve egitim diizeyinin sigara tiiketimi tizerinde 6nemli etkiye sahip
faktorler oldugu bulunmustur. Ancak literatiirdeki mevcut calismalar igerisinde 113
Universite O0grencileri arasinda sigara tiiketiminin iki asamali Heckman yontemiyle
arastirddigr  bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismada, literatiirdeki diger

calismalardan farkh olarak, Cukurova Universitesi 6grencilerinin sigara tiiketiminin iki

asamali Heckman yontemiyle arastirilacaktir.
3. YONTEM

Ogrencilerin sigara tiiketiminin belirlendigi bu ¢alismadaki kullanilan veriler
Cukurova Universitesi 6grencileri arasindan rastgele secilmis bir érneklem yardimiyla
elde edilmistir. Ancak anket sonrasinda drneklem icerisinde yer alan 6grencilerin biiyiik
bir kisminin sigara kullanmadig1 gorilmektedir. Sigara tliketimini belirlemek icin
olusturulan modelde sifir degerini alan goézlemler bazi sorunlara neden olmaktadir
(Tobin, 1958). Bu calismada oldugu gibi 6grencilerin sigara kullanip kullanma tercihi
tamamen kendilerine ait bir tercih oldugu durumda sigara kullanmayan 6grenciler kendi
tercihi ile O6rneklem disinda kalmaktadir. Literatiirde bu duruma o6rneklem secim
problemi denilmektedir. Bu durumda, sigara tiiketim miktar1 icin olusturulan modelin

hata terimi ile 6grencilerin sigaraya kullanip kullanmama tercihi i¢cin olusturulan modelin
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hata terimi arasinda korelasyon bulunmaktadir. Boyle bir durumda geleneksel en kii¢iik

kareler teknigi sapmali sonuglar vermektedir (Heckman, 1979).

Heckman'in 6rneklem secim problemine ¢6ziim Onerisi getirdigi iki asamal
yontemi tiiketim modellerinin tahmininde 6nemli bir yer tutmaktadir. Heckman’in
orneklem se¢im yoéntemi iki asamali bir siirectir: [lk asamada 6égrencilerin sigara kullanip

kullanmama tercihini yansitan olasilik probit regresyonu ile tahmin edilmektedir.

Si=p+ ikzk‘,xik+ui (1)
=6, +5|ZZ +5, (2)

Yukaridaki 1'nolu denklem ise 6grencilerin sigara tiiketimini ifade eden modeldir.

Burada x, sigara tiiketimi etkileyen agiklayic1 degiskenleri, A tahmin edilecek
parametreleri U, ise hata terimini gostermektedir. Diger denklem ise, 2’nolu, 6grencilerin
sigara kullanma olasiligin1 veren probit modelidir. Bu modelde P, 6grencilerin sigara

kullanip kullanmadigini gosteren bir kukla degiskendir. Bu degisken 6grenciler sigara
114

kullaniyorsa 1, aksi durumda 0 degerini alan bir degiskendir. P ise 6grencilerinin sigara
igme olasihigini gostermektedir. P, degiskeninin 1 degerini almasi durumunda P" >0, P,

P <0bir deger alacaktir.

‘nin 0 degerini almas1 durumunda ise

Sigara icen bir Ogrenci i¢cin beklenen sigara tliketimi asagidaki gibi yazilir

(Wooldridge, 2008):

EG IR =12)=E(S| Pi* >0,z)
=E(S|z0+¢ >0,2)
=E(S, |e >-20,z, (3)
= E(Xiﬁ+ui |ei >_Zi5' Zi)
=xB+E(; e >-20,7)

Son denklemdeki sagdaki ifade asagidaki gibi yazilabilir:
E(u |e >-26,7) = pp(z,6) | D(z,6) (4)

Burada ¢(z,0)/ ®(z,0) ifadesine ters Mills orani denilmektedir. Burada ¢ standart

normal yogunluk fonksiyonunu, ® ise standart normal birikimli dagilim fonksiyonunu
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gostermektedir. Burada hesaplana ters Mills orani ise, dislanan degisken olarak, ikinci

asamada sigara tiiketim denkleminde aciklayic1 degisken olarak kullanmaktadir.
ES IR =1z)=xB+E(U|e >-26,z) =%+ pA(z,0) (5)

Heckman, ornek se¢im sapmasini dislanan degisken sapmasi olarak

goriilebilecegini ortaya koymustur, burada 4(z;0) dislanmis sapmay1 géstermektedir.

4. MODEL VE VERI SETI

Calismada kullanilan veriler Cukurova Universitesi Balcali kampiisiindeki
ogrencilere tesadiifi olmayan 6rneklem yontemi olan kolayda drnekleme yontemiyle ile
yuz yuze anket uygulanarak toplanmistir. Yaklasik olarak 40000 6grencinin bulundugu
Universite kampiustlinde, 6rneklem hacmi oransal 6rnekleme yontemiyle, %90 giiven
sinir1 icerisinde ve %5 hata pay ile asagida verilen formil yardimiyla, en az 270 olarak

belirlenmistir.

N.p.qt?
n= 6
(N-1).d*+t*.pg (6)

N= Evrendeki birey sayis1 115
n= Ornekleme alinacak birey sayisi

p= Incelenecek olayin goriiliis sikhig ( olasiligl )

q= Incelenecek olayin goriilmeyis sikhig1 (1-p)

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma dizeyinde t tablo degeri

(1,96)
d= Standart hata degeri (Doymus, 2009)

Calismada, Cukurova Universitesi Balcali kampiisiinde okuyan 300 6grenciye
anket uygulanmistir. Ankete katilan o6grencilerin yaklasik %41’i sigara kullanan
ogrencilerden olusmaktadir. Calismada sigara tiiketimini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi bir yi1l arayla yapilan iki asmali anket ile gergeklestirilmistir. Calismada ilk
olarak sigara kullanimini etkileyen faktorler literatiirdeki c¢alismalar incelenerek
belirlenip, benzer sosyo ekonomik ve kiiltiirel etkilerin Cukurova Universitesi 6grencileri
icin gecerli olup olmadigi arastirilmistir. Bu konuyla ilgili 6n ¢alisma 2018 yilinda anket

calismasiyla yapilmis ve 6grencilerin sigara kullaniminin nedenlerine ait elde edilen
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bulgular Keskin (2018) calismasiyla ortaya konulmustur. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgularin yaninda, literatiir kisminda verilen diger calismalar da dikkate alinarak, sigara
tliketimine etkisi olabilecek faktorler belirlenmistir. Calismada kullanilan, sigara tiiketimi

tizeri etkisi olabilecek degiskenlere ait aciklamalar ve tanimlayici istatistikler Tablo 1'de

verilmistir.
Tablo 1: Tamimlayici Istatistikler
Sigara Kullanan Sigara Kullanmayan
Toplam Ogrenciler Ogrenciler
Degiskenler Ortalama Ortalama Ortalama
Sigara Tiiketim harcamasi 0,289 0,28868
(0,118) (0,118)
Yas 22,400 22,672 22,213
(2,841) (2,893) (2,798)
Gelir 907,833 1054,5 807,303
(568,969) (606,741) (519,808)
Sigara
1 40,670
0 59,330 116
Cinsiyet
1 42,67 53,28 35,39
0 57,33 46,72 64,61
Kent
1 83 82,79 83,15
0 17 17,21 16,85
Yasak
1 23 18,03 26,4
0 77 81,97 73,6
Aile
1 46,67 52,46 42,7
0 53,33 47,54 57,3
Arkadas
1 81,67 95,9 71,91
0 18,33 4,1 28,09
Stres
1 24,33 47,54 8,43
2 11,67 24,59 2,81
3 32 6,56 49,44
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4 4,67 4,1 5,06
5 27,33 17,21 34,27
Sakinlestirmek
1 19,33 36,07 7,87
2 12 24,59 3,37
3 33,33 10,66 48,88
4 7,67 13,93 3,37
5 27,67 14,75 36,52

Not: Standart sapmalar parantez icerisindeki verilmistir.

Tablo 1’ baktigimizda soldan saga dogru o6nce tiim goézlemlere ait tanimlayici
istatistikler, daha sonra sigara kullanan 6grenciler ve son olarak sigara kullanmayan
ogrenciler icin tanimlayici istatistikler verilmistir. Ankete katilan 6grencilerin %61’i
sigara kullanmayan 6grencilerden olusmaktadir. Sigara tiiketimini gostermesi igin
kullanilan degisken 6grencinin aylik gelirinden sigara ayrilan pay olarak ol¢iilmistiir.
Bunun disinda yas, gelir, cinsiyet gibi bazi sosyo ekonomik degiskenlerin yaninda
O0grencinin Universiteye geldigi yerin kent merkezi oldugunu gosteren kukla degisken,
yasadigl mekanda sigara yasagi olup olmadigini gosteren yasak kukla degiskeni, ailesinde
ve yakin arkadaslarinda sigara kullananlar icin 1'degerini alan kukla degiskenler 117
kullanilmistir. Bunlarin disinda sigara kullaniminin hem nedeni hem de tiiketim miktarini
etkileyen 1 ile 5 arasinda deger alan iki degisken kullanilmistir. Bu degiskenlerden stres
degiskeni stresli durumda sigara kullanimini gosterirken, sakinlestirmek degiskeni

sigara icmenin ne diizeyde sakinlestirici etkisi oldugunu belirten bir degiskendir. Her iki

degiskenin aldig1 degerin biiylimesi sigara kullanma yo6niinde arttirici bir etkiye sahiptir.

Bu calismada Ogrencilerin sigara tiiketimi Heckman’in iki asamali yontemi
kullanilarak aragtirilacaktir. ilk asamada o6grencilerin sigara tiiketim tercihi Probit
regresyonu ile arastirilmaktadir. Buradan elde edilen Mills orani, ikinci asamada
Ogrencilerin sigara tiiketiminin belirlenmesi asamasinda 6rneklem secim problemini
diizeltmek icin kullanilacaktir. ilk asamadaki probit regresyonunda, égrencilerin sigara
kullaniminin agiklayici degiskenleri olarak yas, cinsiyet, 6grencinin aylik geliri, kentli
olmak, sigara yasagi olan bir yerde yasamak, ailede sigara kullanan bireylerin olmas;,
stres ve sakinlik durumunda sigara kullanilmasini gésteren degiskenlerin yaninda yakin
arkadasin sigara kullanmasi degiskeni kullanilmistir. ikinci asamada sigara tiiketim
miktarini belirleyen modelde ise arkadasin sigara kullanmasi degiskeni disinda benzer

degiskenler kullanilmistir. Bu degisken hem sigara kullanmay: etkilerken hem de igilen
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sigara miktar1 lizerinde negatif veya pozitif etkisi olabileceginden ikinci asamada sigara

tiikketim miktar tizerinde anlaml bir etkisi olmayacag diistiniilerek kullanilmamistir.
5. BULGULAR

Calismada sigara tiiketiminin belirlenmesi i¢in Heckman’in iki asamali 6rneklem
secim modeli uygulanacaktir. Bu modelin ilk asamasinda sigara tercihini belirlemek i¢in
Probit regresyon uygulanip buradan elde edilen Mills orani ikinci asamada OLS
regresyonunda aciklayici degisken olarak kullanilmaktadir. Elde edilen bulgular Tablo
2’de verilmistir. Tabloda ilk siitunda Probit regresyonu sonuglari gériilmektedir. Tahmin
edilen parametrelere bakimligimizda yas, cinsiyet, kentli olmak ve sakinlesmek
degiskenleri disinda diger degiskenlerin anlamh oldugu goriilmektedir. Calismada
literatiirdeki diger calismalara benzer sekilde, elde edilen en énemli bulgulardan birisi
arkadas faktoriniin sigara tiiketim tercihinde 6nemli bir etkiye sahip olmasidir. Bu bulgu
genclerin sigara kullaniminin 6nlenmesi konusunda 6nemli bir géstergedir. Ters Mills
oranina ait tahmin degeri 0,05 ve anlamli olarak elde edilmistir. Bu sonu¢ modelde se¢cim
problemi oldugunu ve modelin OLS ile tahmininin sapmali olacagin1 belirtmektedir.
Pozitif bulunan Ters Mills oran1 katsayisi, OLS tahminlerinin yukar:1 sapmali tahminler

118
uretecegini gostermektedir.

Tablo2: Heckman'in Iki Asamali Tahmin Yéntemi Sonuglari

(1, Asama) (2, Asama)
Degiskenler Probit OLS
Yas 0,0307 0,00409
(0,0291) (0,00256)
Cinsiyet 0,0290 -0,0318**
(0,1730) (0,0125)
Gelir 0,00335** -0,00113***
(0,000149) (0,000013)
Kent 0,2498 0,00703
(0,2266) (0,0168)
Yasak -0,1680 -0,0272
(0,2050) (0,0184)
Aile 0,441** 0,0333**
(0,173) (0,0160)
Stres 0,387*** 0,0364***
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(0,0899) (0,0109)
Sakinlestirmek 0,0434 0,0182%**
(0,0934) (0,00656)
Arkadas 1,247 %**
(0,290)
Sabit -1,241* 0,390***
(0,736) (0,0695)
Mills Orani 0,0558***
(0,0002)
Gozlem Sayisi 300 300

Not: Standart hatalar parantez icerisinde verilmistir. *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1

Elde edilen bulgular, gelirin artmasi sigara tiiketim kararini pozitif etkilerken,
gelirin artmasi sigara tiiketimine ayrilan gerlirdeki payin diismesine neden oldugu
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin gelir seviyesinin artmasinin sigara icmeyi arttirdigini
ancak belli bir gelir seviyesinden sonra sigaraya ¢ok fazla para harcamadiklarini, yani 11
gelirlerindeki artis oranina bagh olarak sigara tikeminim de ayni oranda artmadigin
gostermektedir. Elde edilen diger bir bulgu ise cinsiyetin sigara tiiketim karar tizerinde
onemli bir etkisi yok iken, sigara tiiketim miktari iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bulgular erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore gelirinin daha azini sigara
tikketimine ayirdigin1 gostermektedir. Calismada 6grencilerin kentli olmasi ve yasadigi
konutta veya yurtta sigara kullanim yasagi olmasi sigara tiiketim tercihi ve tiiketecegi
miktar1 anlamli bir seklide etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencinin ebeveynleri de
dahil olmak tizere ailesinde sigara kullanan bireylerin bulunmasi hem sigara kullanma
olasiligini hem de sigara tiiketim miktarini arttirmaktadir. Calismada stres faktoriiniin
ogrencilerin sigara kullanma olasiligini pozitif ve anlaml bir seklide etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Bunun yaninda stres faktoriiniin 6grencilerin sigara tiiketimini de arttirdigi
gorilmektedir. Buna gore stres faktoriiniin bir birim artmasi 6grencilerin gelirlerinden
sigaraya ayirdigi payin %3 artmasina neden olmaktadir. Ogrencilerin sigaranin
sakinlestirici etkisi oldugunu diisiinmesi, onlarin sigara tiiketim tercihini anlamli olarak

etkilemezken, sigara tiiketim miktarini1 istatistiksel olarak anlamli bir seklide
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etkilemektedir. Sigaranin sakinlestirici etkiye sahip oldugu dusiincesi arttikca

ogrencilerin gelirlerinden sigaraya ayrilan payin arttig1 goriilmektedir.
6. SONUC

Sigaranin hem birey hem de toplum saghgi ac¢isinda onemli bir sorundur.
Glinimtuzde sigaraya bagh nedenlerden dolay1 bir¢ok insan hayatim1 kaybetmektedir.
Sigara kullanimina yonelik yapilan ¢alismalar, bireylerin 6zellikle gen¢ yaslarda sigaraya
baslandig1 ve sonraki yillarda bir bagimliya doniistiigiinii géstermektedir. Dolayisiyla
sigara tiiketiminin 6nlenmesi i¢in gen¢ yastaki bireylerin sigara davranisinin iyi bir
seklide anlasilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, bu calismayla bu amaca yonelik bir katki

saglanmasi amaglanmistir.

Bu calismada, Cukurova Universitesi 6grencilerinin sigara tiiketimi Heckman’in iki
asamall yontemi kullanilarak arastirilmistir. Calismada 300 6grenciye uygulanan anket
verileri kullanilarak, 6grencilerin sigara tiketimini etkileye faktdrler incelenmistir.
Heckman'in 6rneklem se¢im problemine ¢6ziim onerisi getirdigi iki asamali yonteminde
ilk olarak 6grencilerin sigara tiiketim tercihi Probit regresyonu ile tahmin edilmistir.
Buradan hesaplanan Ters Mills orani ikinci asamada OLS regresyonunda se¢im sapmasini 120
diizeltmek icin kullanilmistir. Tahmin edilen Ters Mills orani katsayis1 pozitif ve anlaml
bulunmustur. Bu sonu¢ 6rneklem se¢im probleminin varligini géstermektedir. Elde edilen
sonu¢ OLS sonuglart yukari sapmali olacagini belirtmektedir. Modelin sonuglarina
bakildiginda kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla sigara tiikettigi goriilmektedir. Bu
bulgunun kiz 6grenciler erkeklere gore daha pahali ve/veya ¢ok sayida sigara tiiketiyor
olmasi gibi bir¢ok nedeni olabilir. Bunun i¢in ayr1 bir ¢calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Gelirin artmasi, beklendigi gibi, sigaraya ayrilan gelirin azalmasina neden oldugu
gorilmektedir. Ancak gelirin artmasi sigara icme olasiligini pozitif etkilemektedir. Bu
sonug, gelir artisina oranla sigara tiiketiminin artmadigini, yani sigaranin gelir
esnekliginin 1'in altinda oldugunu gostermektedir. Calismada elde edilen diger bir sonucg,
ailede sigara kullanilmasinin bircok calismada elde edilen bulgulara benzer sekilde
ogrencilerin sigara kullanma tercihini ve sigara tiiketim miktarimi arttirdigidir. Ayrica,
stres faktoriinlin 6grencilerin sigara tiiketimini artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug,
hem 06grencileri sigara kullanmaya hem de daha fazla miktarda sigara tiiketmelerine
etkisi olan bir faktor olarak dne ¢ikmaktadir. Bu sonu¢ 68rencilerin sigarayi stresle bas

etme yolu olarak gordiigii seklinde yorumlanabilir. Gengler arasinda sigara kullanimi
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azaltia bir politika onerisi olarak 6grencilerin stres ile nasil bas edebilecegi noktasinda
destek alabilecegi tiniversite icerisinde bazi psikolojik destek birimleri kurulabilir.
Ogrencilerin sigaranin sakinlestirici etkisi oldugunu diisiinmesi, yine 6grencilerin
gelirlerinden sigaraya ayirdiklari pay1 arttirdigl sonucuna ulasilmistir. Bu sonug sigaranin
bagimlilik yapici etkisinin aslinda sigara kullanmayan 6grenciler i¢in cezbedici bir faktor
olmadigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bu sonu¢ sigara kullanmanin, sigaranin
onlara gercekten verdigi etkinin disinda, baska faktorlerden kaynaklandigini

vurgulamaktadir.
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