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Ckul- tncesi ¢ocuklarda, diyet, sac ve se- -
rum kalsiyum (Ca) diizeylerini tayip etmek ve

diyetin sa¢ ve serum Ca konsantrasyonlarina
etkilerini incelemek amabryla, Hacettepe - Uni-
versitesinde bu aragtima gerceklestirilmistir,
Mayrs -Agustos 1987 déneminde, 2-6 yaslarm-
da 35 ¢ocugun g - glinlik besin tiketimi, tart:
~ yontemi ile saptandiktan sonra kompozit hazir-
tanmestir. Kompozit we sag drnekler] wet - di-
gestion (yas yakmaj ife analize hazirlanmis,
serum Srnekleri ise sadece seyreltilmislerdir.
BGtin - Srriekler igin diliisyon ¢hzeltigi olarak
1000. ppm'lik lertanyum gbzeltisi kullamimistir.
Anglizler alevli AAS'de . yepilmistir (Perkin El-
mer Model 103). Cocuklar  gimde ortalama
{+ Stendart Sapma) 527 + 186 mg Ca titket-
miglerdir.  Kelsiyum Konsantrasyonlar, sagta
252 + 121 ppm, serumda % 10,74. + 0,42 myg
olerak -bulunmustur. Bulgularimiz bazi literatir
bulgulerina uygunluk gbstermektedir. Cocukla-
re; diyet, sac ve serum Céa konsantrasyonla-
rina cinsiystin etkisi  gérdimemistir. Diyetin
Ca kensantrasyonu ile Zn konsantrasyonu are-
sinda anlamh pozitif -bir
(r = 0387, n = 35, t = 2411; P<005]
Diyetin Cg !«onsantrasyorbu ile sa¢ Ca konsant-
rasyonu aras:nda da pozitif bir iliski bufunmus-
tur (r = 0,440; n = 29; t = 2,547; P « 0,05).
Sag Ca, Cu ve Mg konsantrasyonlar arasinda
septanan iliskiler de istatistiksel - dlizeyde dnem-
li clmuelardjr Diyet ile serum ve sag ile seé-

rem Ca konsantrasyonlar arasinds istatistik-

sel dizeyde - nemli iliskiler saptanamamus-
tir (P > 0,05).

SUMMARY
DIET, HAIR ‘-md“ SERUM CALCIUM LEVELS
IN PRE-SCHOOL CHILDREN '

This research was carried out at Hacetie-
pe University, between May 1987 und August
1987. The purpose was to dctermime whether

a relationship exists between calcium: (Ca)

-oncentrations of diet, hair and serum in pre-

sthool children. Dietary intakes were determi-

ili$ki saptanmistir

ned by the weighing method during three con-

~zeutive days. Calcium concentrations in diet,
2ir and serum were measured In 35 cfildren -
.jed  2to 6 years by flame ‘ASS, using the
wet-digestion method - (Perkin Elmer 103). Mean
(+ Sstandard Deviation) daily dietary intake
of Ca was 527 + 186 mg. The mean hair Ca
concentration was 252 + 121 ppm, and serum
Ca concentratvon was 10,74 =+ 0,42 %, .Die-

tary concentrations of Ca and Zn were siginifi-

caritly correlated (( r = 0,387; n = 35, t =
2,411; p < 0.,05). The diet serum and hair Ca
levels obtanied generally agreed with. those

worted in the literature, Significant positive
corrglation wes found between diet and hair
Ca, Cu and Mg concentration were also corre-

" lated significantly. There were na significant ,
correlations between diet and serum, ind hair -
" and serum Ca concentrations, No statistically

sighificant differences of Ca concentrations in
the diet, hair and serum, betwesn males and
females were observed.

GiRis

insan vileudunda, yagsiz dokuda, kilogram- -
da 22 gr kadar Ca bulunmaktadir, Total viicut
Sa miktari, yeni dogan bebekte 30 gr, yetigkin-
‘> 1000-1200 gr kadardir. Kalsiyumun yaklasik
Y% 99'u kemik we diglerde, kalsiyum hidroksi
apatit halinde, % 1'i kanda (desilitrede 10 +
% 10 mg), yumusak dokuda ve diger sivilarda
bulunmaktadir. Viicut sivilarmda bulunan kalsi-
yumun yaklesik % 50'si iyonik formda, % 50’
sine yakin bir kismi proteine (albumin ve glo-
bulinler}) ve ¢ok az bir kismi da organik ve
mmgan:k asitlere (sitrat, sulfat fosfat) »bagll

J!unmaktadlr [1 -3}. :

Kals:yum, kemik ve dislerdeki yapisal ro-
oln yan stra iyoni'k kalsiyumun; kas kasil-
masi, sinir iletimi, kanin pihtilasmas: ve glike-
inin ylkwml gnbl upekcok dnemli metabohk olay-

(") Bu araghirmada 'I‘U-BiTALK'ta.n TAG - G. 50{1
nelu proje ile saglanan olanaklardan yarar-
lanilmagtir -
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‘erda da rolii vardir. Kalsiyunt, pankreatik lipaz,
" plazma lipoprotein iipaz, fiosfolipaz A ve fos-
forilaz kinaz gibl bazi enzimlerin aktivasyonu,
e asetilkolin, serotonin, norepinefrin gibi bazi
nérotransmitterlerin saliveriimesin dgin de ge-
rekiidir (1-4).

Kan dolasiminda bulunan Ga miktarr diyet
fle alinan Ca miktarnindan etkilenmemektedir.
Dolagimdaki Ca?*'nun fazlahin ve eksikligh ara-
sindakj denge gok duyarli oldugundan bu iyo-

nun derisimi parathormon ve kalsitonin hormen- ‘

jawnin birbiring zit etkisi ile denetlenmektedir
(4). Serum Ca dizeyinde bir arti solunum ve
kardiyak bozukluklara, diisme ise tetaniye ne-
den oimaktadir (1). '

-Normal diyetlerde normal kosullarda al-
nan kalsiyumun % 20-40"1 [ortalama % 30)
emilmektedir, Kalsiyum emiliminde diyetin &
zelliklert yami 'sira, kisinin yas, fiziksel etkin:

ligi (exercise), ruhsal durumu, gereksinimi ve -

saglik durumu da etkili olmaktadir {1). iskelet
gelisiminin zh oldugu, bebeklik, gocukluk,
adilesans donemleri ile gebe ve emaziklilik db-
nemlerinde gereksinim arttigl igin Ca daha &t
kin bir sekilde emilmektedir (1, 2).

Birlesmis Milletier Besin ve Tarim Orglitl

ile Saghk Ongiitlerince kurulan ortak uzmanlar
- komitesi (FAO/WHO), 1962 wilinda, giinlik Ca
gereksinimini su sekilde belirlemistir : Bebek-
ler 500-600 mg, ¢ocuklar 400-500 myg, gengler
© 500-700 'mg, yetigkinler 400-500 myg {58). Yapr-
lan gesitli aragtirmalarda, glinde 1000 mg Ca
tiketen premenopozal kadinlar ile 1500 mg Ca
tilketen postmenopozal kadinlarda kemik kay-
. bimin gok az oldugu gozlenmistir. Bu .b'ulgula.%a
dayanarak postmenopozal yillarda normal veya
optimal Kemik saghgt fgin yetigkin kadinlarin
giinde 1000 mg Ca almalaninin yarark olacadi
bildirilmistir {6). - ' ‘

Kalsiyum en iyi kaynaklari sit ve tiwrevleri,

iyi kaynakiari yagh tohumlar, yesil yaprakh seb.

zeler ve kuru baklagillerdir {2).
AMAC

Bu arastirmanin amaci, okul Gneesi gocuk-
iarin diyet ile aldigi Ca miktarini saptamak ve
diyetin sa¢ ve serum Ca konsantrasyonlarmna
stkilerini incelemek olmustur.

GEREC.VE YONTEM

1987 yili mayis-agustos dineminde Hacet-
tope Umversﬁes; gocuk hastanesi, sadlam ¢o-
cuk bblimiine gelen ve yasiar 2 ile 6 arasinda
olan, goniillii gocuklar bu aragtirmaya katilmig-
i, .
Arastirma doéneminde cocuklann tikettigi
besin maddelerinin miktarlari, birbirini izleyen ‘

'urg gin siireyle, tarh yontemi ile saptanmigtir.

Cocuklarin  tlikettigi yiveceklerden kompozit
hazirlanarak analiz giniine kadar . —20°C'de
dondurulmustur, Analiz giini 40°C'ye kadar si-
tilan kompozitten belli miktarlarda tartilip su-

. yu ugurulmustru. Biitiin galismalar doublicate

(Gift) yapilmustir. Kafanin sithoknipital bolge-
sinden, yaklasik 3 cm uzunlugunda kesilen 0.5
gr kadar sa¢ srnekleri, deivonize su ve kloro- .

Form [Memk] ile Gicer kez yikandrktan sonra

sabit agirhfa gelinceye kadar kurutulmustur,
Kurutulmus kompozit drnekleri ile sag Grnek-
leri, hidrojen pier'o'ks«lt perlorik asit (2/1) kan-
simy ile yakilmlslardlr (7). Serum ornekleri sa-
dece 25 kew seyreltilmislerdir, Kompozit, sag
ve serum orneklerinde seyreltmeler 1000 ppm'™
lilk lantanyum {Merck} ¢bzeltisi ile yaprlmsgtir
(7). Recoverty (Geri kazamum) igin, biriktiril-
mis sac veya kempozit dmeklerine belli miktar-
larda Ca katildiktan sonra drnekler yakilmig ve
gerekli seyreltmeler yapimistir (8}. Analizier-
de Perkin Etmer atomik ahsorpsiyon spektrofo-
metresi kullantimigtr {Model 103). Yapilan
10 analiz sonucu recovery % 1001 + 1,0 ola-
rak bulunmusgtur,

jstatiksel defertendirmede; regresyon ana-
1.7 yapilmis ttesti ve Mann Whitney U-testi
kuHaniimistir {9),

BULGULAR VE TARTISMA

rouk]ar glinde ortalama - ( + standart
sapma) 527 + 186 mg Ca tliketmislerdir. Kal-
siyum- tiketimine cinsiyetin etkisi gérilmemis-
tir- (Tablo 1). Dinya Saglik Orgiitl, 1-9 yasla--
rindaki gocuklara giinde 400-300 mg Ca ‘Bner-
mektedir (5). Cocuklarin yaklasik 1/31 (%
314) 400 mg'n altinda Ca titketmigierdir. Ol-
kemizde, 09 yaslarindeki gocuklara oOnerilen
Ca miktars 500 mg =+ % 10°dur (450-500 mg/
glin). Buna gbre degerlendirme yapildiginda,

daha fazla 2C tikettiklerini gbstermektedir,
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Tablo 1. 2-6 Yas Grubu Goculdarin Diyet ite
Aldigi Ga Miktarkart (mg/giin). -

; _ Dagihm

n X 8§ Aralig

kiz 18 53 200  269-1109
Toplam 35 527 186 267 - 1109
Erkek 17 517" 172 300- 920

n : Cocuk saysl, X : Arltmetik Ortalama,
- 88 : Standart Sapmsa, * : p > 0,05
' Paz arastirmalarda, erkek cocuklarn kiz
-~cuklatindan daha fazla Ca tiikettikleri (11, 12,
. 17) bazifarinda da bizimki gibi Ca tiketi-
mine cinsiyetin etki etmedigi bulunmustur (14,

Arastirmaya katilan ¢cocuklarda énemli sag-
Ik sorunlar tesbit edilememigtir. Yaklasik
cocuklarin % 20'sinin bu sinirfar igcinde, %
42 9'unun 550 mg'dan fazla, %. 37,%'inin 450
mg'n altinda Ca tikettigi ortaya cikmaktadir
(10). Bunun % 314'G yetersiz, % 5,7'si sinir-
de, kabul edilmektedir. Ulkemizde yapilan bir
aragt:‘rmada, giinde ortalama 427 mg Ca titke-
tildigi ve yetersiz Ca tiiketiminin % 57,1 ora-
minda oldugu bildirilmigtir (11). Batr toplum-
larinda ¢ocuklara giinde 800 mg Ca Gnerilmek-
codir (1,3). Yapilan gesitli arastirmalarda sap-
"tanan ortalama degerler 578-1152 mg arasinda
degismektedir (12-171, Bu sonuglar, Bati Top-
Jumlarninda gocuklarin, bizim gocuklarimizdan
. 3/4%nin (% 74 agirhiklan, dlkerniz igin uygun
goniien standart agirhgm % 80'inin ilizerinde

'u$t-ur.‘ Ddortte birinin.agirhg: ise standardin
" ¢ok az altinda (% 80-75) olmustur (18), Bu

iki grup gocudun tikettigi Ca miktarlar (567 + -

184 mg'a kargilik 414 - 142 mg)} birbirinden
~tatistiksel. olarak farkll bulunmus (z =
P < 0,03), sa¢ ve serum Ca konsantrasyonlar:
ise farkll‘\bulunrmafrnlg’ur (p > 0,05).

Diyetin Ca miktar ile. Zn miktar: arasinda
pozitif bir iliski bulurmustur (r = 0,387, n =
35; t = 2411; p < 0,05). Bu iliski bir regres-
yon denkiemi ile ifade edilirse, y = 0,619 +
0,004 x, denklemi elde edilir. Burada x; mg/giin
olarak Ca miktarin, y= de mg/giin olarak Zn
miktarinin gbstermektedir. Cocuklarin diyetinin
" Ca miktar ile Mg, Fe, Cu ve Mn miktarian

2,19,

+

arasinda saptanan iliskiler istatistiksel diizeyde
onemlt olmamistit { p > 005). Hesaplanan
korelasyon kat sayrlar sirasryla; 0,259, 0,191,
—0,298 ve —0,108 dir. Arastirmamin ‘Mg, Mn,
Fe, Cu vie Zn ile ilgili bélimleri yaymlanmig
veya vayinlanmak Qﬁz‘ered*ir (19-23).

 Sagtz ortalama 252 '+ 121 ppm Ca sap-
tanmistir (Teblo 2). Bu deger literatiirde bil-
dirilen degerlerin arasina diismektedir (24-26).
Tablo 2'deki dagilim arali§y, sagin Ca konsant-

- resyonunda kisisel farkun ne kadar dnemlii ol-

unu vongulamaktadm, Daha énce yaptigimiz
bir aragtirmada koyu renk saglarda 210 ppm,
ecik renk saglarda 142 ppm Ca  bulunmustu

{24}, Bu arastirmada gocuklarin hepninin koyu

renk sach olmalan ve ortalama yasm da daha
bliyitk olmasi nedeniyle sag Ca konsantrasyonu
idaha yitksek ¢ikmis olabilir. Sagin Ca konsant-
rasyonu cinsiyetin etkisi gorilmemistir (Tablo
2). Daha dnce yaptigmmiz arastirmada, kontrol
grubunda, erkek gocuklarin saginda kizlarinkin-
‘den daha az miktarda Ca saptanmistir (24),

Tablo 2. 2-8 Yas Grubu, Gocuklarin Sac Ca
Konsantrasyonu (ppm).

‘ o Daglim
n X ' 88 Arahg
Kz 17 213* . 139 . 97-520
Erkek =~ 12 223 87 97 - M7
. Toplam 29 252 121 97 - 520
P> 005
Sagin Ca konsantrasyonu ile Cu ve Mg

konsantrasyonlarl arasinda, istatistiksel diizey-
de Gnewmli rpozitif korelasyoniar  bulunmustur
(reacy = 0455; ve  reoy, = 0842; n = 29
P < 0,05). x; ppm olarak sagin Cu ve Mg kon-
‘santrasyorlar gostermek kaydi ile sa¢ Ca.

_ kensantrasyonunu gdsteren regresyon denklem-

leri sirasiyla y = 95,743 -+ 10,603 X, ve ¥y =

- 40,161 + 5,001 x,, seklinde yaziabilir Sagin .

Ca konsantrasyonu ile Zn, Fe ve Mn konsant
rasyonlar arasindaki iligkiler, istatistiksel ola-
rak 6nemsiz bulunmustur (re, .. = 0,138; n =
26, Fogpe = —0089; = 29 Ve repey, = 0,345;
= 27 p > 0,05). Bir baska arastirmamizda sag
Ca ve Mg konsantrasyonlar: arasinda iligki bu-
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lunmugtu - (24). Shore ve arkadaglar da  sag
Ca ve-Mg konsantrasyonlari arasinda iligki bul-
duklanni bildirmisierdir (26).

Bu arastirmada ayrica diyetin’ Ca mlktan

ile sag Ca miktari arasinda, posz bir korelas- .

yon bulunmustur (r = OMO n=20p <

0,05). Sagin Ca korisantrasyonu, diyet Ca mik-

tarina badl olarak regresyon denklemi ile ifade
edilecek olursa ; y = 96,843 +.0,296 x, denk-
lemi elde edilir. Burada y, ppm olarak sa¢ Ca
. konsantrasyonu, x, 'mg/giin olarak diyet Ca

miktarini gostermektedir. Sagin Ca konsantras- .'

yonu lle diystin diger minerallerinden Mg, Fe,
'Cu, Mn ve Zn miktarlari arasinda istatistiksel
diizeyde Snemli bir.iligki bulunamamigtir.
Serum Ca konsantrasyonu, tablo 3'te gi-
riildigl gibi ortalama % 10,74 + 042 mg ol-
mustur. Serum Ca konsantrasyonuna cinsiyetin
etkisi goriimemistir, Bu degerler normal se-
rum Ca dizeyleri olarak kabul edilen % 9-11

mg'a yakin degderlerdir. Yedt roué‘dn (% 20} -

serum Ca konsantrasyonu % 11 mgn {izerinde
olmustur (Teblo 3). Literatiirde bildirilen .nor-

mal degerler % 9,66- 10,54 mg arasinda de-:
gismektedir (14, 24, 27). Cesitli-hastalk du-

rumlannda ve kalsiyumdan yetersiz beslenme-
de, serum Ca dizeylerinde dnemli azalmalar
‘old‘ugu lbl[dlrl|'m1$tll‘ f24, 26, 28).

Tablo 3. 2-6 Yas Grubu Cm:uklarm Serum Ca
Diizeyleri (% mg).

_ . Daglim -
n X 88 Arand
Kiz 14 1081 - 032 99-114
Erkek 13  10,67* 0,56 99-114
Toplam 27 10,74 042  99-114

D > 005

Diyetin Ca diizeyl ile serum Ca, Mg, fFe,
Cu ve Zn konsantrasyonlari erasinda istatistik-
sel diizeyde onemli iligkiler saptanamanugtir
{p = 0,05). Ayrica serum Ca konsantrasyonu-
na divetin Mg, Fe; Ou» Zn ve Mn dizeylerinin
etkileri de gorilmemigtir, Serum Ca konsan-
trasyonu serum Mg, Fe, Cu ve Zn konsan-
tragyonlari arasinda da iligki bulunamamigtir. .

‘Shore wve arkadaslar da serum Ca, Mg ve Zn

- ~nsantrasyonlari arasinda iligki bulamadiklarm

bildirmiglerdir (26).

Serum Ca konsantrasyonu ile sag Ca, Mg,
Fe, Cu, Zn ve Mn konsantrasyonlari arasinda
da therhangi bir iligki bulunamamstir. Daha
dnce yaptigumiz bir ara'$t|r*mada da serum ile
sag Ca konsantrasyonlart arasinda iligki buluna-
manmustr {24), :

SONUCLAR vie ONERILER

1.. Cocuklarm-sag ve serum Ca dizeyleri,
saglikli bireyler igin bildirilen dederlere
yakin dederlerdir,

2. Hafif malniitrisyon d|$|ndé, dnemli bir
beslenme sorunu gdrdlmemigtir,

3. Gocuklarin yaklastk 1/3'1 yetersiz mik-
tarlarda Ca titketmektedirler. Gocukla-
rn, zengin Ca kaynaklar| olan siit ve
st riinleri, ‘Ulkemizde ozellikie yogurt
tiiketimini artirmalarini, fiziksel olarak

" aktif olmalari ve bu tutumtiarm hayat '
boyu sirdirmelerini saglamak igin; on-
lara yardlrhcl olunmalidir, Bunun igin

" de, saglik personeli, = Ogretmenler ve
anne - babalarin, oku! iginde ve diginda
devamh olarak, gocuklar bu konularda
efitmelidirler. = .
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