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1800’lerde bugiinkii ismini alan psikiyatrihalk hekimligindeki kadim yerinden kokenlenerek
modern tibbin da en 6nemli alt arastirma alanlarindan biri olmustur. 19. yiizyilda dikkat ¢eken bir bilim
dal1 olarak kendini gdsteren psikiyatri,modernizmin etkisi altinda kalarak halk hekimliginin giindelik
yasam kiiltiirlinde bulunan biitlinciil (holistik) bakis agisindan kartezyen anlayisin etkisiyle zaman iginde
uzaklasmistir. Ancak yirminci yiizyilin ilk yarisinda pskiyatri alaninda bu biitiinciil bakis agisina
yeniden kucak agilmis ve ruh sagliginin toplumsal/kiiltiirel boyutu yeniden kesfedilmistir. Bu kesif
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psikiyatri alani igerisindeki g¢aligmalarda ilerleyen yillarda “sosyal psikiyatri” alaninin dogmasini
saglayarak psikiyatrinin modern tip kapsamindatoplumla ve kiiltiirle yeniden biraraya gelmesine etki
eden yepyeni bir bakis acgis1 kazanmasini da saglamistir. Sosyal psikiyatri uygulamalar1 agisindan bu
alanin tarihi yalnizca diinyada degil, Tiirkiye’de de ¢ok eskilere dayanmaktadir (Dogan 2016: 137-138)

“Sosyal psikiyatri” teriminin ilk kez Almancada “SozialePsychiatrie” olarak 1911°de MaxFischer
tarafindan, Ingilizcede ise “socialpsychiatry” olarak 1927°de E. E. Southard tarafindan kullanildigini
biliyoruz (Aygiin Cengiz 2006). Toplumun ruh sagliginin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasinin
oneminden bahseden Isik Sayil’in dedigi gibi (1999: 43-44) konuyla ilgili taraflarin ve disiplinlerin
biraraya gelmesi Ozellikle yirminci yiizyilda gerceklesmistir ve bu durum cok degerlidir.Sosyal
psikiyatri c¢alismalarinda toplumsal ve kiiltiirel boyutunun daha iyi anlasilabilmesi ve gerekli
miidahalelerin yapilabilmesi i¢in psikoloji, felsefe, antropoloji ve folklor gibi gesitli sosyal bilim
disiplinleriyle de isbirligi elzemdir. Psikiyatrist Adnan Ziyalar’in 1980°de kaleme aldigi, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Vakfi’nin yaymi olan 397 sayfalik Sosyal
Psikiyatri kitab1 bu isbirliginin nasil olabilecegini gosteren énemli bir kaynak kitaptir.

2016°da kaybettigimiz, 1932 Yugoslavya dogumlu olan Adnan Ziyalar, ilk ve orta 6grenimini
Istanbul okullarinda tamamlanus, ardindan 1950-1956 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde egitim almistir. 1956-1958 yillar1 arasinda tabip-tegmen olarak askerlik hizmetini
tamamlamasinin ardindan Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nda asistan
olarak goreve baslamis, 1962 yilindan itibaren dendropsikiyatri uzmani olarak ayni kiirsiide ¢aligmaya
devam etmistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisii’niin kurulusunda gorev almis ve 1968
yilinda dogentlik unvanini kazanmis, ardindan 1973 yilinda profesdr olmus ve 1999 yilinda da emekli
olmustur. (Giirsoy, 50-52)

Adnan Ziyalar’inSosyal Psikiyatri (1999 [1980]) kitab1 disinda Psikiyatri Liigati (1981),Stres,
Depresyon: Nedir? Nedenleri, Korunma Yollari, Tedavisi (1986), Psikiyatrik Semioloji ve Medikal
Psikoloji(1981) ve Sokma Akil Para Etmez (2002) adli kitaplari ile davranis bozukluklari, depresyon ve
intihar gibi konular iizerine de ¢ok sayida inceleme yazis1 bulunmaktadir.

[1k baskis1 1980 yilinda yapilan Adnan Ziyalar’inSosyal Psikiyatri kitaba, Tiirkiye’de ¢ok yeni olan
bir alanin yayimlandigi donemde alanin ilgilileri i¢in bir basucu kitabi olarak kendini var etmistir ve
giinimiizde de Tiirkiye sosyal psikiyatri literatiirinde bu 6nemli yerini hala korumaktadir. Kitabin
tanitimina baglamadan 6nce bu kitabin yazildigi donem cergevesinde ele alinmasi gerektiginin altini
cizmek gerekmektedir; clinkii bu kitabin yazildigi donemlerde sosyal psikiyatrik bilgiyeulagmak
giintimiizdeki denli kolay degildi.

Sosyal Psikiyatri kitabimin 1999’da yapilan ilaveli ikinci baskisi su altbasliklardan olusmaktadir:
“Sosyal Antropolojiye Kisa Bir Bakis”, “Hiimanistik Psikoloji”, “Insan Tabiatmnin Incelenmesi”,
“Giiniimiizde Sikint1”, “Akil Hastalig1 Kavram”, “Sosyal Degisimde Inang, Orf ve Adetlerin Rolii”,
“Kaideler, Roller ve Davraniglar”, “Psikiyatrik Hasatalikta Kiiltiir Degisikliginin Rolii”, “Paranormal
Fenomenlerle Psikiyatrik Belirtilerin Ayrilmas1”, “Psikofarmakoloji”, “Agression-Saldirganlik”, “Akil
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Hastaligi ve Artan Toplum Huzursuzlugu”, “Sosyal Psikiyatri Acisindan Histerinin Incelenmesi”,
“Ureme Fizyolojisi”, “Sizofrenide Evlenme ve Ureme Meselesi”, “Manik Depresif Hastalik”,
“Gengligin Ruhi ve Sosyal Problemleri”,”Genglik Caginda Ruhsal Hastaliklar”, “Intihar-Suicide”,
“Intihar Olaym On Teshis Kriterlerinin Arastirilmas1”, “Genglik Bunalim ve Problemlerine Getirilecek
Coziimler Hakkinda”, “Toplum I¢inde Zeka ve Zihni Gerilik”, “Iptila-Bagimlilik”, “Alkoliin Sosyal
Yap1 Uzerindeki Tesirleri”, “Alkoliklerde Sosyal Gerileme”, “Alkol ve Ortaya Cikardigi Sosyal
Problemler”, “Gebelik ve Alkolizm”, “Uyusturucu Maddelerin Ruh ve Beden Saghg Uzerindeki
Etkileri”, “Beden Imaji Kavranmi”, “Ruhumuz ve Bedenimiz Uzerine Gériisler ve Diisiinceler”,
“Evlenme Probleminde Kisisel Ozgiirlik ve Toplum Yasalar”, “Ureme Psikozlar1”, “Okul Oncesi
Cocuklarinda Kétii Aliskanliklar ve Davranis Bozukluklari”, “Yaslanma ve Yaslilarm Toplum I¢indeki
Durumu”, “Yaslilarda Gériilen Psikopatolojik Belirtiler ve Psikiyatrik Hastaliklar” ve “Issizligin
Psikopatolojisi”.

Adnan Ziyalar, kitabinin girisinde psikiyatri alaninda diger disiplinlerin yaklagimin eksikligini
hissettiginden olsa gerek sosyal antropolojiyi, temel psikoloji akimlarini, insan tabiatinin ne oldugunu
temel kavramlarla agiklamaktadir (1999: 1-24). Bu ayn1 zamanda kitabin bir basucu kitab1 olmasini
saglamigtir, ¢iinkii alanda var olan veya alana yeni giren biri bu alandaki agliinin nereden
kaynaklandigini, neyi bilmesi veya neyi arastirmasi gerektigi agik bir sekilde kavramaktadir. Kitabin
girisindeki bu a¢iklamalar sayesinde sosyal psikiyatrinin nasil bir ihtiyagtan dogdugunu, diger bilimlerle
iligkisinin neden kurulmasi gerektigi hakkinda yeterince aydinlatici olmaktadir. Okur, temel kavramlarla
karsilagtikca psikolojiden felsefeye, sosyolojiden antropolojiye kadar genis bir alanin sosyal
psikiyatriyle i¢ ige oldugunu goérmektedir.Ancak Adnan Ziyalar’in kitabinda, terimlerin kabaca
verilmesi ve anlatimi derinlige kavusturmadan bir sonraki terime ikna edici bir baglam olusturmaksizin
gecilmesi bu kitabin girig boliimiiniin ayn1 zamanda da zay1f noktasidir. Okur kitab1 incelerken terimler
arasinda bogulmakta, hicbir kavrami tam olarak sindiremeden yeni bir bilgiyle karsilagmaktadir. Diger
bir nokta ise Adnan Ziyalar’m kitabinda goze carpandilsel tutarsizliklardir. Ornegin yazar, bazen
okuyucuya kendi yorumunu agikga belirtirken parantez igine almaya gerek gormeden beseri bir bilgiyi
tartigmaya kapatarak kendi yorumunun salt dogru oldugunu iddia etmektedir. Kanimizca, alaninda bir
basucu kitab1 olan bu kitabin sosyal psikiyatri alaninda tek kitap olmasina ragmen kiilt metin olmay1 bir
kenara koyalim,hak ettigi asgari 6l¢iide bile taninmamasinin nedeni budur.

Adnan Ziyalar kitabinda “Gilinlimiizde Sikint1” bashgiyla aslinda psikiyatrinin sosyal boyutuna
onemli bir giris yapmaktadir. Sikintininne oldugunu belirlemenin 6nemli olduguna; ne zaman ve hangi
sikintinin norolojik sikintigercevesi igerisine dahil edilecegine ve sikintisiz bir yasamin genel
cergevelerine deginmistir.Bunu yaparken ozellikle toplumda yasanan bosanmalar ve sonuglari, sug
oranlar1 gibi genel toplumsal sorunlar baglaminda da degerlendirmistir. “Saglikli Duygusal Uyumun”
ise iyimser olmak, sikintidan uzak olmak, kendini kontrol edebilmek ve iyi bir inang sistemi
gelistirmekten gectigini savunmustur. Iyi bir inang sistemi gelistirmek kavraminin, okurken okuyucuyu
durup diisiinmeye sevk ettigini sdylememek kagimilmaz. Bireyin psikolojik saglamlig1 agisindan zaman
zaman kendi kendini rehabilite edebilecek “ruhi bir derinlige” sahip olmasi gerektigi noktasina
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deginip,inang ritliellerine katilim1 birbirinden ayirarak belirginlestirmektedir. Yine ndrolojik sikintiy1
engellemek ve sikintidan uzak durmak cergevesinde aile iliskilerinde huzur, moral egitimi, aile
bireylerinin sosyal girisimlerini desteklemek gibi bireyin“sosyal” yonden olumlu uyum gelistirmesine
katki saglayacagini sOylemistir.Kitapta norolojik sikinti, akil hastaligi kavramlariyla ele alimis
psikiyatrik hastaliklarin ¢esitli kiiltiirlerde uygulanmis arastirmalarin ¢esitli carpict sonuglarini ele
almistir. Ornegin, bir iilke i¢in karakteristik olan sizofrenik belirtiler, diger baska bir iilkede ayn1 dl¢iide
rastlanmamakta ve klinik formlar ¢cok degisik farklar gdstermektedir.Esdeyisle toplumlarda farkl
kiiltiirel 6zelliklerin, yagam bi¢im ve ritiiellerinin psikiyatrinin belirledigi kaliplarin gegerlilik ve
giivenilirliginin yeterli diizeyde olmadigini belirterek; biyolojik belirtilerde farkliliklar oldugunu
ornekleriyle ortaya koymustur. Bu da aslinda pskiyatrideki “sosyal”in etkisinin vurgusunu en agik bir
bigcimde gosterilmesidir. (Ziyalar 1999: 25-28)

Kitabin antropolojik yaklasimmin ardindan devam edenboliimiindeise agresyonun tarihgesi ve
teorik siiflandirilisi, akil sagligi ve buna bagh artan toplum huzursuzlugu, sosyal psikiyatri agisindan
histerinin incelenmesi, lireme fizyolojisi, sizofrenide evlenme ve iireme meselesi, manik depresif
bozukluk ile gengligin ruhi ve sosyal problemlerinden bahsedilmektedir (1999: 84-92).1970’lerdecok
fazla giindemde olmayan“genglik ¢agi” kitapta diger aragtirmacilarin da goriislerine yer verilerek
psikiyatrinin anladig1 genclik cagi ile halkin anladigi genglik ¢agi kavrayislan karsilagtirmali
tartisilmaktadir (1999: 137-142). Bu bdliimde genclik ¢agi donemleri, yas araliklar1 ve daha ok
genclerin psikopatolojileri iizerinde durulmustur. intiharla ilgili boliimde intiharin nedenleri, sosyolojik
ve psikolojik degerlendirmesi, intihar eden Kkisilerin &zelliklerinden bahsedilmektedir. Intihari
onlemeyle ilgili verilen Oneriler glinlimiiz sartlarinda da gegerliligini siirdiirmektedir. Adnan
Ziyalar’mSosyal Psikiyatrikitabinda, alkoliin sosyal yapi tizerindeki etkileri, ortaya ¢ikardigi bedensel
ve toplumsal sorunlar, uyusturucu madde kullaniminin ruhsal, bedensel ve toplumsal yapi tizerindeki
etkileri, beden imaji, evlilik ve toplumsal etkileri yer almaktadir (1999: 194-258)

Adnan Ziyalar’inkitabinin ana iletisi, etrafimizda olup bitenleri anlamak, bireysel olarak bakis
acimizit problem ¢dzmeye yonelik gelistirmek, duyarli olmak, farkindalik gelistirmek, toplumsal
rehabilitasyon yapabilmek ruhsal bozukluklarin iyilestirilmesinde dnemli adimlar oldugudur. Adnan
Ziyalar icin “sosyal psikiyatri” bilmek, O0grenmek, anlatmak, yaymak, iyilesmek, iyilestirmek
anlamlarina  gelmektedir. Ancak  bir yandan da  Adnan  Ziyalarkitabinibiiyiik  bir
ictenlikle“Karamsarligim i¢in 6ziir dilerim” diyerek bitirmektedir (1999: 338). Adnan Ziyalar, kirk bes
yillik hekimlik hayatindan ¢esitli hikayelerini paylastig1 ‘Sokma Akil Para Etmez’ (2002) adl1 kitabinda
da genel olarak bu karamsar bakis agisin1 paylagsmaktadir; 6te yandan kendisinin yazdig: tiim eserler
basta Sosyal Psikiyatri kitabi olmak iizere bu karamsarligin giderilmesine yonelik c¢aligmalari
destekleyen metinlerdir.
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