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Caglr Mantarimn (Pleurotus ervngu) Besin Degeri Uzerinde

- Bir Arastlrma

Prof.Dr. Refik ALAN — Aras Gor, Hiseyin PADEM

AU. Zir. Fak. Bwhge thkdem Boliimit — ERZURUM

OZET

"Bu -arastirma, Dogdu Anadolu Bolgesinde
insan beslenmesinde kullantlan Gasir mantari-
nin igerdigl bazi besin maddelerini saptamak
amaci ile yapilmistir.

Arastirmadan ei_de ediler; sonuglar su se-

kilde dzetlenebilir, -

1 — Gasir mantar1 protein
baklagifler harig

- daha zengindir.

2 — Agkorbik asit bakimindan da zengin
. olup pH degeri dustktiir.

3 — Mineral maddelerce zellikle fosfor,
potasyum ve kalsiyum bakimindan
zengindirl. -

4 — Elde edilenr sonuglarag gbre, casir
mantarinin insan beslenmesinde iyi
. bir sebze oldugu ortaya Gikmistir.

SUMMARY

A study on nutritional values of Pleurotus
eryngli (Casir Mantar).

This study was carried out to determine
the composition of Pleurotus eryngii (Casir
Mantar) used as food in Eastern Anatolia.

The following results were obtained :

.

1 — Protein content of Pleurctus eryngii -

was hinher than any other VEgeta‘bIe except
Iegumes

2 — Pleurotus eryngii was rich in vitamin
C but lower in pH walue.

3 - It was also rich in seme mineral con-
tent such as P, K, and Ca.

4 — On the basis of the results obtained
from this study it can be suggested that
Pleurctus eryngii has marked contribution to
human nutrutuon as a vegetable.

‘bakimindan
diger sebzelerden

AY

~ bilinmektedir,

GlRi§

.insaniar, yemeklik rhantarlarl '(_;:ok eskiden
berl tammakta ve bar selbze olarak tiiketmek-
tedir. Avrupa ve ABD. de halk, dogada yeti-
sen mantarlardan daha fazla yararlanmaktad:r
Avrupa ve Amerika'da dagiardan toplanar: man-
tarlar, dnce eksperler tarafindan kontrol edil-
mekte ve daha sonra zehirsiz olanlarin satisr-
na izin verilmektedir. Bu nedenle halk, pazar-
larda satilan mantarlar . korkusuzea aiip ye-

mektedir (Ginay, 1971; Alan 1977a; lIsik ve
ark, 1983).
Yurdumuzun -diger béigelrérir.'de o[dugu'

gibi Dogu Anadolu Bélgesinde de 6zellikle dag-

. hk kesimde yagayan halkimz gevrede yetisen
_ mantarlardan sebze clarak

istifade etmekte-
dirler. Daglardan toplanan ‘mantarlar eksperle-
rin kontroliinden gegmedidi icin halkumiz her
mantarl yememektedir, Ancak gasir mantari,
casir olarek bilinen (Prangos. aviculare L.) ile
simbiyotik olarak ‘yetistiginden, gekil, renk wve
lamelierinin yaptsi bakimindan zehirli mantar-
larg benzemedigi igin bbige halla tarafindan
korkusuzca yerilmektedir (Aian, 1977b).

Genelde mantarin protein bakimindan ol-
dukga zengin buna karsilik karbonhidrat ve yag
bakimindan ise fakir oldugu hemen herkesce
Bu sebeple, mantarin diyabetli
olanlar ile zayiflamak istiyenler igirr ¢ok iyl
bir sebze oldugu kabui edilmektedir. Bazi aras-
tirmacilar, mantarmn kolestroll diigiriicli bazl
bilesikleri ibtiva ettigini tesbit etmislerdir
(Gliray 1971). . . :

Dodu Anadolu Btlgesinde yeti$en ve- hal-
kimiz tarafindan sevilerek tiiketilen gasir man-
tan (Pleurotus eryngii) iizerinde herhangi bir
caligma yapilmamstir, Bu nedenle, gagir mar-
tarinin insan beslenmesi bakinundan Snemini
tesbit edebilmek i¢in bu galigma yapilmigtir.

Materyal ve Metod

Materyal

Arastirmada ‘gagir mantari. - kullanilmigtir.
Gasir mantarinin Sapkasi yukartya dogru kal-
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kik ve lamelleri agiktir. Bag kismi Zers ddn-
miis semsiye seklinde olup rutubetli ve gdi-
geli yerde sarimtirak beyaz, kuru ve agik sart-
tarda beyazimtirak gri renktedir. Lameler sa-
rnimtirak beyaz; sporlarl ise beyaz renklldlr

Metod

1 — Qrneklerin analize hazirlanmasi : Ara-
zidep toplanan mantar -ornekleri yenebifecek
gekilde ayiklandiktan sonra 65°C de agirliklart
degismeyinceye kadar kurutulmus ve 1 mm lik
elekten gegebilecek incelikte dedirmende 6g§i-
kiilmustir, Su, pH ve vitamin C analizleri taze
matetryallerde; protein, yag, kil, N, P, K, Fe,
Ca, Na ve Mn analizleri ise Ogiitiilen. materyal-
lerde yapitmustir (A. O. A, C, 1975).

2 — Su ve kuru madde tayini : Hem taze
hem de havada kurutulmus mantar érnekleri ku-

rutma dolabinda 105°C sicaklikta agirliklan de--

- gismez hale gelinceye kadar kurutularak yapil-
mistir, Tesbit edilen su miktarlari 100'den ¢1-
kariimak suretiyle kuru madde hesaplanm|$t|r
fA. O, A. G, 1975).

3 — pH tayini :

lanitarak iyice pargalanmis ve 100 ml lik Blgli
balonuna ahnarak saf su ile hacmine tamam-
lanmustir, Bu islemden sonra 12 saat bekleti-
lerek kaba filitre kagidindan sﬂzi]lmii$; elde edi.
len stiziglin pH's1 Fisher Model 520 digital pH
meter ile belirlenmistir {Bulgurlu, 1967).

4 — Vitamin C tayini : Titrasyon metodu
ile yapilmustir {Liegel, 1974}.

5 ~— Protein tayini : Azot degeri 6,25 kat-
sayisi ile garpilarak bulunmustur (Kacar, 1972).

6 — Yag tayini : Soxhelet aletinde petrol
eteri ekstraksiyonu ile yapulmm;ta,r (A.0 A.C,
1975). .

7 — Kiil tayini . Mantar drnekleri kil fir-
minda 550°C de yakilarak tesbit edildi (Keles,
. 1983). ' '

8 — Azot tayini : Mikro Kjeldaht metodu
ite yapilmistir (Kacar, 1972), '
9 — Diger madensel madde analizleri

Yas yakma metodu ile drnekler hazirlanarak ya-
pilmistir {Kacar, 1972].

10 gram ayiklannus mar- -
tar Grnegi 50 ml saf su icerisinde mikser kul-

Fosfor tayini : Kirmuai filitreli kolorimetre-
de okuma yapilmistir. - =

Potasyum teyini : ‘Flam_rnan'- fotometresin-
de (M % G) ckuma yapimistir,

Demir, kalsiyum, sodyum wve mangan ana-
lizi, yag yakma ile elde edilen eriyik, Perkin
Elmer' Atomik Absorbtion Spektrophotometer

model 380 da okunarak yapilmigtir.

Aragtirma Sonuglan ve Tartigma
- Fiziksel Analiz Sonuglari :

irilik : Sansa bagl olarak alinan gagir man-
tarlaninda sapka kisimlarinin ¢apr kumpas ile
olgulmu;a ve ortalama $apka ¢apirin 594 cm
oldugu tesbit edilmigtir.

. Kimyasa! Analiz Sonuclan :

Kury Madde : Cetvel 1'de goruldugu gibi
kuru madde taze ¢agir mantarmda 13.99 g, ha-
vada kuru urnekte ise 92.88 g olarak belirlen-
mIS'hr

pH : Gasir mantarindd pH dederinin 5.01 olup
hafif asit karakterde oldugu tesbit edilmigtir.
Buna gbre ¢asir mantarimin, kiltiir  mantari
{Agaricus bisporus) ile cam mantar1 (lactarius

* delicious)'dan daha asidik oldugu ortaya: g;k—

mistir (Cetvel 2).

Askorbik Asit r Cetvel 1 mceler.dlgl zaman
gagir mantarinda askorbik asit miktarinin 9.90
myg oldugu gobrilecektir, Cagir mantarinin as-
korbik asit bakimindan ¢ayir mantar [A.cam-
pestris), kiiltir mantar1 (A.bisporus) ile ¢am
mantar (Lactarius delicious)’'indan cok daha
zengin oldugu saptanimistir, Casir mantarmn
dier mantarlara gore daha asidik olmasi, bu

bulguyu vurgular ozelltktedir.

. Proteir : Gasir-mantarinin jhtiva ettigi pro-
tein miktarmin 3.00 ¢ oldudu bulunmustur. Bu
degerin Anon., (1952 ve 1963)'un  bildirdigi
hgaricus sampestris i¢in 2.4 ve 2.7; Souci ve
ark., (1974) ile Birgir ve Boztok [1983)'un
Agaricus bisporus igin bildirdikleri 2.20 ve 2.61;
Siyamoglu (1984)'nun Lactarius delicius igin

-bildirdigi 1,74 g dan oldukca yuksek oldugu tes-

b:t edilm|$tlr

Yag : Yapllan ana!:z sonuglarina gére 9a$1r .
mantarinin” icerdigi yag miktarimin 057 g ok’
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dugu saptannustir. Gasir mantarimin ihtiva et
tigi yag miktarinne Souci ve ark., (1974}'un kul
tir mantarinda tesbit ettigi degere yakin olup
diger aragtiricilarin ¢ayir mantarr ve ¢am man-
tar igin tesbit ettikleri siras ile 0.30, 0.12 ve
0.42 degerlerinden yitksek oldugu anlasiimigtir
(Cetvel 2}.

Kiil : Cetvel 1 incelendiginde ¢agir manta-
rinda bulunan kil miktarmn 1,12 g oidugu go-
rifecektir. Bu degerin Anon., (1952)'un cayir
mantari igin belirledigi 1.10; Souci ve ark,
- (1974) 'min kiiltir mantarr igin bildirdigi 1.1 de-
gerine ¢ok yakm olup Anon., {1963), Bilgir ve
Boztok (1983) ve Sivamoglu (1984} 'nury sirasi
ite bildirdikler 0.80, 0.18 ve 0.50 g degerinden
oldukga yiikselktir. -

Mineral Meddeler

Azot : Yapilan analiz sonUc.Iar_mdé casir

mantammn icerd)§i azot miktarmin 048 g ol

dugu belirlenmistir. Diger arastincilarin ver-
dikleri Cetvel de azot igerigi bulunmadid igin;
bu degerin karsilagtirifmasi yapiiamamis olmak-

" s beraber proteince yilksek oldugu icin azot.

bakimindan zengin olmasi muhtemeldir.

Fosfor : Casir mantarinda bulunan fosfor
miktanimn 73.1 mg oldugu tesbit " edilmisgtir
(Cetvel 1). Buradan gasit mantaninin icerdigi
fosfor miktarinmn cayir mantarndan daha az;

kiltiir mantanindan ise fazla oldugu ortaya gik-

mistir (Cetvel 2).

Potasyum : Yapilan analiz sonuglarina gore

gagir mantarinda bulunan potasyum miktarmin

141.4 mg oldugu te-s-_bit editmistir, Buna gbre
-gagir martari potasyum bakimindan ‘zengindir.

- Demir : Gagir mantarmn 0.3 mg demir ih-
tiva ettigi belirlenmistir (Cetvel 1), Bu deger,
Bilgir ve Boztok (1983)'un Agaricus bisporus

“igin bildirdikleri defferden biiylik olmasina rafj-

men Anon., (1952); Anon., (1963) ve Souci ve

ark., {1974} tarafindan Agarigus campestris ve .
Agaricus bisporus igin Souci ve ark., (1974)

tarafindan bildirdikleri degerierden daha kiiglik-
tiir (Cetvel 2). :

Kalsiyum : Cetvel 1 inceléndiginde c¢asir
mantarinin igerdigl kalsiyum miktarinin 79.6 mg
oldugu goriilecektir, Casir mantarinin ihtiva et-
tigi kaisiyum miktarinin; gayir mantan ile kil-
tiir mantari igin verilery kalsiyum miktarindan
oldukga yitksek olduju ortaya cikmigtir,

Sodyum ve Mangan : Yapilan analiz sonug-
larinda gasir mantarmin igerdidi  sodyum ve
mangan miktarinin swas: ile 22.3 ve 0.18 mg’
oldugu tesbit edilmistir (Cetvel 1). -

Analiz sonuglarina gbre bdlgemiz halks ta-
rafindap sevilerek yenilen ¢agir mantarimin,
bilge halkimin saghd ve beslenmesi izerine
quniIu etki yapabilecedi anlasimistir. Zira
protein bakimindan oldukca zengin; karbonhid-
rat ve yad bakimindan oldukea diisiiktiir. Ayrica
ga$1r:mantar|mn mineral maddelerden dzellikie
fosfor, potasyum ve kalsiyum bakimindan zen-

~ gin oldugu ortaya ¢rkmistir, Elde edilen bu so-

nuglar, mantarin ihtiva etti§i protein, mineral
maddeler, vitaminler ve folik asit balimindan
zengin oldugu igin insan saghg! ve insan bes-
lenmesi. bakimiridan 6nemli bir sebze oldugunu
belirten Glnay (1971), Isik ve ark., (1983) ve
Siyamoglu {1984)'nun gbrislerini  vurgulamak-
tadsr.
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