GIDA (2000) 25 {4) : 255-263 255

NEVSEHIR-NIGDE YORESINDE YETISTIRILEN BAZI
PATATES CESIiTLERININ DONDURULMUS$ PARMAK
PATATESE ISLEMEYE UYGUNLUGU UZERINE ARASTIRMA

SUITABILITY OF VARIOUS POTATOES CULTIVARS GROWN IN THE
NEVSEHIR-NIGDE REGION FOR FRENCH FRIES PRODUCTION

Mustafa DIDIN®, Asiye KIZILASLANZ, Hasan FENERCIOGLUZ
1Yl’.’rzi.'lnclli vl Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Mithendisligi Balimi, VAN
2(:ukurova Universitesi Ziraat Fakiltesi Gida Milhendisligi B&limi, ADANA

O ZET: Bsigede yetigtirilen patates gegitlerinin dondurulmug parmak patatese iglereye uyuguniugunun belinenmesiniin amagclandii bu
aragtirmada materyal olarak Agria, Emie, Fienna, Granula, Hermes, Lady Rosetta Panda, :Ouinta, Russet Burbang, Satuma, Tomensa vo
Wangog gesitleri kullanimigtie. Gesitler Nevsehir ili ve ligelerinde patates tanmt ile iigi faaliyet gbsteren degisik fiirmalardan temin edilmigtir.
Aragtirmada kullanlacak patatesler, yikama islemine tabi tututduktan sonra BO *C'deki % 10uk NaOH gdzeltisine 2 dakika sire de
daldirarak kabukian soyulmustur. Daha sonra %0.5'ik sitrik asit ¢6zeltisinde bekletiterek kalint alkali gideriilmigtr.
Kabuk soyma igleminden sonra kesiti 9X9 mm olan geritler halinde dilimlenen amekler donduruimus parmak patatese iglenmigitir.
Gahgsmada dodrudan kizartma ve hagladiklan sonra kizartma olmak Uzere 2 ayn yontem kullaniimigtr Dogrudan kizartmada dilim-

lenmig patatesterin yiizey suyunun giderilmesi saflandiktan sonra 170 °C'de 2 dakika siire de 8n kizartma iglemi uygulanmiglir
Haglama igleminde ise parmak patates dilimieri 90 °C'deki su iginde 3 dakika bakletiimis ve ylzeyi kurutulduktan sonra ying 170
°C'de 2 dakika 8n kizartmaya tabi futulmugtur,

Her iki iglemde de 6n kizatmadan sonra drnekler etivde 55 °C'de 5 dakika yaf fazimin siiziimesl igin bekletilmistir. Bu siirenin so-
nunda geffaf polietilen ambalajlarda derin dondurucuda iki ay siire ile saklanmigtir. Saklama siiresi sonunda fiziksel ve kimyasal analizler ile
son kizarimaya tabi tutulan dmeklerde renk degerlendirmesi yapilaugtir,

Elde edilen bulgular incelenen 12 gesitten 10'unun dogrudan kizartma ve 7'sinin de haglandiktan sonra kizartma ydntemlsrine uygun
oldufiunu, 2 gegitin ise parmak patatese iglemeye uygun olmadiint gostermistir.

ABSTRACT: Potatoss cultivars of Agria, Emie, Fienna, Granula, Hermes, Lady Rosetta, Panda, Quinta, Russet Burbang, Satuma To-
mensa and Wangog were evaluated in this study for french fries production

Potates were peslad by use of NaOH solution of 10 % at 8¢ C in 2 minutes Citric acid solution at 0.5 % level were used for neutrali-
zation

After size reduction of samples 1o cut surface dimention of 9X9 mm fingers, prefrying was applied at 170 °C for 2 min to haif of the
samples. Second half was subjected to blanching in water at 80 *C for 3 min and then 1o pre-frying at 170 °C for 2 min. Samples were packa-

ged in clear poliethylene bags and stored -20 °C for 2 months Physical and chemical analyses were mada on samples before and after final
fraying.

Results showed that 10 of 12 cultivars were found to be suitable for frenc fries produstion without blanching and some cultivars with
blanching Only 2 cultiivars were not suitable because of darkening color.

Girlg

Patates tek yitlik bir kiltir bitkisi olup sistematikte Solenacea familyasina ait Sofanum tuberosum tirdne
girmektedir. Bugiin diinyaya patates: ekim alanlan bakimindan bugday, geltik, misir, arpa ve soya fasulyesinden
sonra 6 {retim miktar bakimindan ise 1. sirayi almaktadir. Ulkemizde patates tanmi yildan yila artig egilimi
gostermekte olup, 190.000 ha ekili ve 4.750.000 ton/yil patates Gretimi ile diinya Glkeleri arasinda dnemli bir yere
sahiptir (ANONOYMOUS 1996). Ulkemiz dokuz ayr tanm bélgesine aynimigtir. Bu bdlgeler iginde galigmalar-
mizda patates gesitlerin temin ettigimiz Nevgehir -Nigde yoresinin de iginde bulundudu 1X. Bblge, Gretim ve verim
miktari bakimindan ilk siray! almaktadir. Ulkemizde en gok patates tarimi yapilan iller ise sirasiyla Nevgehir-
Nigde, Bolu ve izmir'dir (ANONONYMOUS, 1994)

Patates igerdigi nigasta miktar ite dnemli bir karbonhidrat kaynad olmakla beraber proteinler, vitaminler
ve mineraller yoniinden de olduk¢a zengindir.
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Patatesin kullanim alanlar otdukga genigtir. Insan beslenmesindekt taze tiketimine ilave olarak Gida sa-
nayiinde; cips, piire, parmak patates vb. gesitli mamillere iglenerek, ekmek ve gesitli finn drGinlerine kuru gorba,
gocuk mamalarn ve soslarda da katki olarak kullaniimaktadir. Ayrica yiksek oranda nigasta icermesi nedeniyle,
nigasta ve alkol hammaddesi olarak da kullaniimaktadir. Nigasta ise gocuk mamasi, pudra glikoz, isporto, tutkal,
dekstrin Oretiminde kullaniler.

Parmak patatese ve cips'e iglemede son Grlin Gzerinde uygutanan teknoloji yaninda kultandan cesgit dzel-
likieri de énemlidir. Hammadde 6zeliikleri ise gesite, ekolojik kosullara hasat olgunluguna, depolama vb. kosulla-
ra bagldir (HART ve ark 1984, FINGLAS ve FAULKS, 1985, SMITH ve ark., 1986).

Islenecek patatesin diizgun, tekd(ize boyutlu ve goz derinliginin yizlek olmasi istenmektedir.Bu &zellikler
parmak patates verimini arttirmasi yaninda soyma dilimleme kayiplarinin da az olmasi bakimindan dnemlidir
{LEE, 1984, SMITH ve ark. 1986),

Islenecek patates gesitlerinin diisik indirgen seker ve yilksek kurumadde igermeleri istenmektedir, Seker
orani ve 6zeliikle indirgen geker miktan %0.2'yi gectidi zaman kizartilmtg patateslerde arzu edilmeyen koyu kah-
verenk olugmaktadir. Patateste geker miktar ise gevresel faktorlere, geside, olguniufa tagima ve depolama sart-
larina baglt olarak degisiklik gdstermektedir. Kuru maddenin yiksek olmasi bir yandan verimi artinrken ayni za-
manda kizartilmig Griinin yag icerigini azaltr (SMITH, 1986).

Hammaddenin isilenmesinde ¢esit dzellikleri son Urliniiniin kalitesi Gzerine oldukca énemili etkiye sahiptir.
Gida sanayiinde iglenmig patates mamullerine olan talebin artii gliniimiiz kosullannda iglemeye uygun gesitte-
rin belirlenmesine yonelik araghrmalar énem arzetmeldedir, Gida sanayiine ve iilkemiz giftgilerine katkida bulu-
nuimas: hedeflenen bu ¢aligmada farkli patates gesitlerinin dondurulmug parmak patatese iglenmeye uyguniuk
derecelerinin belirlenmesi amaglanmsgtir,

MATERYAL VE METOD

Materyal

Aragtirmada materyal olarak Agria, Emie, Fienna, Granola, Hermes, Lady-Rosettan, Panda, Quinta,
Russet-Burbang, Saturna, Tomensa ve Wangog gesitleri kullandmigtir. Gesitier Nevgehir ili ve ilgelerinde patates
tanrm ile ilgili faaliyet gésteren firnmalardan temin edilmigtir.

Metod

Denemeye alinan gegitler Sekli 1'de verilen iglem semasina uygun olarak parmak patatese iglenmigtir.
Her uygulamada 2 kg patates kullamimighir.

Aragtirmada kullanilacak patatesler, yikama iglemine tabi tutulduktan sonra 80 °C'deki % 10'lluk NaOH
¢bzeltisine 2 dakika slre ile daldirarak kabuklan soyulmugtur. Daha sonra % 0.5k sitrik asit gozeltisinde 30 s
bekletilerek kalintr alkali giderilmigtir. Kabuk soyma igleminden sonra, kesiti 9x9 mm olan seritler haline getiril-
migtir. Dogrudan kizartma uygulamasinda dilimlenmis patateslerin % 0.5'k sitrik asit gozeltisine daldinlarak yi-
zeyde olugabilecek kararmalar dnlenmis ve ayni zamanda ylzeyde serbest hale gegen sekerlerin ¢ézeltiye geg-
mesi saglanmigtir.

Kizarima iglemi 160-190 °C'ye ayaranabilen fritézde palm yadi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bir parti
yag 5 gesitin 6n kizartmasi igin kulamilmig ve daha sonra degistirilmistir.

Aragtirmada dogrudan kizartma ve haglanarak kizartma gibi 2 yontem kullaniimigtir. Dogrudan kizart-
mada dilimlenmig patateslerin ylizeyi kurutulduktan sonra 170°C'de 2 dakika olarak 6n kizartma iglemi yapilmigtir.

ikinci yéntemde ise parmak patates dilimleri 80 °C de 3 dakika haglama iglemine tabi tutulmusg bekletiime-
den soguk sudan gegirilip, ylizey suyunun gideriimesinden sonra 170 °C'de 2 dakika siire ile kizaltlmistir.

Her iki iglemdede on kizartmadan sonra etiivde 55-60 °Cde dakika bekietilerek yad fazinin stizlllmesi
saglanmigtir Bu siirenin sonunda dmekler geffaf poletilen pogetlerde ambalajlanip derin dondurucuda (-20°C)
muhafazaya alinmigtir. Ornekler saklama siiresi sonunda bazi fiziksel ve kimyasal analizlere tabi tutulmuslar
aynica 170 °C de kizartilarak renk ve yag igeriginin belilenmesi amaciyla analize tabi tutulmuglardir.
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PATATES
4
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{
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Ambalajlama
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Dondurma
S

Saklama

Sekil 1. Parmak patates isleme gemasi

Uygulanan Analizler
Taze Patates Uzerinde Uygulanan Analizler

ve sekil digiimleri yaptimustir.

Kimyasal Analzler: Kuru madde (ANON, 1983), toplam asitlik (CEMEROGLUY, 1992). pH (CEMEROGLU
1892), L-askorbiik asit (CEMEROGLU 1992), nem (ANONYMOUS., 1983) nigasta oram (ANONYMOUS, 1983),
toplam seker (ANONYMOUS., 1983 ve CEMEROGLU, 1992), indirgen geker (ANON., 1983 ve CEMEROGLU,
1992), ve sakkaroz (ANONYMOUS., 1983 ve CEMEROLU 1992) analizleri uygulanmgtir.

On Kizartilmig Uriin Uzerinde Uygulanan Analizler

L-askorbik asit (CEMEROGLU, 1992), kuru madde (ANONYMOUS, 1983), toplam asitiik (CEMEROGLU

1992}, pH CEMEROGLU, 1992), nem (ANONYMOUS, 1983) ve Yag (ANONYMOUS, 1983) analizler uygulan-
mgtir.

Kizartmada Kultanian Yag Uzerinde Uygulanan Analizler

Serbest yag asitligi, peroksit sayisi, iyot sayisi, erime noktas) ve renk (ANONYMOUS, 1983) analizl_eri
uygulanmigtir. '
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ARASTIRMA BULGULARI
VE TARTISMA

Hammadde ve Ozellikleri
Patates gegitlerin fiziksel &iglim-
lerine ait dederler Cizeige 2'de
verilmigitir Cizelgeden de gbril-
diga gibi yumrularda uzunluk
69.20-98.30 mm (Lady Rosetta
ve Emie) en ise 52.80-74.18
mm (Russet Burbang ve Grano-
la) arasinda degismigtir. Uzunlu-
gu en fazla olan gegitler sirasty-
la Emie, Quinta, Russent Bur-
bang ve uzuniugu en az onlar
ise Lady Rosetta, Saturna ve
Panda olarak belitenmigtir. Di-
ger - gesitlerinin  uzunluklan bu
degerler arasinda dedgigmigtir.
Eni fazla olan gesitler; Granola,

Cizelge 2. Taze Patatesler Uzerinde Yapilan Fiziksel Olgiim Sonuglar

Cesitler* Uzunluk En Goz derinligi Sekil

(mm) (mm) {mm)
Agria 82.40 56.00 1.48 silindirik, hafif oval
Ernnie 98.30 71.70 2.30 Silindirik, hafif oval
Fienna 91.67 69.17 1.80 Yuvarlak-oval
Granola 93.40 74.18 3.14 Yuvarlak, hafif yasst
Hermes 85.57 59.30 3.40 Silindirik
Lady Rosetta 69.20 59.00 2.18 Yuvariak
Panda 82.17 69.40 2.50 Yuvarlak-oval
Quinta 98.25 73.10 1.63 Yuvatlak-oval
Russet Burbang 94.70 52.80 212 Silindirik
Saturna 80.20 57.20 275 Sitindirik
Tomensa 86.80 58.10 214 Yuvarlak-oval
Wangog 87.70 61.90 2.40 Silindirik

* 20 adet yumnru ortalamas: alinmigtir.

Quinta, Emine, en digilk olan gesitler ise; Russet Burbang, Agria ve Saturnadir. En az gz derinligne sahip ge-
gitler; Agria, Quinta Fienna; en fazla gbz derinligne sahip gesitler ise Hermes, Granola ve Saturna'dir Diger gegit-
lerin gz derinlikleri bu dederler arasinda degisim gdstermistir,
Taze Patateslerin Yoguniuk ve Nigasta Analiz Sonuglari: Aragtirmada kullarilan patateslerde argimet
terazisi ile yapian dlgimlerden elde edilen sonuglar Gizelge 3'de verilmigtir. Kullanilan patates cesitlerinde yo-
gunlugu yliksek gesitlerin nigasta miktan da yiksek bulunmustur. Gergekte, yogunluk ile nigasta igerigi dogru
orantili olarak degismektedir (SMITH ve ark. 1986).
Yogunluk dederleri 1.063-1.111 {Quinta- Tomensa) degisirken buna bagll olarak nisasta miktan ise
10.50-20.60 (Quinta- Tomensa) arasinda degigsmigtir. Tomonsa, Lady Rossetta ve Satuma gesiitleri ylksek yo-
dunluk ve nigasta igerigine sahipken, Quinta, Granola ve Agria cesitlerinde bu degerler disiik bulunmustur.

Cizelge 3 Denemede Kullamlan Patateslerin Yogunluk ve Nigasta

Analiz Sonuglar

Cesit Yogunluk Nigasta
(kg/dm?) (%)
Agria 1.078 13.50
Emie 1096 17.61
Fienna 1.081 15.60
Granula 1.067 11.80
Hermes 1.087 16.80
Lady Rosetta 1.101 18.55
Panda 1.100 18.30
Quinta 1.063 10.50
Russet Burbang 1.079 13.90
Saturna 1.100 18.35
Tomensa 1111 20.60
Wangog 1.089 15.90

Taze Patateslerin Kimyasal Bilegimi
Parmak patates tretiminde kurumadde
dnemli olup verimi etkilemektedir. sle-
necek patates cesitlerinin kurumadde
iceridinin yiksek olmasi ayni zamanda
parmak patates ve cipsin yag absorpis-
yonunu da azlatmaktadr (SIMITH ve
ark., 1986} Yag iceriginin az olmas tike-
tici agisindan onemlidir. Aynca Kuru
maddesi fazla olan patateslerden iyi aro-
mah ve daha saglam yapih (sent dokulu)
parmak patates ve cips (retiimektedir.
Cizelge 4'den de gorlldigi gibt drmek-
lerde en yiksek kuru maddeye Lady
Rosetta, Panda ve Saturna gegitleri, en
digiik kuru maddeye ise Granola, Quin-
ta ve Russet Burbang gesitleri sahiptir.
Patates cesitierinde hasattan hemen
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sonra yapllan L-askorbik asit analizinde askorbik asit degerinin 20-40 mg/100 g arasinda degigtigi ancak depola-
ma ve yapilan iglemler ile askorbik asitin yikima ugradign ve (¢ aylik saklamadan sonra 9.4-16.4 mg/ 100g ara-
sinda dedistigi (Cizelge 4) saptanmigtr. Omeklerde en yilksek L-askorbik asit Agria Hermes ve Russet Burbang
cesgitlerine ait iken, Saturna ve Quinta gesitlerin diistik degerlere sahip bulunmusgtur.

Toplam asitiik degerinin de Panda, Lady Rosetta ve Quinta gesitlerinde en yiiksek, Hermes, Agria ve Sa-
turna gesitierinde ise en disik oldugu belirlenmistir (Cizelge 4}

Cizelge 4. Denemede Kullamlan Papates Cegitlerinin Kimyasal Ozellikleri

Cesit PH T. asitlik L-askorbik asit Kuru madde Nem
(&/100g) {mg/100g) (%) (%)
Agria 6.23 0.14 16.4 19.91 80.09
Ernie 6.14 0.15 11.9 2272 77.27
Fienna 6.25 0.16 11.9 20.04 79.95
Granula 6.33 0.16 11.9 15.37 84.62
Hermes 6.35 0.14 134 20.56 . 7943
Lady. Rosettan 6.16 0.18 {14 24.64 75.36
Panda 6.56 0.19 1.9 24.43 77.57
Quinta 6.25 0.17 104 15.83 84.16
Russet. Burbang 6.16 0.16 [2.4 18.03 81.96
Satuma 6.23 0.15 9.4 21.26 78.73
Tomensa 647 0.16 119 24.15 75.84
Wangog 6.35 0.16 1.9 21.30 78.69

Omeklerin pH degeri birbirine oldukga yakin olup, Panda, Tomensa'da en yiksek Emie, Lady Rosetta ve
Russet Burbang'da en digik olarak bulunmugtur.
Taze Patateslerin Toplam Seker, invert

izelge 5. Denemede Kullamlan Papates Cesitlerinin Toplam S$eker, invert .
Cizelg pates Ges plam Seker, Seker ve $Sakkaroz Analiz Sonuglan:

Seker ve Sakkaroz Analiz Sonuglar

- Islenecek patates cesitlerinin digik in-
Cesit Tog’%,a)m Seker 'nv(c,;,; )§ek°' Sa:(}.,;a)mz dirgen seker ve yilksek kurumadde iger-
Agria 0.65 037 0.27 meleri  istenmektedir. Seker oram ve
- dzellikle indirgen seker miktan % 9.2'i
Ernie 0.30 0.22 0.08 B
gectit zaman kizartilmig patateslerde
Fienna 065 038 0.26 arzu edilmeyen koyu kahverenk olug-
Granula 135 | 07 077 maktadir. Patates seker miktar ise gev-
Hermes 061 0.24 0.36 resel faktorlere, ceside, olgunluda, tagi-
Lady Rosetta 0.38 0.10 027 ma ve depolama gartlanna bagh olarak
Panda 1.11 0.31 079 degisiklik gostermektedir (SMITH, 1986)
Quinta 1.75 0.69 1.05 Seker icerigi digiik dizeylerde oldugu
Russet Burbang 0561 0.34 0.26 zaman kizarilmig Orlin oldukga agik
a— 0.60 029 0.48 renkte olmaktadir. Taze patates cesitle-
rinin toplam geker, invert geker ve sak-
Tomensa 1.23 0.29 0.93 . , .
koroz miktarlarina ait sonuglar Cizelge
Wangog 0.57 0.46 0.10 5' de verilmigtir.
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Elde edilen sonuglar gbre Granola, Qunita ve Wangog ¢esitlerinde invert seker igeriginin daha yiksek ol-
dugunu, Lady Rosetta, Saturna ve Emie gesitierinde ise digilk oldugunu géstermektedir. Bulunan degerlere gé-
re toplam geker miktarlan %0.30- 1.75 arasinda sakkoroz ise %0.08-1.05 arasinda degigmektedir PRETALLA
veaArk. {1977} 10X10 mm. kalinhginda patates dilimlerini 80 °C ‘de 8§ dakika siire ile haglanip 140 °C 'de 3 daki-
ka sire ile 6n Kizarima iglemine tabi tutulmuglar ve 23 °C de dondurarak muhafaza etmiglerdir. Elde edilen Griin-
ler Ozerinde yaptiklari analizlerde invert geker miktan %0.19- %1.25, sakkaroz miktarini 0.12-0.43, toplam se-
ker ise 0.45-1.68 arasinda bulmuslardir. Bir sonraki yilda tekrarlanan iglem ve analizlerde ise benzer degerler
elde etmiglerdir. '

Parmak Patatese igleme Agamalarinda Teknolojik Verim Degerleri: Parmak patatese islenecek Griin-
de aramian ézelliklerden biri de mamil drdndndn veriminin yiksek olmasidir. Bu durum hammaddenin bazi fizik-
sel dzelliklen ile ilgilidir. Bu ézellikler ise yoduniuk, kurumadde, sekil ve saglamliktir. Islenmek Gzere soyulan
tirinlerde kabuk kisminin az olmast daha sonra dilimlenmis {ir{in veriminin yiksek clmasini saglar.

Soyulmusg belli miktardaki ham patatesten elde edilen dilim miktan dikkate alinarak hesaplanan verim &l-
gumleri Cizelge 6'da gosterilmigtir. Cizelgeden de gérildigi gibi islenebilir dilim verimi %72.8-81,3 (Saturma- Er-
nie) arasinda degismistir. Buna gdre kullanilan ¢esitlerden verimi yiiksek ofanlar Emie, Hermes, Tomensa iken,
en digik verim Saturna, Agria ve Lady Rosetta ¢esitlerine ait olmustur.

Haglanarak kizartma uygulama-

Cizelge 6. Parmak Patates Uretiminde Teknolojik Verim Degerteri i - .
larinda haglama igleminin agw-

Gesitler Dilimleme Haglamada agifik Hagtanarak ki- Direk kizartmada P it O
verimi (%) defisini (%) | zanmadaverim (%) | verim (%) Wk dzerine etkisinin tesP:t' iein
apilan 8lglimlerde (Gizelge 6

Agria 1.5 3.7 81.9 843 ):P ¢ . (Qv 9o 6)

omeklerde cesite bagh farkh

Ernnie 81.3 22 90.6 929 . . .

‘ oranda agirhk artigi gézlenmig-
Fienna 76.4 21 89.2 933 tir. Bunun nedeni ise haglama
Granula 80.0 2.9 79.2 779 ile tiriiniin yaprsina bir miktar su
Hermes 81.0 1.2 92.6 92.0 cekme olabilir. Agiig1 en fazla
Lady Rosetta 75.7 26 812 86.5 artan ¢egitier Agria, Granola,
Panda 78.6 0.6 84.2 90.0 Lady Rosetta, en az artan gesit-
Quinta 779 0.9 738 3.9 ler ise Russet Burbang, Panda
Russet Burbang 78.0 02 85.0 8.0 ve Wangog olmugtur._

Kizartma igleminin agirhk Gzeri-
Saturna 72.8 1.9 86.3 89.2 s .

ne verdigi etkiyi dolayisiyla ge-
Tomensa 81.0 1.9 QL3 92.4 I . -

gitlerin kizartma verimlerini tes-
Wangog 78.2 I 909 o14 pit etmek igin kizartma girigi ve

¢ikigt yapilan tartim sonucunda (Cizelge 6 ) agirhk dedismeleri gegide gbre farkli olmakia birlikte % 73 ile %92
arasinda oldugu tespit edilmigtir.

Dogrudan Kizartlmig Patateslerde pH, Askorbik Asit, Nem, Kurumadde ve Toplam Asiitlik Analiiz
Sonuglan: Cips ve parmak patatese iglenecek patateslerin yiksek kuru madde icermeleri gerekmektedir. Ana-
lizlerden elde edilen bulgular Cizelge 7'de gosterilmigtir,

Yapilan analizlerde, parmak patateslerde kurumadde oranlan %28.4-49.1 (Granola-Lady Rosetta) ara-
sinda bulunmustur. Kurumadde miktan en yiksek Lady Rosetta gesidinde en diigik ise Granola gesidinde sap-
tanmighir. Cesgitlerde nem oranlan % 50.9-% 71.6 (Lady Rosetta- Granola } degierieri arasinda bulunmustur {Gi-
zelge 7} pH degerleri 6.51-6.23 (Emie- Fienna) degerleri arasinda, toplam asitlik ise 0.08-0.19 g/100g (Lady Ro-
setta-Ruset Burbang) deferleri arasinda degisme gdistermigtir.

Askorbik asit miktarlan iglenmemis patateslere orania kizartimig patateslerde ¢ok daha diigiik bulunmusg-
tur. Omeklerde L-askorbik asit 0.3-2.8 mg/100 g arasinda degdismistir L- askorbik asidin en yilksek Agria en di-
sk ise Granula gesidinde oldugu belirlenmigtir.
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Cizelge 7. Dogrudan Kizartilmg Parmak Patateslerde pH, Asitlik, Askorbik Asit, Kurumadde ve Nem Analiz Sonuglan

Gesit PH T. asitlik L-askorbik asit Kuru madde Nem
(%) (mg/100g) (%) (%) -
Agria 6.47 0.15 2.80 339 66,1
Emie 6.51 0.14 1.90 28.5 71.5
Fienna 6.23 0.16 0.95 20.5 69.5
Granula 6.39 0.11 0.30 284 7.6
Hermes 6.45 0.09 1.55 332 66.8
Lady-Rosetta 6.35 0.19 0.50 49.1 50.9
Panda 6.40 0.12 0.40 311 68.9
Quinta 6.35 0.13 1.80 325 67.5
Russet. Burbang 6.29 0.08 0.60 324 67.2
Satuma 6.31 0.12 1.05 42.4 576
Tomensa 6.37 0.09 1.75 394 60.6
Wangog 6.38 0.14 2.05 339 66.1

Haglama igleminden Sonra Kizarhlan Parmak Patateslerin pH. Toplam Asitlik L-askorbik Asit, Ku-
rumadde ve Nem igerikleri: Orneklere ait degerler Gizelge 8'de gdsterilmigtir Haglanarak kizartma uygulamada
kurumadde mktarlan direkt kizarhlmig parmak patateslere oranla daha diigiik bulunmustur.

Haglama igleminden sonra kizarima iglermnine tabi tutulan 8mekler Gzerinde yapilan analizierde kurumad-
de % 25 .2-36'9 (Quinta- Lady Rosetta) arasinda degismis nem igerigi ise dogrudan kizartmaya gore haglamada
artmis ve degetler % 63.1-74.8 (Lady Rosetta-Quinta) arasinda degigmistir (Gizelge 8) PRETALLA ve ark,
(1987)'nin yaptid benzer bir galigmada nem miktannm % 56.35-65.09 arasinda degistigi belirtilmigtir.

Cizelge 8. Haglandiktan Sonra Kizartilan Parmak Patateslerde pH, Asitlik, Askorbik Asit, Kurumadde ve Nem Analiz Sonuglan

Cesit PH T. asitlik L-askorbik asit Kuru madde Nem
(g/100g) (mg/100g) (%) (%)
Agria 6.50 0.17 1.60 28.5 71.5
Ernie 6.60 0.13 1.20 321 67.9
Fienna 6.38 0.16 1.40 28.3 7.7
Granula 6.37 0.11 0.95 26.6 734
Hermes 6.66 0.09 2.45 328 67.2
Lady. Rosetta 6.29 0.21 (.45 36.8 63.2
Panda 6.57 012 0.60 35.6 64.4
Quinta 6.40 0.15 0.90 25.2 74.8
Russet. Burbang 6.31 0.14 0.65 34.1 659
Saturna 6.20 0.16 0.90 33.0 67.0
Tomensa 6.39 0.14 0.85 36.1 63.9
Wangog 6.27 0.15 0.60 353 64.7

Cesitlerin pH degerleri birbirine yakin ve 6.20-6.66 (Satuma- Hermes) arasinda, toplam asiitlik ise 0.09-
0.21g /100 g arasinda bulunmugtur.Omekler dogrudan kizartmaya gére haglanarak kizartmada daha fazia isil
isleme ugradigindan L-askorbik asit igerikleri azalmigtir. Analizlerde en digiik ve en yiksek degerler 0.60 ve
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2.45 g/100g olarak sirasiyla Panda ve Hermes gesitlerine ait bulunmustur. Konu ile ilgili yapitan benzer gaigma-
larda AUSTICN ve ark, (1981) dondurulmug patates mamiillerinde askorbik asit azalmasinin Uriine ve igleme ko-
gullanina bagh olarak % 53-91 oraninda clabildigini belilemiglerdir. SULLIAN ve ark, (1985)'da patatesi degigik
Urlinlere iglemenin ve dzellikle graniillere ayinp kurutmanin askorbik asitin tamarnint yok edebildigini belirtmigtir.
Parmak Patates Ornekierinde Yag Absorsiyonu ve Renk Degerleri: Parmak patates érneklerinin yag
igerikleri ve son kizartmaya tabi tutulan émelderde renk degerlendirmesinden elde edilen sonuglar Cizelge 9'da
verilmigtir Gizelgeden de géritldiigii gibi yag milktarlan gegite gére belirgin farkitliklar gostererek % 4.95-13.28
arasinda degdigmigtir. Haglanarak kizartilan érneklerin yag igeriklerinin ayni gesidin dodrudan-kizartiian émekleri-
ne gore yiksek tespit edilmistir. '
Son kizartmaya tabi tutulan &r-

" tes cipsi igin gelis-
Cizelge 9. Parmak Patates Orneklerinde Yag Icerikleri (%) ve Renk Degerteri neklerde patates cipsi igin gelig

titilen renk skatasi ile yapilan

Cesit Haglama-kizartma Dogrudan kizartma degerlendirmede gesite gore be-
Yag (%) Renk {1-9)} Yag (%) Renk (1-9) o .
lirgin farkhlik gdstererek 3-9 ara-
Agria 10.35 6 9.27 6 . o
sinda dedismigtir Dogrudan ki-
Ernie 6.98 3 380 ! zartilan dmeklerin renk degerleri
Fienna 9.36 6 9.1 6 ayn! gesitin haglanarak kizarti-
Granula 13.28 3 iz.10 3 lan érneklerine gore daha yiik-
Hermes 9.78 6 8.55 7 sek puan alirken, Granula ve
Lady Rosett 6.95 7 6.52 7 Quinta gesitleri ise kabul edle-
Panda 5.9] g 5.07 ) mez nitelikte olan 3 ve 4 deder-
Quinta 215 3 11.20 1 lerini almiglardr. ey
K mada Kullanilan Yagin
Russet Burbang 8.90 8 7.56 9 lzan i . 9
Bilesiminde Olusan Degisme-
Saturna 6.90 6 6.40 8 o«
ler: Kizartmada kullamlan yagin
Tomensa 3-50 8 495 8 baglangigta ve iglem siresince
Wangog 8.95 7 8.56 7 uygulanan analiziere ait sonug-
lar Cizelge 10'da verilmigtir.
Cizelge 10. Kizartmada Kullamlan Yagmn Bilegimi Kullanim saylisi amlkga kizart-
Ornek F.FA | Peroksit say | iyot sayist | Er. noktast | Renk ma yaginin serbest yag asitligi
(%) {meg/Kg) °C) yikselmis ancak eksilen yag
Baglangig (taze) | 0.16 0.66 32 423 3k-405 miktari kadar ilave yapildiginda
1. Kizartma 0.42 5.29 52 43.2 3k-105-1.9M bu deger kiigliim{stlr. Peroksit
2. Kizartma 0.42 6.63 50 430 5.7k309-0.2 sayist ve iyot sayisi artmighir.
3. Kizartma 025 6.10 53 433 5.3k-505 Oda sicakliginda kati olan paim
4. Kizantma 042 8.25 54 32 6k-505 yagininin  erime  noktasinda
onemli bir degisme kaydedilme-
5. Kizartma 0.42 7.10 58 437 6k-550 . - . .
mig ve 43 °C oldugu belirlenmig-

tir. Henk degerlerininde gésterdigi gibi kullamim sayisindaki artiga bagh olarak renkte koyulagma kaydedilimigtir.
Konu ile ilgl galigmalarda bitkisel yaglarda yapilan analizierde (SMITH 1986) F.F.A %0.15-0.79, peroksit
sayisi 2,2-6.0 mg/kg arasinda oldugu belitilmigtir,

SONUC

Elde edilen bulgular incelenen 12 gesitten, Agria, Ernie Fienna, Hermes, Lady Rosettan, Panda, Russet
Burbang, Tomensa, Saturna ve Wangog gesitlerinin dogrudan kizartma yontemi ile parmak (retimine uygun
dzellikte oldugunu gostermistir.
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Haslandiktan sonra kizartilan Emie ve Saturna gegitlerinin renklerindeki koyulagmadan dolay! bu yén-
temle parmak patatese islemeye uygun bulunmariglardir. Tim gesitleri iginde yo@unluklan en disilk olan Gra-
nola ve Quinta gesitlerinin parmak patates iglemeye uygun olmadiklar belirlenmigtir.
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