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OZET: Galigmada , Van G6lii kiyisinda yetigtirilen sekiz ceviz tipinin meyve gelisme dénemi boyunca yaJ igerikleri ve ya§ asitleri kompozisyo-
nu Incelenmigtir, Bu amagla gelisme periyodu iginde gl etrafindaki tg degigik yéreden (Edremit, Gevag ve Ahlat) belirli araliklarla alinan ceviz -
neklerinde yag oranlan ve ya§ asitleri kompozisyonu belirenmigtir. incelenen tiplerin yag igerikleri ceviz igleri gelitikge artrnig ve derim zamanin-
da maksimum seviyelere cikmistir, Ya§ igeriklerinde meydana gelen bu artig istatistiksel ofarak dnemli olmugtur {P<0.05). Geligme dénemi igerl-
sinde palmitik- asit {16: 0) oran| azalirken, stearik asit (18:0} orani artmigtir. incelenen tiplerde derim zamaninda oransal olarak esas doymarmg
yaj asidinin finoleik asit oldugu (%44.67-53.27), bunu oleik (%24.85-36.37} ve linolenik (% 9.11-13.89) asitlerin izledidi belirenmigtir. Oleik asit
{18:1) meyve gelisme dénemi boyunca diizenli olarak artmigtir. Bu dénemde oleik asidin aksine linoleik {18:2) ve linalenik {18:3) asit oranlan
azalmigtir.

ABSTRACT: Oil contents and fatly acids composition of eight walnut types grown in the coast of Van Lake were investigated during the fru-
it development period. For this purpose, oil contents and fatty acids composition of wainut samples taken from trees by differant intervals in three
districts around Van Lake {Edremit, Gevas and Ahlat) were determined. Oil contents of walnuts have increased as kernels develop and reached
is maximum at the date of harvest maturity, These Increases were statistically significant (P<0.05). While palmitic acid (16:0) contert was decrea-
sing, stearic acid (18:0) content increased in the fruit development period. Linoleic acid was the main unsaturated fatty acid (%44.67-53.27} fallo-
wed by oleic {%24.85-36.37) and linclenic (%9.11-13.89) acids at the harvest time. Cleic acid (18:1) content increased regularly during the fruit
development period. In this period, lincleic (18:2) and linolenic {18:3) acid contents decreased opposite to oleic acid.

GiRiS

Gidalarl insan beslenmesinde viicuda alinan ve hiicrelerde yapi tagi ve enerji kaynad: olarak gorev ya-
pan maddeleri igeren driinler geklinde tanimiayabiliriz. Bahge Urlinleri ister sofralik, ister iglenmig olarak tliketilsin
belirli bir besin dederi tagirlar. Genel olarak meyveler insan beslenmesinde dnemli maddeler olan yag, protein ve
karbonhidrattan ziyade daha gok metabolizmada dizenleyici olarak gérev yapan vitamin, madensel tuzlar ve
benzeri gesitli maddeler icerirler. Bu &zellikleriyle insan beslenmesinde tahiifar, et ve sit gibi gida maddelerini ta-
mamiarlar (KARAGALI, 1996). Oysa ceviz ve diger sert kabuklu meyveler genel olarak bu temel besin maddeleri
bakimindan zengindirler. Cizelge 1'de cevizin bilesim maddeleri verilmigtir.

Gizelge 1'de g8ruldigi gibi cevizlerin bilyiik bir kismini yag olugturmaktadir. Dolayistyla gerek gelisme
donemi igerisinde meyvede birikimi gerekse hasat sonrast donemde cevizlerin bozulmasinda énemli rol alan yag
&n plana gikmaktadir. Ceviz yag binyesinde bulundurdugu oleik, linoleik ve linolenik gibi doymarnig yag asitle-
riyle insan beslenmesinde Uzerinde durulmasi gereken bir maddedir. HUNTER'a (1990)'a gére yapisinda birden
fazla ¢ift bag igeren doymamig yag asitleri insan sadhg: agisindan énemli olup, giinde 1 g alinmass faydall ola-
caktir. GARCIA ve ark. (1994a), dedisik ceviz gesitleriyle yaptiklan ¢aligmalarinda, bu doymamig yag asitlerinin
topiam oranlarini % 64 ile %75 arasinda bulmuglardir. Benzer bir gagmada KOYUNCU ve ASKIN (1995}, baz!
ceviz tiplerinde linoleik ve linolenik asit toplamini %53.90 ile %69.53 arasinda degistigini saptarmiglardsr. Cesitli
kaynaklarda doymamis yag asitlerinin kolestrol sevyiesi ve kalp-damar hastaliklan iizerine olumlu etkiler yaptigi
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kaydedilmistir (GARCIA ve ark. 1994b, SOYLU 1997).
KOYUNCU {1998), cevizlerde depolama boyunca yag

Cizelge 1. 100 gr Ceviz Icinin Bilesimi (WOODROOF; 1979).

asitleri kompozisyonunda meydanz gelen degisimin Bilesim Maddeleri Miktar
dnemsiz seviyede oldugunu bildirmigtir. Galgmada, Su (%) 3.3
yaj asitlerinin sentez agamasinda incelenmesinin Protein (g) 14.8
kompozisyonda meydana gelen degisimi takip etmek Yag () 64.0
agisindan daha dnemii olacad! vurgulanmugtir. Nite- Karbonhidrat (toplam g) 15.1
kim, Antepfishid ve findik gibi diger sert kabuklu mey- Karbonhidsat (seliiloz g) 2.1
velerde embriyo geligme ddnemi boyunca yag asitleri Kiil () 1.9
kompozisyonunda meydana gelen degisimin &nemli Kalsiyum (mg) 99
oldugu kaydedilmistir (AGAR ve ark. 1995, KOYUN- Fosfor (mg) 380
CA ve ark. 1897). Demir {mg) 3.1
Bu caligmadaki amag, Van Géli havzasinda Sodyum (mg)} 2
yetigtirilen baz ceviz tiplerinin gelisme dénemi boyun- Potasyum (mg) 450
ca toplam yag miktar ve yag asitleri kompozisyonun- Magnezyum {mg) 131
da meydana gelen degigimi ortaya koymaktrr. Vitamin A (1U) 30
Thiamin (mg) 33
MATERYAL VE METOT Riboflavin (mg) 13
Calismada materyal olarak Van Goli etrafinda Niasin {mg) 9
yerlesmig (g Gnemli ceviz Uretim merkezinde yetistiri- Askorbik asit (mg) 2
len toplam sekiz tip kullamlmistir. Denemede Edremit Enerji deferi (Cal) 651

yéresinden iki, Gevag ve Ahlat yorelerinden de Gger
tip segilmis ve meyve gelisme ddnemi igerisinde belirli

araliklarla bu agaglardan drnekler alinarak toplam yag ve ya asitleri kompozisyonlan belienmigtir. Farkl tarih-
lerde alinan ceviz drnekleri Snce homajen bir sekilde kurutulmusg ve agadidaki ydntemlere gore analiz edilmigtir.

Yag ekstraksiyonu
Degirmende ogitlilmils ceviz 8rneklerinden soxhalet tipi ekstratér ve ¢dzilcl olarak hekzan kullanarak
yag elde edilmis ve sonuglar % olarak verilmigtir (ANONYMOUS, 1964).

Yag asitleri bilegsiminin belirlenmesi

Yag asitleri analizinden énce esterlestirme iglemi yaptimaktadir. Bu amagla; 0.15-0.20 gr kadar ham yag
drnegi tartiir, Uzerine 5 m1 0.5 N metanollii NaOH ¢ézeltisi ilave edilir. Geri sogutucu badlanarak kaynar su ban-
yosu (zerinde 10 dakika tutularak sabunlastirma sadlanir. Kaynama bitiminde 5 ml BF3 metanol kompleksi ilave
edilerek 2 dakika daha kaynatilir, Yine sodutucu Gizerinden 5 mi heptan akitilarak 1 dakika daha kaynatilir ve so-
gutulur, Cozelti doymus NaCl gozeltisi yardimiyla galkalanarak fazlarin ayrigmasi saglanir. Ustteki heptani: kar:-
simindan 1 mi alinarak gaz kromotografisinde kullaniimak (izere Azot gazi basilmig kapakli cam sigelerde buz-
dolabinda sakianr.

Sicakhiklar:
Gaz kromotografisi galigma kogullan $oyledir; Dedekiér: 220°C
Kuttamian alet: Thermo Quest Trace 2000 series GC Kolon: 185°C
Dedektér: FID Enjektér: 220°C

Kolon: 2 mm ig gapinda 200 ¢m beyunda gelik kolon Gaz akig hizlarn:
Kolon destekleme maddesi: Chromosorb W Tagiyie1 gaz (azot): 30 ml / dakika, Hidrojep: 35 mlf
Kolon sabit fazi: %15'ik Dietilen Gliko! Suksinat (DEGS) ~ dakika, Hava: 350 ml/ dakika. (HADORN ve ZURCHER,

1870)
BULGULAR VE TARTISMA

Van Goli etrafinda farkh {ic merkezde toplam 8 ceviz tipinde meyve gelisme dénemi boyunca saptanan
toplam yagd oranlan Cizelge 2'de sunulmustur. incelenen tiplerin yag icerikleri ceviz igleri geligtikce artrug ve de-
rim zamaninda Ust seviyelere ulagmigtir. Gelisme déneminin baglarinda disilk seviyelerde bulunan yag icerikleri
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ilk iki tipte Gglincii analiz, diger tiplerde ise ikinci analiz déneminde blylk oranda artmig ve derim zanarindaki
degerlere yaklagmigtir. Geligme dénemi boyunca yag oranlarinda meydana gelen degigimler biitin tiplerde ista-
tistikse! olarak snemli bulunmustur. Gerek cevizlerde gerekse findik ve Antepfistdi gibi diger sert kabuklu meyve
tirleriyel yiritilen galismalarda geligme dénemi boyunca toplam yag oranlarimn arthig ve derim dnemlerinde
maksimum seviyelere ulastigl bildiriimistir (EBRAHEM ve ark. 1982, AGAR ve ark., 1995, KOYUNCU ve ark.
1997, 1999). Derim déneminde inceledigimiz ceviz tiplerinde yag icerikleri % 58.79 {2. tip) ile %64.09 (6. tip} ara-
sinda degismistir {Cizelge 2). Bu bulgular cevizlerde yapitan farkli ¢aligmalarda elde edilen sonuglarla uyum ige-
risindedir (GARCIA ve ark. 1994a, KOYUNCU ve ark. 1999).

Cizelge2. Van Gélii Cevresinde (Edremit, Gevag ve Ahlat Yirelerinde) Yetigtirilen Bam Ceviz Tiplerinde Meyve Geligme Donemi
Boyunca Saptanan Yag Oranlan (%)

Edremit Gevag Ahlat

Dinem Tip1 Tip2 Dinem Tip 3 Tip4 Tip § Donem Tip6 Tip7 Tip 8

07.08.97 2.64 D* 238C | 06.08.97 17.63B 14.05C 8.16D 15.08.97 53.11C 58.78B | 3047C

19.08.97 34.23C 4086 B { 31.08.97 5544 A 5891 B | 4984C | 02.09.97 57.56B | 59.89B | 47.08B

16.09.97 54.07B 58.62 A | 22.09.97 60.01 A 6434 A | 5675B | 15.09.97 6282 A | 66.09A | 6111A

06.10.97 60.80 A 58.79 A [ 21.1097 60.45 A 6331TA | 6335A | 021097 6352 A | 61.17B | 5822A

- 13.10.97 64.09A | 62278 | 6184 A

*: Degisik harflerle gésterilen ortalamalar arasindaki fark 0.05 seviyesinde Snemlidir.

incelenen ceviz tiplerinde oran olarak en fazla bulunan yad asidi palmitik asit olmustur. Ug yérede toplam
sekiz tip lizerinde yiiriitiilen galigmamizda, cevizlerde ig gelisiminin bagladign ilk dénemlerde palmitik asit oran
%6.62 (4. Tip ) ile %13.43 (5. Tip) arasinda degigmigtir. Cevizlerde gelismeye parale! olarak palmitik asit oran
azalmistir. Bu azalma Edremit ve Ahlat yéresindeki ceviz tiplerinin hepsinde, Gevag ybresindeki tiplerimizden bi-
risinde (5. Tip} istatistiksel olarak énemli bulunmugtur. Derim déneminde oran olarak palmitik asit en fazla %
7.14ik degerie Gevas yoresindeki beginci tipte bulunurken, %5.14'l0k oranla Edremit y6resindeki ikinci tip bu
asit bakimindan en zayf tip olmustur (Gizelge 3). KOYUNCU (1996) cevizlerde depolama siresince palmitik asit
oranindaki degigimin énemli olmadigim bildirmigtir. Sentez agamasindaki degigim daha dnemlidir. Nitekim KO-
YUNCU ve ark. (1999) gelisme dénemi boyunca yapilan incelemelerde cevizierde palmitik asit oraninin azaldigi-
i ve bu azahgin istatistiksel olarak nemli oldugunu kaydetmiglerdir. Benzer gekilde findik ve Antepfistigr gits di-
ger sert kabuklu meyvelerde yapilan galigmalarda elde edilen sonuglar da bulgularimizi destekler niteliktedir
(AGAR ve ark. 1995, KOYUNCU ve ark. 1997).

Cevizlerde dider bir doymarmig yad asidi olan stearik asit palmitik asidin aksine meyve geligme dénemi
boyunca oran olarak artmigtir. Bu artig dalgalanmalar hafinde oldugu igin kimi tiplerde degigim istatistiksel olarak
dnemii olurken, bazilarinda 6nemsiz seviyede bulunmugtur. Ancak geligme dénemi baglarina nazaran tim tipler-
de olgun iglerde stearik asit miktar yilksek bulunmugtur. Baglangigta % 0.88 ile %1.88 arasindna bulunan stea-
rik asit, en son digiimlerde %1.60 ile %2.79 arasinda degigmigtir. (Cizelge 3). KOYUNCU ve ark. (1999), Yalova-
1 ve Yalova-4 ceviz gegitleriyle yUrittikleri calismada, embriyo gelisme déneminde stearik asit oranindaki degi-
sim dalgalanmalar halinde oldugunu ve nispeten azalma yéniinde olan bu degigimin istatistiksel olarak 6nemsiz
dizeyde bulundugunu kaydetmiglerdir. Galigmalar arasinda gériilen az orandaki bu farkihgin Grneklerin degigik
ceviz gesit ve tiplerine ait olmasindan ve analiz hatalarindan kaynakianabilecegi distiniiimektedir.

Caligmamizda (izerinde daha fazla duruimasi gereken yag asitleri doymamig olanlandir. Sert kabuklu
meyvelerde yapilan gesitli calismalarda, doymamig yag asitlerinin insan sagh@s agisindnan snemfi oldugu vurgu-
lanmigtir (GARCIA ve ark. 1992, AGAR ve ark. 1995, KOYUNCU ve ark. 19587). Doymamig yag asitleri igerisinde
cevizlerde en fazla bulunan linoleik asit olmustur. Bunu oleik ve linolenik asitler takip etmigtir. Meyve geligimine
ve tiplere baglh olarak degismekle beraber yag asitlerinin yaklagtk olarak %50-60'k bir kismin: linoleik asit olus-
turmustur. Meyve gelisme ddneminin baglarinda yapilan incelemelerde %53.67 ile %61.83 arasinda saptanan li-
noleik asit, derim zamaninda olgun meyvelerde %44.67 ile %53.27 arasinda bulunmugtur, inceledigimiz sekiz
tipte de gelisme dénemine paralel olarak linoleik asit oram azalmistir. Sadece Gevag ydresindeki 4. ve 5. tip ha-
rig diger tim tiplerde bu dedigim istatistiksel olarak énemii bulunmugtur (Gizelge 3). Benzer sekilde KOYUNCU



276

GIDA YIL : 25 SAY::4 TEMMUZ - AGUSTOS 2600

Cizelge 3. Van Gilis Cevresinde (Edremit, Gevag ve Ahlat Yorelerinde) Yetigtirilen Bazi Ceviz Tiplerinde Meyve Gelisme
Dénemi Boyunca Saptanan Yag Asitlert Kompozisyonu (%)

Edremit
Tip1
Tarihler Palmitik Stearik Oleik Linoleik Linolenik
07.08.1997 8.02 A* 1.17 13.02B 61,51 A 14.60 A
19.08.1997 6.14B 1.21 19.49 B 62.21 A 1242 B
16.09.1997 521B 1.89 1237A 5060B 11.43BC
06.10.1997 519B 1.97 30.56 A 49,67 B 10.31C
Tip2
07.08.1997 7.07TA 118 18.04 B 61.11 A 12.88 A
19.08.1997 551B 1.53 33.03A 4949 B 10.66 B
16.09.1997 547B 2.13 3311 A 47.16 BC 11.09B
06.10.1997 514C 1.97 32.66 A 46,11 C 10.26 B
Gevag
Tip3
Tarihler Palmitik Stearik Qleik Linoleik Linolenik
06.08.1997 876 1.32 1172 B 61.83 A 14.44
31.08.1997 8.61 1.26 17.25B 5780 A 15.00
22.09.1997 8.09 2.12 1771 B 5820 A 14.06
21.10.1997 5.34 1.90 26.36 A 5045 B 11.92
Tip 4
06.08.1997 6.62 1.48 25.05 54.04 1426 A
31.08.1997 6.26 1.41 29.43 49.07 11.89B
22.09.1997 577 2.25 34.04 46.00 11.69B
21.10.1997 548 1.60 31.97 44.67 1093 C
Tip §
06.08.1997 13.43A 1.28 B 11.69 B 53.67 17.52
31.08.1997 593B 263 A 3226 A 46.67 11.50
22,09.1997 634B 262 A 36.51 A 43.84 10.48
21.10.199 7.14B 217 A 3303 A 48.17 9.69
Ahlat
Tip 6
Tarihler Palmitik Stearik Oleik Linoleik Linolenik
19.08.1997 853 A 1.88 BC 2205B 56.89 A 13.12
02.09.1997 6278 235 AB 25.74 A 52568 11.63
15.09.1997 676 B 1.31C 26.44 A 5072 BC 11.80
02.10.1997 643 B 2.04B 27.03 A 5236 BC 11.66
13.10.1997 635B 2T9A 29.01 A 50.39C 13.89
Tip 7
19.08.1997 8.00 A 0.88 B 16378 60.94 A 332D
02.09.1997 6.79B 240 A 2188 A 5475 B 1392C
15.09.1997 689B 2.19A 2240 A 50.40C 14.26 B
02.10.1997 703B 1.76 A 2200 A 53478 15.06 A
13.10.1997 7.02B 234 A 2485 A 53.27B 1257E
Tip 8
19.08.1997 1037 A 1.08C 1642C 60.53 A 1279 A
02.09.1997 658 B 2.10B 29.24B 53.15B 8.72BC
15.09.1997 537B 218B 37.59 A 4348 C 10.17 AB
02.10.1997 6.04. B 324 A 3581 A 43.96 C 6.46 C
13.10.1997 5708 2658 36.37 A 4575C 9.11BC

* DeBisik harflerle gisterilen ortalamalar arasmdaki fark 0.05 seviyesinde énemlidir.
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ve ark. (1999}, cevizlerde meyve gelisme ddéneminde zamanla linoleik asit orarmin azaldiqing kaydetmiglerdir.
Caligmada gelisme déneminin baglarinda Yalova-1 ve Yalova-4 ceviz gesitlerinde sirasiyla %64.80 ve %62.52
olan linoleik asit orani, olgun meyvelerde ayn! gesit sirastyla %58.21 ve %58.97 seviyelerinde saptanmigtir. Ben-
zer azalig findiklarda (KOYUNCU ve ark., 1997) ve Antepfistiklarinda {AGAH ve ark., 1995} bulunmusgtur.

Meyve gelisme dénemi boyunca linoleik asit miktarindaki azaligin aksine ceviz igleri geligtikge oleik asit
orani artmigtir. Gevag ybresindeki 4. tip harig diger tiim tiplerde bu artig istatistiksel olarak &nemli bulunmusgtur.
insan beslenmesinde olumlu etkilere sahip bu asidin derim dénemine yaklagtikga oran ofarak artmasi avantaj sa-
yilabilir. ik analiz ddneminde %11.69-25.05 arasinda bulunan oleik asit, derim tarihinde %24.85 ile %36.37 ara-
sinda degigmistir (Gizelge 3). Standart cevizlerle yapilan bir galigmada oleik asidin geligme dénemi boyunca art-
tig1 kaydedilmigtir (KOYUNCU ve ark., 1999). Ote yandan findiklarda da embriyo gelisme dénemi boyunca bu
yad asidi bakimindan benzer bulgular saptanmigtr (KOYUNCU ve ark. 1997).

inceledigimiz ceviz tiplerinde saptanan diger bir doymamig yag asidi de linoleik asittir. Meyve gelisme di-
nemi sirasinda bu yag asidindeki degisim linoleik aside benzer clmug ve zamanla azalmigtir. Gelisme ddnemi
baglannda en az %12.79'uk degerle 8. tipte, en fazla %17.52'lik oranla 5. tipte bulunan bu yag asidi, dénem so-
nunda %9.11 ile 13.89 arasinda bulunmustur (Cizelge 3). Hem cevizierde hem de diger sert kabukiu meyvelerde
yapilan galigmalarda linoleik asidin geligme déneminde zamanla bulgulanmizi desteklemektedir (EBRAHEM ve
ark. 1992, AGAR ve ark. 1995, KOYUNCU ve ark. 1999).

Sonug olarak, Cizelge 3 incelendiginde gérillebilecedi gibi cevizlerde gelisme ddnemi boyunca linoleik ve li-
nolenik asit oranlarindaki toplam azalmay: oleik asit miktarindaki artig dengelemektedir. Dolayisiyla insan beslen-
mesinde énemii oldugu vurgulanan doymamig yag asitleri toplamin incelenen cevizierde meyve geligme dénemi
boyunca oransal olarak pek fazla degigmedigi bulunmustur. Ancak meyve gelisimine bagh olarak toplam yag mikta-
n artacag igin buna paralel olarak toplam doymamig yag asitleri miktanndaki degisim gz ard ediimemelidir.
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