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KADINLARIN REKREASYONEL FAALIYETLERE KATILIMINDA MOTIVASYON VE
ENGELLERI iLE iLGiLi DURUM TESPIiTi; MANISA iLi ORNEGI

Nimet GURSEL! Pinar GUZEL! Kadir YILDIZ®
OZET

Bireyler, kendi kendini gerceklestirme, kisisel iliskileri, sosyal bltiinlesmeyi ve yasam kalitesini artirma gibi serbest zaman
firsatlarini kullanabilirler. Kadinlarin meslek durumu, kadinlarin aylik gelir seviyeleri, ailenin spora katihimi, spor tesislerinin
durumu, yasanilan sosyal ¢evrenin uygun olmasi, yakin g¢evrenin ve arkadas gruplarinin etkisi, televizyon etkisi, zaman
olgusu ve bu konudaki ilgi ve istekleri fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen nedenlerden en 6nemlileri arasindadir.
Kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda motivasyon ve engelleri belirlemeyi amaglanmaktadir. Bu ¢calismada, olgu ve
olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, dlgulebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma
tiri olan Nicel Arastirma Yontemlerinden, Genel Tarama Modeli kullaniimistir. Calisma grubu Manisa Merkez ilgesinde
yasayan 20-55 yas ortalamasi 36,26 olan 350 kadindan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Serbest Zaman Motivasyon
Olgegi (SZMO) ve Serbest Zaman Engelleri Olgegi (SZEOQ) kullaniimistir. Verilerin analizinde Yiizde, Frekans, ANOVA, Tukey
Testi ve Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; kadinlarin meslek gruplarina bakildiginda 178
(%50,8)’sinin ¢alisan, 142 (%40,6)’sinin ev hanimi ve 30 (%8,6)'sinin emekli oldugu tespit edilmistir. Birey psikolojisi ve
motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir(r=,402; p<,01). Katilimcilarin digsal
diizenleyen alt boyutunda spor yapmak ve sinema-tiyatroya gitmek alt boyutu arasinda anlamli farklilhk oldugu tespit
edilmistir, F(4, 345)=9,67 SZEQ Tesis alt boyutunda istatistiksel yénden anlamli bir fark bulunmamistir. Bu baglamda
kadinlarin ilgi ve bilgilerinin arttirlmasi yoniinde c¢alismalar yapilarak rekreasyonel faaliyetlerin yayginlastiriimasi
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Engeller, Kadin, Motivasyon, Rekreasyon, Serbest Zaman.

ASSESSMENT RELATED TO MOTIVATION AND CONSTRAINTS OF WOMEN IN
PARTICIPATING IN RECREATIONAL ACTIVITIES; SAMPLE OF MANISA

ABSTRACT

Individuals can use free time opportunities such as self-realization, personal relationships, social integration and quality of
life. Women's occupational status, women's monthly income levels, family participation in sports, the availability of sports
facilities, the appropriate social environment, the influence of close environment and groups of friends, the effect of
television, the phenomenon of time and interest in this issue are among the most important reasons affecting their
participation in physical activity. It is aimed to determine the motivations and constraints of the women in participating in
the recreational activities. In this study, one of the Quantitative Research Methods, General Scanning Model which reveals
phenomena and events by making them observable, measurable and numerically predictable was used. The sample was
formed by 350 women whose average age is 36,26 ranging between 20-55, living in the centre of Manisa. For data
collection, Leisure Motivation Scale and Leisure Constraints Scale were used. In the analysis of the data, Percentage,
Frequency, ANOVA, TUKEY Test and Correlation analyses were used. According to the obtained results; it is determined that
178 (%50,8) of the women are employed, 142 (%40,6) of them are housewives and 30 (%8,6) of them are retired, when
their occupational groups are considered. A medium-level and positive relationship between the psychology of the
individual and amotivation sub-dimensions was found (r=,402; p<,01). In the extrinsic regulating sub-dimension of
participants, it was found that there is a significant difference between the sub-dimensions of doing sports and going to the
cinema/theatre F(4, 345)=9,67. In the facility sub-dimension of Leisure Constraints Scale, there isn't any statistically
significant difference. In this scope, it can be recommended that activities that will increase the interest and knowledge of
the women could be done in order to spread the recreational activities.

Keywords: Constraints, Leisure, Motivation, Recreation, Women.
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GiRiS

Zaman, bir insanin sahip oldugu en degerli olgulardan biridir. Zamanin farkinda
olmak zamanin iyi kullanilmasi gerekliligini ortaya koyar [1]. Glinimuzde insanlarin sikg¢a
yasadigl sorunlardan birisi de zaman problemidir. Zamani iyi kullanabilmek, insanin
kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimlerinin arasindaki dengesini iyi kurmasiyla
mimkiin olmaktadir. insanlarin gelisiminde ve hangi alanda olursa olsun basarisinda zaman
anlayisinin payi oldukga buyuaktar [2].

Modern diinyada teknolojik gelismelerle birlikte daha fazla serbest zamana sahip olan
bireylerde gelisen yasam kalitesi bilinci, isteyerek ve kendi se¢imiyle aktiviteye katilim hissi
toplumlarda serbest zaman faaliyetlerinin hizla yayilmasina katihmina tesvik etmektedir. ilk
zamanlarda hedefi olmayan bireyin kendisi icin gerceklestirdigi faaliyetler distincesi olarak
blylyen rekreasyon, kisinin serbest zamaninda zevk almak ya da bazi fiziki, toplumsal ve
duygusal davranislar icin yaptigi etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle rekreasyon,
bireyde doyuma ve iyi olmaya dogru gelisen ve degisen bir duygudur [3]. Genel olarak
rekreasyon kisilerin serbest zamanlarinda tatmin edici dirtileri ile istekli sekilde faaliyetlere
katilimi olarak tanimlanabilir [4].

Yapilan tanimlarin ¢ogunda rekreasyonun serbest zamanlari degerlendirme
etkinlikleri olduguna vurgu yapilmaktadir [5,6]. S6z konusu unsurlar icerisinde cinsiyet
faktort serbest zaman ve spor etkinliklerine yonelmede 6nemli bir belirleyicidir. Bati
kiltlrlerinde serbest zaman kavrami ¢cogu kez kadinlarin disarida tutuldugu, “licretli is ve
eglence” cergevesinde incelenmistir. Kisaca, geleneksel serbest zaman ¢alismalarinin odagini
maskdilen bir olgu olustururken, Gcilincli boyut olan toplumsal cinsiyet diistintilmemistir [7-9].
Yizyllar boyunca yasami ev, ev isi ve ¢ocuk bakimi ile sinirlandirilan ve Ucretsiz isci
konumunda galisan kadin, sanayinin gelismesi ile birlikte 19. ylzyildan itibaren egitim alma
ve ev disinda Ucret karsilig calisma imkani bulmustur [10]. Kadinlarin is glicline katilimlarinin
ve istihdamlarinin artirilmasi, bireysel ve toplumsal acidan surdirilebilir kalkinmanin
gerceklestiriimesinde 6nemli bir unsurdur [11]. Diger yandan, erkeklerin kadinlara goére daha
cok rekreasyonel faaliyet icinde bulunduklari; geleneksel ev-ici roller, cocuk bakimi, sosyal,
ekonomik ve politik gibi nedenler sebebiyle dahil olamadiklari belirlenmistir [12]. Kadinin

serbest zaman etkinliklerine katilimi, 6zgirlik ve kendini disa vurma bicimi ve kadinin
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sinirlayici toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsizlasmasinin ve o6zgirlesmesinin bir araci

olarak gormektedir [13].

Toplum tarafindan kadinlara bigilen cinsiyet rollerinin cagin gerektirdigi gelismeler,
kiresellesme, kentlesme, devletlerin uyguladigl politikalar kadinlarin egitim diizeylerinin
ylikselmesi, calisma hayatina daha c¢ok katilmalari, ailedeki bir takim fonksiyonlarin
toplumsal kurumlara aktarilmasi [14] gibi gelismelerden dolayi olumlu yonde degismistir. Bu
olumlu degisim kadinlarin glinlik hayatlarinda fiziksel aktiviteye katilimina da olumlu yénde
yansimistir. Kadinlarin bir iste calisip ¢calismama durumu, egitim seviyeleri ve meslekleri,
kadinlarin anne-baba ve eslerinin egitim seviyeleri, kadinlarin aylk gelir seviyeleri, aile yapisi,
aile sorumluluklari, ailenin spora katilimi, spor tesislerinin durumu, yasanilan sosyal ¢cevrenin
uygun olmasi, yakin cevrenin ve arkadas gruplarinin etkisi, kadinlarin kilo durumlari,
televizyon etkisi, zaman olgusu ve bu konudaki ilgi ve istekleri fiziksel aktiviteye katilimlarini

etkileyen nedenlerdir [15-17].

Korucu (2013) yaptigi calismada spor yapan kadinlarin timi ev islerini yaparken hig
yorgunluk hissetmemektedir ancak spor yapmayanlarin ev islerinde daha fazla yorulduklari
anlasilmistir. Toplumsal yasamda sporun, kadinlar Uzerinde sosyallestirici, toplumsal birligi

saglayici, saglik kazandirici etkisinin oldugu saptanmistir [15].

Bos zaman davranislari, fonksiyonel acidan iki motivasyonel unsurun gliciiniin ayni
anda etkisi altinda kalmaktadir [18]. Bu motivasyonel unsurlardan birisi, glinlik hayatin
monotonlugundan, siradanligindan ve her gin ki cevreden uzaklasmak, kisisel ve diger
kisilerle olan iligkiler yoriingesinden kagmaktir. Digeri ise, bos zaman etkinliklerine katilarak
kendini belirleme, hakimiyet, Ustlinlik, micadele, 6grenme, kesif, rahatlama gibi kisisel,
sosyal iletisim gibi, psikolojik 6diil beklentisidir. Bireylerin rekreatif faaliyetlerini dirtiler
belirler [19]. insanlarin sectikleri faaliyetler motivasyonlarina ve motivasyon diizeylerine
baghdir. Bireyler kisisel doyuma ulagsmak igin igsel motivasyon tarafindan tesvik edilir.
Bireylerin rekreatif etkinliklere katilmalarinda dissal faktorlerden daha ¢ok i¢sel faktérler 6n
plana cikmaktadir ve i¢csel motivasyon dizeyi ise; bos zamani algilama, bos zaman
aktivitelerine yonelik bireyin gelistirdigi tutum ve bos zaman aktivitelerine katilimin dntindeki

engellerin algilanmasi gibi faktorlerden etkilenmektedir [20].

Bireylerin, serbest zaman faaliyetlerine katiimlarini etkileyen bircok faktor

bulunmaktadir. Bu faktorlerin serbest zaman tercihleri lizerine etki dereceleri de bireyden
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bireye farklilik gostermektir. Serbest zaman engelleri bireyin serbest zaman faaliyetine
katilmasini 6nleyen, ya da katilimla ilgili olarak yasanan olumlu duygulari azaltan faktoérlerin
toplulugu olarak tanimlanmaktadir [21]. Farkh serbest zaman aktiviteleri konusunda yeterli
farkindalik diizeyine erismeme, baska bir ifade ile distk uyariimislik diizeyine sahip olmanin,

bireylerin serbest zaman engellerini algilamalarina neden oldugu diislintilmektedir [22].

Calisma ve galisma disi zaman iliskisi tim toplumlari yakindan ilgilendirmistir. Her ne
kadar bos zaman etkinlikleri yasalarla da diizenlenmeye ¢alisilsa da evrensel bir bos zaman
degerlendirme anlayisinin olusmasi ¢ok zordur. Clnki toplumlarin édillendirilmesi olarak
algilanan serbest zaman kavraminin gelismesinde insanlarin yasadiklari gevrenin ve doganin
yani kiltirin etkisi buyuktiir. Rekreasyon, yasam igerisinde karsilasilan bircok zorluktan
uzaklastiran, kisisel gelisimi etkileyici 6zelligiyle, bireylerin kendi i¢ diinyalarini, sosyokultirel
uyum slirecini ve de gevresel iliskilerini pozitif yonde etkilemektedir. Bireylerin yasamdan
aldigl doyum hissi igceren duygusal bir durum oldugunu ve Ustiinlik, basari, mutluluk, nese,
sorumluluk, kisisel deger gibi duygularla bitlinlesmektedir. Cinsiyetin rekreasyonel
faaliyetlere katilim kararlarini vermelerine etki eden faktoérler farkhlik géstermektedir. Bu
calismada, kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda motivasyon ve kisitlayicilar
belirlemeyi amaclamaktadir. Ayrica cinsiyetin bireylerin rekreatif faaliyetlerine katilmalarini
etkiledigini destekleyen bir¢ok bilimsel galismanin yani sira bu ¢alismanin alan yazina katki

saglamasi beklenmektedir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli: Bu ¢alismada, olgu ve olaylari nesnellestirerek gézlemlenebilir,
oOlgllebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiri olan
nicel arastirma yontemlerinden, genel tarama modeli kullaniimistir.

Arastirma Grubu: Calisma grubunu Manisa’da yasayan calisan ve c¢alismayan 20-55
yas arasi 350 kadin katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ile Serbest Zaman Motivasyon Olcegi ve Bos Zaman Engelleri
Olcegi kullanilmistir.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi: Pelletier ve arkadaslari (1989) tarafindan
gelistirilen, [23] tarafindan gecerlik glivenirlik calismasi yapilarak Tirkce’'ye uyarlanan

“Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” (Leisure Motivation Scale, LMS) kullanilmistir. Olgek 7
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alt boyut(Dissal diizenleme, basarmak, bilmek, uyarilmak, motivasyonsuzluk, 6zdesim, ice
atim) 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Serbest zaman motivasyon 6lcegi glivenirlik analiz sonuclari

Faktor Madde Numaralari Cronbach Alpha

Digsal Dizenleme 1-8-15-22 0,83 0,75
Basarmak 6-13-20-27 0,74 0,74
Bilmek 2-9-16-23 0,76 0,80
Uyariimak 4-11-18-25 0,72 0,72
Motivasyonsuzluk 5-12-19-26 0,70 0,81
Ozdesim 3-10-17-24 0,73 0,78
ice Atim 7-14-21-28 0,71 0,66
Toplam Alpha Degeri 0,80 0,92

Bos Zaman Engelleri Olcegi: Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
uyarlamasi [1] tarafindan yapilan ve daha sonra [24] tarafindan revize edilen “Bos Zaman
Engelleri Olcegi” 6 alt boyutta (birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman,
ilgi eksikligi) toplanan 18 maddeli yapiya sahiptir. Olcege verilen cevaplar 4’ |ii dereceleme
dlcegi Uzerinden degerlendirilmektedir. Olcegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari
tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Serbest zaman engelleri dlgegi glivenirlik analiz sonuglari

Faktor Madde Numaralari Cronbach Alpha

Birey Psikolojisi 1-2-3 0,77 0,81
Bilgi Eksikligi 4-5-6 0,86 0,87
Tesis 7-8-9 0,80 0,82
Arkadas Eksikligi 10-11-12 0,81 0,83
Zaman 13-14-15 0,65 0,68
ilgi Eksikilgi 16-17-18 0,76 0,79
Toplam Alpha Degeri 0,85 0,91

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin istatistiksel gosterimlerinde yiizde ve frekans
degerleri kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasinda basiklik ve ¢arpiklik degerleri dikkate

alinmustir. Verilerin istatistiksel testleri ANOVA ve Korelasyon analizi ile gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Degiskenler Kategori N %
. Evli 281 80,3
Medeni Durum Bekar 69 19.7
Ortadgretim 50 14,3
... Lise 176 50,3
Egitim Durumu Lisans 115 32,9
Lisansustu 9 2,6
Calisan 178 50,8
Meslek Ev Hanimi 142 40,6
Emekli 30 8,6
. 1.000TL ve 1.500TL 97 27,8
Aylik Gelir 1.5017L ve Ustil 253 72,3
Spor yapmak 81 23,1
Tv izlemek 138 39,4
Serbest Zaman Kitap okumak 53 15,1
Sinemaya-tiyatroya gitmek 19 5,4
Muzik dinlemek 59 16,9

Tablo 3 incelendiginde; katiimcilarin medeni durumu incelendiginde 281 (%80,3)
kisinin evli 69 (%19,7) kisinin bekar oldugu saptanmigstir. Meslek degiskenine bakildiginda en
yiksek katilmin 178 (%50,8)’si c¢alisan oldugu goéridlmektedir. Katilimcilarin  serbest
zamanlarinda katildiklari rekreasyonel faaliyetlere katilimina bakildiginda biiyik ¢ogunlugun
138 (%39,4)'nin televizyon izledigi goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin SZMO ve SZEO arasindaki korelasyon sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1- Digsal Diizenleme r 1
2-Bagarmak r 3777 1
3-Bilmek ro271% 7347 1
4-Uyarilmak r ,323" 7217 772" 1
5-Motivasyonsuziluk r ,765™ ,261™ ,037 ,158™ 1
6-Ozdesim r ,287" ,734" ,854 ,806" ,075 1
7-ice Atim r ,430" 737" ,688" ,735" ,242™ ,707" 1
8-Birey Psikolojisi r ,353" ,022  -013 ,103 ,402" -,005 ,075 1
9-Bilgi Eksikligi r ,382™ ,146™ ,085 ,155™ ,385" ,146" ,195" ,528™ 1
10-Tesis r ,289" ,181" ,119° ,176 ,275" ,172" ,209" ,402" 569" 1
11-Arkadas Eksikligi r ,480™ ,135*  ,052 ,121° ,508™ ,082 ,184™ ,373"  ,435 343" 1
12-Zaman ro,327°  ,183" 128" ,189" ,357 ,142" ,182" 342" ,413" 345" 454" 1
13-ilgi Eksikligi r ,478" ,126* ,058 ,121" ,533" ,064 ,209"" ,477"  ,468™ 388" 545" ,429" 1

SZMO ile SZEO alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda; Birey psikoloji ve dissal
diizenleyen alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir(r=,353;

p<,01). Birey psikolojisi ve motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif

169



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):164-174

Nimet GURSEL Pinar GUZEL Kadir YILDIZ

yonde iliski tespit edilmistir(r=,402; p<,01). Arkadas eksikligi ve motivasyonsuzluk alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski tespit edilmistir(r=,508; p<,01). ilgi eksikligi ve
dissal dizenleyen alt boyutlari arasinda istatistiksel yonden orta diizeyde anlaml ve pozitif
bir iliski bulunmustur(r=,478; p<,01).

Tablo 5. Katilimcilarin SZMO Olgegi’nin Serbest Zaman Katilim Aktivitesine Gére ANOVA Sonuglari

Gruplar N X S Varyansin KT Sd KO F p Fark
Kay. Grup
1.Spor yapmak i;S 2’(;? 1{;?
[} H ’ ’
g 2.T}/ |z|em6fk o 2,20 91 Grup!a.rara5| 36,056 4 9,014 13,1-4,15
_ = 3.Sinema tiyatro 19 234 80 Grupigi 321,395 345 032 9,676 ,000 2-3.2-5.4.2
% 8 4.Kitap okumak ’ ¢ Toplam 357,451 349 '’ e
&S 59 2,25 78
A A 5.Mizik dinlemek ’ ’
e
~  2.Tvizlemek ’ ’ Gruplararasi 15,020 4
£ 3.Sinema tiyatro o e 1% Grupig 258,646 345 37’;(5)5 5009 001 ;: ;i 4
5 4Kitap okumak 9 A7 93 1oplam 273,666 349 2
&  5.Mizik dinlemek >9 322 21
1.Spor yapmak 21;;8 g’g 1;3)0
2.Tv izlemek ’ ’ Gruplararasi 18,381 4
~  3.Sinema tiyatro >3 40876 Grupici 294,133 345 48'235 5390 000 ;::'23'_41’3 4
E 4 Kitap okumak 19 3,02 1,08 Toplam 312,514 349 ’ !
@ 5.Muzik dinlemek 59 3,44 1,06
1.Spor yapmak 81 3,78 96
~ 2.Tv izlemek ;:8 3’?2 ’;g Gruplararasi 11,144 4 2786
£ 3.Sinema tiyatro ’ ’ Grupigi 264,164 345 7,66 3,638 ,006 1-4,1-5,3-1
S 4.Kitap okumak 19 31398 1oplam 275,307 349 '
> 59 3,36 1,01
S  5.Muzik dinlemek ’ ’
. tweens B 0 17
= H ’ ’
% 2.T}1 |zIemgk o3 193 83 Grup!a.raram 55,050 4 13,762 13,15, 2-3,
S 3.Sinema tiyatro 4 ’ Grupigi 370,116 345 1073 12,829 ,000 2.5 4-1
£ % 4Kitap okumak 19 235,76 1oplam 425166 349 '
S 5 sMuzkdinlemek 7 205 69
1.Spor yapmak 81 3,78 28
2.Tv izlemek 138 3,69 81 Gruplararasi 13,265 4
53 3,93 80 3,316
£ 3.Sinema tiyatro ’ ’ Grupigi 283,051 345 ! 4,042 ,003 3-5
& 19 3,27 1,02 820
&  4Kitap okumak ’ 1’ Toplam 296,316 349 '
:©  5.Mizik dinlemek >9 3,36 03
1.Spor yapmak 81 3,66 87
2.Tv izlemek 138 3,42 84 Gruplararasi 13,362 4
53 3,48 76 3,341
g 3.Sinema tiyatro ’ ’ Grupigi 245,829 345 7’13 4,688 ,001 1-4,1-5
< aitap okumak 19 290 .84 1olam 259,191 349 '
S sMizikdinlemek  >° 318 88

Tablo 5 incelendiginde SZMO 6lceginin serbest zaman katilim aktivitesine gére anlami
bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda tim alt boyutlar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamh
bulunmustur. Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farklihgin hangi serbest
zaman katilim aktivitesinden kaynaklandigini belirlemek lzere tamamlayici post-hoc analiz

tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrasi post-hocTukey testi tercih edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin SZEO Olcegi’nin Serbest Zaman Katilm Aktivitesine Gére ANOVA Sonuglari

Gruplar N X S Varyansin KT Sd KO F p Fark
Kay. Grup
1.5por yapmak 81 2,8354 ,76399
3 2.Tv izlemek 138 2,6111 73117 Gruplararasi 6,179 4 1545
T 3.Sinema tiyatro 53 24403 66594 o i 177,067 us 7 3010 018 13
52 akitap okumak 19 26667 56656 o0, 183,246 349
@ & 5.Mizik dinlemek 59 2,5141 /69844
81 3,0617 73807
.= 1.Spor yapmak ’ ’
0 p. yap 138 2,8671 ,76473
= 2.Tvizlemek Gruplararasi 7,335 4 1834
£ 3.sinematiyatro 53 2,7484 75364 i 200,962 35 Lo 38 015 15
@  4.Kitap okumak 19 2,8070 /64133 Toplam 208,297 349 !
@  5.Muzik dinlemek 3 2,6215 83381
1.5por yapmak 81 3,0988 ,64860
2.Tv izlemek 138 3,0217 170245 Gruplararasi 2,385 4 596
3.Sinema tiyatro 53 3,0000 172795 Grupigi 156,390 345 ’453 1,315 ,264
2 4.Kitap okumak 27719 45883 g, 158,775 349
2 5.Mizik dinlemek 59 2,3040 /64043
1.Spor yapmak 81 2,7160 ,85653
2.Tvizlemek 138 2,7826 +75739 Gruplararasi 13,590 4 3397 13 2-
£#® 3.Sinematiyatro i; 5'522‘1‘ 'ggggg Grupigi 196,018 s e 5980 000
& = 4.Kitap okumak ’ ’ Toplam 209,608 349 !
Y R 59 2,5141 67045
< w 5.Mizik dinlemek ’ ’
1.Spor yapmak 81 3,1481 ,61689
2.Tv izlemek 138 3,0411 26736 Gruplararasi 4,362 4 1,090
c 3.Sinema tiyatro i3 5’9271 ’52325 Grupigi 118,979 345 ?:45 3,162 ,014 1-4
&  4.Kitap okumak d 649 64285 1o plam 123,341 349
S 5.Mizik dinlemek 59 3,0169 57875
1.Spor yapmak 81 3,0123 ,78430
i::: 2.Tvizlemek 138 2,8575 /71808 Gruplararasi 8,361 4 2090 13
% 3.Sinema tiyatro 53 25786 75433 o i 175,665 35 log 4105 003
w4 Kitap okumak 19 2,8596 /64133 Toplam 184,027 349 !
) 59 2,6328 ,56965

5.Muizik dinlemek

Tablo 6 incelendiginde SZEO 6lceginin serbest zaman katilm aktivitesine gére anlaml
bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda tim alt boyutlar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli
bulunmustur. Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkhligin hangi serbest
zaman katilim aktivitesinden kaynaklandigini belirlemek lzere tamamlayici post-hoc analiz
tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrasi post-hoc Tukey testi tercih edilmistir. Bu sonuglara
gore; SZEO Tesis alt boyutunda istatistiksel yénden anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun
yani sira kadinlarin birey psikolojisi alt boyutunda spor yapmak ve sinema- tiyatroya gitme

dizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi gérilmustir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada yer alan kadinlarin serbest zaman katilim aktivitesine gére SZMO “Dissal
Diizenleme” ve “Ozdesim” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmektedir.

Buna benzer olarak fiziksel aktivite ve egzersiz motivasyonu ile ilgili yaptiklari arastirmada, fiziksel
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aktivitenin dissal motivasyon faktérlerinden etkilendigini saptamiglardir [25]. Spor yapan kadinlarin
kitap okuyan ve mizik dinleyen kadinlara goére dissal motivasyon ortalamalarinin daha
yliksek oldugu soylenebilir. Baska bir calismada 6grencilerin en fazla tercih ettikleri
faaliyetler sirasiyla mizik dinlemek, internette zaman gecgirmek ve spor yapmak olup en az

kitap okumak sinema ve tiyatroya gitmek olarak belirlenmistir [26].

Balci (2003) yapmis oldugu arastirmada, gelismis (lkelerde serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde gesitli klltlirel ve mesleki faaliyetlerin 6n planda oldugu, az gelismis ve
gelismekte olan Ulkelerde ise serbest zaman degerlendirilmesinde spor etkinliklerinin ilk
sirada yer aldigini belirtmistir [27]. SZMO “Uyariimak” ve “Basarmak” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk goéridlmektedir. Serbest zamanlarinda spor yapan
kadinlarin sinemaya-tiyatroya giden, kitap okuyan ve mizik dinleyen kadinlara gore icsel

motivasyon ortalamalarinin daha yiksek oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katimini engelleyen 5 boyutta(birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi) serbest zaman katihm aktivitesine gore
anlamli farkin oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna benzer olarak yaptiklari ¢alismada kadin
katihmcilarin serbest zaman etkinlikleri ve sagladigi faydalardan yeterince bilgi sahibi
olmadiklari, arkadas ve zaman eksikligi cektikleri sonuclarina ulasiimistir [28]. Sosyal yapi,
sosyal bilis ve fiziksel aktivite arasindaki durumu arastirmislardir. Calismalarina katilan bireylerden
elde ettikleri sonuglari gore, bireylerin %41’si yliksek diizeyde egzersiz katilimcisi oldugunu belirlemis

ve fiziksel aktivite davranigini en ¢ok sosyal yapinin etkiledigini tespit etmislerdir [29].

Tesis alt boyutunun kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimi tizerinde anlaml bir
fark bulunamamistir. Spor tesislerinin durumunun kadinlarin spor yapmalarinda énemli bir
etken oldugunu ifade etmislerdir [29]. Kadinlar icin daha saglkli ve her zaman halkin

kolaylikla ulasabilecegi tesislerin olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bu sonucun arastirmamizin sonuglariyla farkhlik gosterdigi gorilmektedir. Calisma
sonucunda kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimindaki motivasyon ve engeller
degerlendirildiginde, glinimiizde bireylerin dizenli olarak sportif etkinliklere daha fazla
katilmasini tesvik edilmesinin 6nemi ortaya cikmistir. Kadinlarin sportif rekreasyon
aktivitelerine katimi artirmak adina belediyeler, yerel yonetimler, projelerin etkin bir sekilde

ylritilmesi gerektigi distnilmektedir.

172



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):164-174

Nimet GURSEL Pinar GUZEL Kadir YILDIZ

Kadinlari spora tesvik edilerek, rekreasyon alanlarinin herkesin kolayca ulasabilecegi
Olgide yayginlastirilmasinin énemli oldugu distnilmektedir. Ayrica sportif rekreasyonun,
insan saghgina yararlari ve yasam kalitesine etkileri konularinda kamuoyunu bilgilendirici
seminer ve benzeri organizasyonlar dizenlenerek sportif rekreasyon ve saglikli yasam

konusunda daha bilingli ve dinamik bireylerin olmasini saglayacagi disinilmektedir.
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