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KAYGI DUZEYLERININ iINCELENMESI
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OzET

Bu c¢alismada, Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan dizenlenen B1 futbol sporculari ile B2-B3 futsal
sporcularin misabaka 6ncesi durumluk kaygi durumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmaktadir.
Arastirmanin evreni, 2. lig 1. devre Kayseri’de yapilan B1 Futbol misabakasina katilan 8 takimdan 52 engelli sporcu ile
Kirikkale’de yapilan B2-B3 Futsal misabakasina katilan 8 takimdan 44 engelli sporculardan olusmaktadir. Arastirmada
miisabakalara katilan engelli sporcularin miisabaka éncesi durumluk kaygi durumlarini belirlemek icin Beck Anksiyete Olgegi
kullanilmistir. Anket arastirmasindan elde edilen veriler SPSS istatistik programinda analiz edilmistir. Olcegin giivenirligi icin
yapilan Cronbach’s Alpha glivenirlik analizi sonucu .825 olarak bulunmustur. Arastirma sorularini cevaplamak igin alt grup
Olgiim sayilarinin bazi gruplarda az olmasi sebebi ile Non-parametrik testlerden Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney-U testleri
kullanilmistir. Engel durumuna goére B2-B3 futsal oyunculari ile B1 futbol oyuncularinin kaygi puanlari ayri ayri analiz
edilmistir. Her iki gruptaki futbol oyuncularinin yas gruplarina gore miisabaka 6ncesi kaygi diizeyi sira ortalamalari arasinda
anlamh bir farkliigin olmadig tespit edilmistir. B1 futbol oyuncularinin aktif spor yapma siiresine gére misabaka oncesi
kaygi duzeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Test sonuglari anlamli farkin bir yildan az sire ile spor
yapanlarla alti yil veya daha fazla siire ile spor yapanlar arasinda oldugunu gostermektedir. B2-B3 futsal oyuncularinin ise
aktif spor yapma siirelerine gore muisabaka Oncesi kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkhhk tespit edilememistir. B1
futbol oyunculari ile B2-B3 Futsal oyuncularinin engel sebeplerine gére misabaka dncesi durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlamb bir farklilik tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: B1 Futbol, B2-B3 Futsal, Gérme Engelliler, Kaygi, Misabaka.

INVESTIGATING THE PRE-COMPETITION STATE ANXIETY LEVELS OF VISUALLY IMPAIRED
FOOTBALL AND FUTSAL PLAYERS
ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate pre-competition state anxiety levels of the B1 football players and B2-B3 futsal
players in terms of various variables in competitions organized by Turkey Blind Sport Federation. The population of the
research included 52 disabled players from 8 teams who participated in 2nd league 1st half B1 football match organized in
Kayseri, and 44 disabled players from 8 teams who participated in B2-B3 futsal match organized in Kirikkale. In the research,
Beck Anxiety Scale was used to determine the anxiety levels of the disabled players who participated in the competitions.
The data obtained from the questionnaire were analyzed in SPSS statistical software. The result of the Cronbach Alpha
reliability analysis performed for the reliability of the scale was found to be .825. Kruskal Wallis H-test and Mann Whitney
U-test were used as non-parametric tests because sub-group measurement values were low in some groups in order to
answer the research questions. Anxiety scores of the B2-B3 futsal players and B1 football players were analyzed separately
according to their handicap. It was determined that there was no significant difference between the pre-competition state
anxiety level rank averages in both groups of football players according to the age groups. It was also found that the
difference between pre-competition anxiety levels of the B1 football players according to the duration of active sporting
was significant. The test results indicated that the significant difference was between the players who did sports for less
than a year and the ones who did sports for six years and more. Depending upon this result, it was possible to mention that
the period for active sporting decreased the pre-competition state anxiety level in B1 football players. No significant
difference was determined between pre-competition anxiety levels of B2-B3 futsal players according to the duration of
active sporting. No significant difference was found between pre-competition state anxiety levels of B1 football players and
B2-B3 Futsal players in terms of the reasons for their handicap.

Keywords: Anxiety, B1 Football, B2-B3 Futsal, Competition, Visually impaired.
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GiRiS

Kaygi (Anksiyete); otonom sinir sisteminin hiperaktivitesine bagl; somatik belirtilere
eslik eden, korku hissi iceren patolojik bir durumdur. Belli bir nedene yanit olarak ortaya
¢ikan korkudan farkhdir. Semptomatolojisi fiziksel ve psikolojik olmak Uzere iki bashk
altindadir. Fiziksel belirtiler arasinda titreme, Urperme, sirt ve bas agrisi, kas gerginligi,
hiperventilasyon, yorgunluk, irkilme tepkisi, flushing, tasikardi, ¢arpinti, terleme, ellerde
soguma, diyare (ishal), agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma, parestezi (karincalanma, uyusma,
ignelenme, yanma) ve yutkunma glicligl yer alir. Psikolojik belirtiler arasinda korku hissi,
yogunlasma glcligi, uykusuzluk, libido azalmasi, bogazda diiglimlenme hissi ve midede

kasilma hissi vardir [1].

Kaygi, gelecekle ilgili insani Gizen ve sikan bekleme hali, glivensizlik duygusu ile karisik
bir heyecan durumu [2,3] olarak tanimlandigi gibi, dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike
ihtimali yada kisi tarafindan tehlikeli olarak algillanip yorumlanan her hangi bir durum

karsisinda yasanan bir duygu olarak da tanimlanabilir [4].

Kaygi, kavrami Spielberger ve arkadaslari tarafindan durumluk kaygi (State Anxiety)
ve sirekli kaygl (Trait Anxiety) olmak Uzere iki sekilde ele alinmistir[5]. Durumluluk kaygi,
cevre sartlarini bagh bir stres den dolay! ortaya ¢ikan, ¢cogunlukla mantiki sebeplere bagl,
baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadi gegici duruma bagli bir
kayg! bicimi olarak tanimlanir [6-8]. Durumluk kaygi sporcuyu anlamaya ¢alismada énemli bir
kriterdir. Devam eden yarismalar da, yarismalar sonrasin da ve dncesinde sporcu agisindan
onemli bir kayg turiadir [9]. Strekli kaygi ise, stres yaratan durumun tehlikeli yada tehdit
edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin

ve yogunlugunun artmasi ve sireklilik kazanmasi olarak tanimlanabilir [10].

Sporcunun istenen ya da beklenen performansi saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi
blyuktir. Kaygi dizeyi miisabaka sonucunu ve performansi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Her yarisma sporcu icin sosyal ve ekonomik acidan blyik 6nem
tasimaktadir. Boyle bir ortamda sporcunun fiziksel ozellikleri ne kadar milkemmel ve
gecirdigi antrenman slireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya ulasmada kayglyla basa
cikabilme yetenegi son derece 6nemli bir kriterdir. Bircok Ust diizeydeki sporcu becerilerini

sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine degil, psikolojik 6zelliklerine de borg¢ludur. Bu
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sporcunun kendini karsilasmaya, psikolojik olarak hazirlamada, motive olmada, kaygilarini

yonetmede, konsantre olmada, amaglar belirlemede mikemmel yeteneklere sahiptirler [11].

Sporcularin psikolojik durumlari ve sergileyecekleri performansi, kaygi diizeyleri ile de
yakindan iliskilidir [12]. Psikolojik hazirlik, yapilan spor dallarinin dogasina uygun olarak farkli
olmalidir. Takim sporlari bireysel sporlardan farkli bir dogaya sahiptir. Bireysel spor
yapanlarda, takim sporlari vyapanlara oranla kaygi yogunlugunun fazla oldugu
dustnilmektedir [13]. Sporcularin psikolojik hazirliklari, sporda basari icin 6nemli bir
faktordar. Kaygi ile ilgili calismalar spor psikolojisi icinde incelenmektedir. Bu alandaki
¢alismalar Ulkemizde yeni islerlik kazanmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar,
sportif basarinin sadece biyomekanik faktérlere bagl olmadigini, ayni zamanda kaygi, stres,
motivasyon gibi psikolojik faktorlerinde basariyi etkiledigini gdstermektedir. Miisabaka
oncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan icinde olurlar ve bunu fizyolojik, zihinsel, duygusal
ve sosyal tepkilerinde yansitirlar. Bir¢ok sporcu miisabaka 6ncesi mide agrisi hissedebilir,
negatif diisiincelere sahip olabilir ve sinirli davranislar sergileyebilir. Onemli miisabakalarda

stres ve kaygl hem sporcular hem de engelli sporcular da kolayca gézlemlenebilir [14].

Spor engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini saglayarak sosyal
bitlinlesmelerine katkida bulunmaktadir [15]. Engelli bireylerin ruhsal durumlarinin
desteklenmesinde spor bir arag olarak kullaniimalidir. Spor yapmak engelli bireylerin birgok

ruhsal bozukluguna iyi gelecektir [16].

Engellilerin, engel durumu ve derecesine gore degisik branslarda spor yapma
olanaklari bulunmaktadir. Gorme engelliler arasinda en yaygin spor dallari; goalball, torball,
bowling, futbol, satrang ve atletizm olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu spor branslari gorme
engellilerin; gliven, denge, kas kontroli, hareketlerde 6zgirlik, koordinasyon kazanmalarina
ve bos zaman gecirmelerine yardimci olmaktadir. Spor, gérme kaybi nedeni ile kaginilmaz
olan gevreden zarar gérme korkusunun giderilmesine ve kisilerin daha bagimsiz bir yasam

sirmelerine de katkilar saglamaktadir.

Futbol oyunu tiim toplumumuz icin oldugu gibi, gorme engelli bireyler icin de bir
tutku durumundadir. Gérme engelli bireyleri gorme keskinligi derecelerine gore siniflandiran
tani uyarinca, hic 1sik algisi olmayan veya c¢ok az diizeyde olan bireyler B-1 sinifina
girmektedir. B-1 sinifina giren gérme engelliler de bu zevkli oyunu, medya araclarindan takip

etmekle yetinmeyip, 6zgiirce oynayabilme imkanina sahip bulunmaktadir. icerisine zil monte
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edilmis olup, hareket ettigi slirece ses ¢ikartan toplarla, hali sahalarda, gérmeyen bireylerin

bu s6z konusu oyunu doyaslya oynayabilmeleri saglanabilmektedir.
MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, goérme engelli futbol-futsal oyuncularinin misabaka kaygi
durumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismada tarama

modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kayseri ilinde yapilan B1 futbol 2. lig 1. devre misabakasina
katilan 8 takimdan 52 engelli sporcu ve Kirikkale ilinde yapilan B2-B3 Futsal 2.lig 1.devre

musabakasina katilan 8 takimdan 44 engelli sporculardan olugsmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Anksiyete Olcegi
(BAO) kullanilmistir. BAO, Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen bireylerin
yasadigl anksiyete belirtilerinin sikhginin  belirlenmesi amaciyla kullanilan  kendini
degerlendirme o6lcegidir. 21 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir olcektir.

Turkiye’de gecerlik ve glivenirligi Ulusoy ve arkadaslari (1998) tarafindan yapilmistir [17].

BAO, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan diizenlenen B1 Futbol ve
B2-B3 Futsal 2.lig 1. devre miusabakalarina katilan, toplam 16 takimin oyuncularindan
calismaya gonilli olarak katilmayr kabul eden sporculara uygulanmistir. Veri toplama
araclari, sporculara muisabaka oncesi uygulanmistir. Uygulama, arastirmaci tarafindan ve
goren kalecilerden de yardim alinarak, gérme engelli futsal oyuncularina dlgegin okunmasi ve

isaretlenmesiyle yapilmistir.

Mevcut uygulamada olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik katsayilari B1 futbol
oyuncularinda,82, B2-B3 futsal oyuncularinda ise ,81’bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sorularini cevaplamak icin alt grup Olgclim sayilarinin bazi gruplarda az

olmasi sebebi ile non parametrik testlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri
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kullantimistir. Engel durumuna gore az goéren futsal oyunculari ile gormeyen futbol

oyuncularinin kaygi puanlari ayri ayri analiz edilmistir.

Tablo 1. Gérmeyen Futbol Oyuncularinin Yas Gruplarina Gére Miisabaka Oncesi Durumluk
Kaygi Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Sira
Yaslar N Ortalamasi Sd KWH P
20 ve alti 15 25,60 3 1,445
21-25yas 5 34,20
,695
26-30 yas 12 26,04
31 ve Ustl 20 25,53

*p <,05

Gormeyen futbol oyuncularinin yas gruplarina gore misabaka ©Oncesi kaygi
dizeylerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclari Tablo 1’de verilmistir. Analiz sonuglari
katihmcilarin misabaka oncesi kaygi diizeyi sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklihgin
olmadigini gostermektedir (KWH3)=1,445; p>,05).

Tablo 2. Az Géren Futsal Oyuncularinin Yas Gruplarina Gére Miisabaka Oncesi Durumluk Kaygi
Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Sira
Yaslar N Ortalamasi Sd KWH p
20 ve alti 8 26,50 3 3,409
21-25 yas 12 21,67
,333
26-30 yas 8 27,38
31 ve Ustl 16 18,69

p>,05

Az goren futsal oyuncularinin yas gruplarina gére musabaka oncesi kaygi diizeylerine
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclari Tablo 2'de gosterilmistir. Futsal oyuncularinin
miisabaka oncesi kaygl diizey sira ortalamalarinin 20 ve altindaki yas grubu ile 26-30 yas
gruplarinda diger gruplara goére biraz daha yliksek oldugu, ancak bu farkin anlamh fark
olusturacak dizeyde olmadigi tespit edilmistir. Az géren futsal oyuncularinin yas gruplarina
gore misabaka oncesi kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(KWH3)= 3,409; p>,05).
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Tablo 3. Gérmeyen Futbol Oyuncularinin Aktif Spor Yapma Siirelerine Gére Miisabaka Oncesi Kaygi
Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira Mann
Aktif Spor Siiresi N Ortalamasi Sd KWH ¢} Whitney-U
Bir yildan az 10 36,55 2 1 yildan az-6 yil
1-5 yil 16 27,63 6,874 ,032° ve daha fazla
Alt1 yil ve daha fazla 26 21,94

"p <,05

Gormeyen futbol oyuncularinin aktif spor yapma siiresine gére misabaka oncesi
kaygi dizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (KWH3)=6,874; p<,05). Mann
Whitney-U testi sonuglari anlamh farkin bir yildan az sire ile spor yapanlarla (36,55) alti yil
veya daha fazla slire ile spor yapanlar (21,94) arasinda oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Az Goren Futsal Oyuncularinin Aktif Spor Yapma Siirelerine Gére Miisabaka Oncesi Kaygi
Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira
Aktif Spor Siiresi N Ortalamasi Sd KWH p
Bir yildan az 3 18,00 2
1-5yil 15 22,90 ,398 ,819
Alt1 yil ve daha fazla 26 22,79

p>,05

Az goren futsal oyuncularinin aktif spor yapma siirelerine gore miisabaka 6ncesi kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilememistir (KWH3)=,398; p>,05).

Tablo 5. Gérmeyen Futbol Oyuncularinin Engel Nedenine gére Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerine
iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Sira Sira
Engel Nedeni N Ortalamasi Toplami z p
Dogum oncesi 34 25,76 876,00 ,482 ,630
Dogum sonrasi 18 27,89 502,00

p>,05

Gormeyen futbol oyuncularinin engel sebeplerine gore miisabaka Oncesi kaygi
dizeylerine iliskin Mann Whitney-U testi sonuclari Tablo 5’te gosterilmistir. Dogum 6ncesi ve
dogum sonrasinda engelli olan oyuncularin miisabaka 6ncesi kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (Z=,482; p<,05).
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Tablo 6. Az Géren Futsal Oyuncularinin Engel Nedenine gére Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerine
iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Sira Sira
Engel Nedeni N Ortalamasi Toplami Z p
Dogum oncesi 32 22,42 717,50
,066 ,947
Dogum sonrasi 12 22,71 272,50

p>,05

Az goren futsal oyuncularinin engel nedenine gére miisabaka dncesi kaygi diizey sira
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Z=,066; p>,05). Her iki grupta
da misabaka 6ncesi kaygl diizey sira ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu, engel

nedeninin bu grupta da kaygi diizeyi icin dnemli bir degisken olmadigi séylenebilir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tlrkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan dizenlenen
Kayseri ilinde yapilan B1 futbol 2.lig 1.devre misabakasina katilan 8 takimdan 52 engelli ve
14 kaleci (engelli olmayan) sporcu ve Kirikkale ilinde yapilan B2-B3 Futsal 2.lig 1.devre
musabakasina katilan 8 takimdan 44 engelli ve 12 kaleci (engelli olmayan) sporculardan
miusabaka kaygli durumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
amacla 16 takimdan 96 gérme engelli sporculara Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir.
Gormeyen futbol oyuncularinin yas gruplarina gére miisabaka dncesi kaygi dizeylerine iligskin
analiz sonuclari katilimcilarin miisabaka 6ncesi kaygi diizey sira ortalamalari arasinda anlaml
bir farklihgin olmadigini goéstermektedir. Yas durumunun gérmeyen futbol oyuncularinin

misabaka oncesi kaygi diizeylerini etkilemedigi anlasiimaktadir.

Goérmeyen Futbol Oyuncularinin Aktif Spor Yapma Siirelerine Gére Miisabaka Oncesi
Kaygi Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglarina gére spor yapma yili ile miisabaka
oncesi durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit
edilememistir (Tablo 1;p>,05). Bu sonug spor yili degiskeninin gérmeyen futbol oyuncularinin
muisabaka oOncesi durumluk kaygl duzeylerini anlamli  bir sekilde etkilemedigini
gostermektedir. Karabulut ve arkadaslari yaptiklari calismada sporcularin spor il
degiskenine gore slrekli ve durumluk kaygi puanlarinda anlamh farkhlik tespit

edememistir[18]. Farkli gruplarla yapilan c¢alismalarda ise sporcularin spor yapma vyilinin
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strekli ve durumluk kaygi diizeylerini etkilemediklerini tespit etmislerdir [19,14,20-22]. Elde

edilen bulgular arastirmamizda tespit ettigimiz bulgularini destekler niteliktedir.

Futsal oyuncularinin miisabaka dncesi kaygi diizeyi sira ortalamalarinin 20 ve altindaki
yas grubu ile 26-30 yas gruplarinda diger gruplara gore biraz daha yiiksek oldugu, ancak bu
farkin anlamli fark olusturacak diizeyde olmadig tespit edilmistir. Az goéren futsal
oyuncularinin yas gruplarina goére miisabaka oncesi kaygl dizeyleri arasinda anlaml bir
farkhlik tespit edilememistir. Dalbudak ve ark, 2016 yilinda gérme engelli ve engelli olmayan
erkek profesyonel futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi dizeylerinin incelenmesi ile ilgili
yaptigl calismada gorme engeli olan profesyonel futbolcularin yas grubuna bagh olarak
durumluk kaygi dizeyinin degismedigi belirlenmistir (p>,05)[23]. Ayni sekilde Civan ve ark,
(2010) yilinda bireysel ve takim sporcularinin miisabaka Oncesi ve sonrasi durumluk ve
surekli kaygi duzeylerinin karsilastiriimasi ile ilgili yaptig ¢alismada, sporcularin siirekli ve
durumluk kaygi puanlari bakimindan yas gruplarina ait ortalamalar karsilastiriimis ve
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamistir (P>,05) [24]. Kardas’'in da (2018) yilinda
13-16 yas arasi altyapi futbolcularinin miisabaka dénemindeki durumluk kaygi diizeylerinin
incelenmesi ile ilgili yaptig arastirmada yas degiskeni ile durumluk kaygi diizeyi arasinda

anlamli bir farkhlik gdzlenmemistir (p=,389) [25].

Gormeyen futbol oyuncularinin aktif spor yapma sliresine gore misabaka oncesi
kaygi dizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmisti. Mann Whitney-U testi
sonuglari anlamli farkin bir yildan az sire ile spor yapanlarla alti yil veya daha fazla sire ile
spor yapanlar arasinda oldugunu gostermektedir. Bu sonuca dayali olarak gérmeyen futbol
oyuncularinda aktif spor yapma siliresinin miuisabaka O©ncesi kaygl dlzeyini azalttig
soylenebilir. Basaran ve ark, (2009) sporcularda durumluk ve sirekli kaygi dizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi ile ilgili yaptigi calismada, durumluk kaygi puani bakimindan
spor yaslari incelendiginde, yapilan ¢oklu karsilastirmada spor yasi kiicik olanlarin durumluk
kaygl puanlari spor yasi buylk olanlarin durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede

yiksek bulunmustur [26].

Az goren futsal oyuncularinin aktif spor yapma siirelerine gére misabaka 6ncesi
kaygl dizeyleri arasinda anlamli bir farklik tespit edilememistir. Futsal oyuncularinin
miisabaka oncesi kaygi diizeylerinin aktif spor sliresine gore degismedigi, farkh siire ile spor

yapanlarin kaygi diizeylerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir. Dalbudak ve ark, gérme
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engelli ve engelli olmayan erkek profesyonel futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi
dizeylerinin incelenmesi ile ilgili yaptigi c¢alismada spor yili ile durumluluk kaygi dulzeyi

arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir [23].

Alanyazin incelendiginde yapmis oldugumuz incelemeyi destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Kleinschmidt ve ark, ise yapilan calismalardan farkh olarak 40 az géren ve 40
gorme engeli olan yash bireylerle yaptiklari ¢alismada gérme engeli bulanan bireylerin
digerlerine gore kiyaslandiginda kaygi diizeyleri arasinda anlamh fark bulunmamistir [27].
Bulunan sonuglar, Karlson’un gérme diizeyinin kaygiyla baglantili oldugu sonucuyla paralellik

gostermektedir [28].

Gormeyen futbol oyuncularinin engel sebeplerine gére miisabaka Oncesi kaygi
dizeylerine iliskin Mann Whitney-U testi sonuclarina bakildiginda ise dogum oOncesi ve
dogum sonrasinda engelli olan oyuncularin miisabaka 6ncesi kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilk tespit edilememistir. Dogum oncesi veya dogum sonrasinda engelli olan

sporcularin kaygi puan sira ortalamalarinin benzerlik gdsterdigi soylenebilir.

Az goren futsal oyuncularinin engel nedenine gére miisabaka 6ncesi kaygi dizey sira
ortalamalari arasinda anlamh bir farklihk tespit edilememistir. Her iki grupta da muisabaka
oncesi kaygl diizey sira ortalamalarinin birbirine oldukca yakin oldugu, engel nedeninin bu

grupta da kaygi dizeyi icin 6nemli bir degisken olmadigi sdylenebilir.

Ozkan ise yapmis oldugu calismada; az géren ve hic géremeyen bireylerin sosyal kaygi
diizeyleri, goren yasitlariyla karsilastirildiginda en yiksek sosyal kaygi ve kacinma dizeyine
hic goremeyen eriskin bireylerin sahip oldugunu saptanmistir. Az gorenlerin ise goren

bireylere ¢ok yakin sosyal kaygi ve kaginma reaksiyonlari gésterdigini gdzlemistir [29].

Sonuc olarak gorme engelli futbol ve futsalcilarin misabaka 6ncesi durumluk kaygi
dizeylerini aktif spor yapma yili, yas gruplari ve engelli olma sebebinin anlamli olarak
etkilemedigi sdylenebilir. Ancak Géremeyen futbolcularin aktif spor yapma yillarinin artmasi
ile miisabaka o6ncesi durumluk kaygilarinin azaldigini séylemek mimkindir. Gérmeyen
futbol oyuncularinin spor yapma vyillarinin artmasi ile kaygi dizeylerinin azaldig
gorildigiinden, kaygi dizeyinin dislrilmesi amaciyla gérmeyen futbol sporcularinin uzun
yillar spor yapmalarina imkan saglayacak olanaklarin sunulmasi faydali olacaktir. Calismanin

orneklem grubu daha da genisletilerek, Ulke icindeki tim gorme engelli futbol-futsal
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takimlarindaki sporcular ile yapilmasi durumunda ¢ok daha giivenilir ve anlamli sonuglar elde

edilebilecegi duslintilmektedir.

Farkli engel gruplarinin da dahil edilecegi bir calisma ile misabaka 6ncesi kaygi

dizeylerinin karsilastirilmasi engel durumu bakimindan alan yazina énemli bir katki

saglayacaktir.
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