Y :nuz kattiire ahnmadsgs
: "'herhangi 'im‘ b;lgl yoktur

R :\: ‘2. KA‘INAK ozen

: 'gumecx halk taraf:ndan
I d:ger sebzeier glbi ptSlrsIerek yen-.'. L
mektedlr Ebegumecmm beyaz Cigeklx ve mor;f-.
o ._'cngekh o!mak uzere 2 turu vard;r [DAV!S 197(}}

_f'_";_Pa,zl, Ebegumecx, Semlzotu ve Ispana,k Sebzelermm B11e§1m1
Tﬂze]t*lmfle Arastlrmala,r TRt TR R IE IEPR
7 'Dog Dr Omer L GUHSES Dr Nevzat ARTEK B
' ‘. _-A U szat Fak G’zda B@sz@ ve Teknolo;nsz Anabzlfa'

Gmis

‘ Bu arastlrmada yurdumuzda wb:l!nen ve tu-
ketaien paz& ebegumecu semuzo’cu ve 1spanak__-'.'..'
. sebzelerinin be[egim unsuriarl tizerinde catistl= -

o Ulkemszde |spanak

uguncu srray[ almak{ad:r L :‘-‘-

Uikem:zde pazi [Beta Vulgaﬁs L var “cic-
i retimi
1980 ylhnda srraswla 4750 ve: 500 -fon.; olarak-.___ .:f;. 76 ve meyvede okzahk as:t m:?dar!arl uzennd g

gergak!e$m1$t|r {ANONYMOUS 1980).

""'Ia] ve ‘sernizotu. (Portulaca oleracea]

-‘konusunda arastirma }bu!gu!arma rastlanmam[s '

"'$tm unsuriarl saptanmaya Ga|'ISl|mI$tit‘

'tirma yap:lmamlstlr Ku!ture
'ekonom;k yetss’c:rtc;hglde yoktur Ancasc ege

-"p.anak 11 mg/wc}g'

0 kanust yaygmdlr Arasttrma ile ‘6zellikie ebegil= .. f-"27 mg/100g C wtamm
Srrmeet ba[esamme art degerier:n saptanmam ve._'-_':'3 '
"_;'dtger sebzeier!e (karsdas'tirllmam amaglanm@u-s' o “llan 42 adet lspanak numunesmde nitrat m
PR e e S e SRR rarlary yaprakta 207 2865 mg/kg, sap’ca ‘:se-"_'i_i
(sznac:a oleracea]:,:"' 449 - 7516 mg/kg araslndad:r
yapraga gore: daha faz!a NO;: bu[unmusrur [

u é’cm 1979 Ve 1980 a!iar inda 130(}00 It 0 o AN
- reRm: yran on, la panak numunelermde totaE Katr: madde yapraks © U

rak gercek!esm|$t|r (ANONYMOUS 1980] o
panak retimi’ toplam- sebze Umtum. lgmde_ .

S galism1$t1r Arast:rma orneklermden paz[ da
100 gr da olmak iizere, 837.1.-902.8:mg; ‘semnz-i

Ebe umec Maiva ne !ecta 5 hres!rls he-' L
v I ( g / ¥ ] .. otunda 378 mg, lspanakta 7541

Jigin | uret;mn hakksnda:.:"
R ' . tanmistir. “Okzalik asit. Ikalayt eratlca bir: 0rga
o Kaynaklarda :spanak sem:zotu ve paZI ,b]_:_ : _._‘mk asittir. Ayrtca sag!:k aglsmdan ok onemit___
e Ie31m| whakkmda bu!gular mevcuttur Ebegumecz,_: .____4-,_,d1r Gozuieblilr okzahk asnt viicutta kalsiyul !

' Lo blrle$zr ve’ kaislyum
'(HERRMANN 1972] g

’E!l‘ B gahsma |1=e ozelhlde ebegumecmm sb:le—?*;"“ o

o "_-paZi sebzes: uzerme cahsm;s!ard[r B alis
. maya gbre: pazi’ ornekler:nde pH 8.3~ 6.7, 6t

S : a : m;kta
Espanak pa21 ve semizotu ubllesmme-“alt_:_ :f :_zunebmr kat! madde /D 31 78 m’crat_

":kaynak birlgulars: asaglda ozetienm:stlr Ebegil- -
mecx sebzes; ba!esnmi konusunda yeteri aras-"-"_
ahnmadlga :(;ln.".- e

bl!mmekte k:r[ardan_-‘

Aras’c[rmada mcelenen sebze|erm ‘bazl wb;-_- AR

: leslm unsurlarma ait: degerlere (}E$Iﬂl ‘kaynak-'.ﬁ L
7 ldrda: rastlanmaktadlr (STEVENSON ve MILLER; = e
“4g65: TEKELI ve GURSES, 1973;. CEMEROGLU
3 1976; CEMEROGLU ve DOGAN 1978 ve GOBE— REn
- mistir: Ispanak, pazi Ve semizotu sebzelerinin . LEZ 1981} RN
ku!tua‘e alinarak {iretimi yap;[maktad[r Ebeguu;
~“rheci heniiz kaftiire. almmam[s olup, halk ara»f Do
" sinda. «senede bir. defa: : yem[mes:» ge:ektlg;

STEVENSON ve MILLEH {1955] o gore. 15-':_."_ L
ai 18 mg/fﬁﬂg Fe ve_- i
:r;ermektedur S T

'1973} e."g:' & aras@;-_ . o
i

“TEKELL ve GURSES

. Sap: Kispmnda

e % 9 10'214.77, sapta % 4:22.2 9.96, askor\blk.u_f_” e
Lo lasit (G vit) ise yaprak ve! sapta strastyla 16~ 0
166 ve 2-23 mg/100g sxmriar: aras:nda ﬂau--*

- 1unmustur

CEMERoéLu {19751 35 adet degis;k seb

'7758 mg \
aiik asit sap

ebegumecmde 43 8 mg atctal'

aza!masma_ neaen olu

CEMEROGLU Ve DOGAN [1978]

GOBELEZ (1981) ¢ ‘gore. xspa" 500 g/
._30 mg/ioog C&' ve
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irz edr!mi$tsr Materya!

v men ana!rze ahnm:g!andir

S Pazr ~semizoty, ebegumece ve |spanak Brw

e nek!err yikanip sulart lyice. stziildiikten ve bel-

i rilikte ‘kesildikien - ‘sonra: analizde ‘kullanil- - - : A
".mlstnr Analiz pesxfi:ne gore Wanng Blendorda :sorbs:yon aygm ile okuma.yap|lm|$t:r EANONY- SRR

(G vit, total As:thk ve -pH) ’halmwe geti«'_"i_' :';:'MOUS 1972) o

i -nlerek : kullamlmls’tlr

a, METOD o

ispanak pam semlzotu ve ebegumeer or-_

! '.-'_'-neaklermde “total - kanmadde “total kiil, “total ¢ '1anm:st!r {!KACAR 1972]'

’ "“'-:"fi'as:tllk pH, askorb:k asit [C v;t} dem:r kao,_'..'j
e '-_-'-_'-'_fosfor ika!sn.rum potasyum ve. sodyum o[mak-"':

':uzere A1 analrz uygulanmrstlr 'Tum ornekierd‘e R
i _-.ﬂamefotometresx i
= anahzier ‘ikl parale[ olarak yu tu!mustur BRSO 972]

.1 Totai Kat; Madde

g Numuneier 10500 de kurutma do]abmda_
4 saat kurutuiarak total katl madde saptanmls- e

-j_'_{m {TEKELI ve GURSES, 1973} P ER N SN
42 Askorblk Asnt (C wt) Taymn R '
[ANONYMOUS -
S _-'-.:1970] de 'behmlen spektrofotometr:k yontem
b uygulanmls’ar Saf askorbnk asut ile haz:rianan__ C

e _standart kurve yardsmryla numune!erdekr askor—'
bik asrt mg/ 100g olarak hesapianmrstzr 2

Askonblk Asfc taymmde

oiarak kullamfan adi :';"_dz‘kfen sonra 20 ‘ml n
‘-gegen ornaklerm ahndvkian yerler ve. ahnma=

. "tarlhien Tablo 1 ve: 2 de vemm:s durumdadlr S

43 PH ve Totai Asnthk Tayml o ':-_-'-jmada kuilam!an 10 adet ?az] ornegmde yap- o

& "rak ve sap klsxm!armda tespit ed:ten ana b:ie- o L
snm unsurlan 1. Tab!o 3 de vern!m1$ durumda- AR
e ;d_l_r,__ Sl : .

Wanng Biendorda ez:ilp pure halme gett- i

" suz sitrik asit cinsinden %. ‘olarak hetapian-. . Bas
: .’;_m:gtar [ANONYMOUS 1970) :

pH oigumleri g 20°C de {1 + 2} oranm- - 

:jda seyre]ttlen ornek!erde yap:[m@t:r :

‘44 Total Kul '!'ayml

_ 4'5. Mmeral Madde Taytm :
451 Fe Zn Taylm

4 5.2 P Taym[ (L

Fesforun vanadat mol:bdat ;le verd191 Gal‘ll.-
...._;renge dayah spektmfotometruk yon’cem uYgu._'_l L

4, 5. 2 K Nsa, Ga Taylm__
ife yap:lmlstrr

5 ARAST!RMA BULGULAR[

lspanak paZi semlzotu ve ebegumeca seb-.- L
' -_zeEermde tofal kati-madde %, total kil %, to-

"ta! aSItirk % SS.A pH askorbik as:t Emg/wﬂ g) .
'.olmawk uzere 5 adet ana bi!e$en Fe Zn, P, K,
' 'Na ve Ca olmak lizere 6 ‘adet’ mmerai bilegen © ;.
-..arastmimr,snr Analzzlerde eide edzlen bulgular S P
har sebze Jigin ayn ayﬂ vem!m:stlr '

51 Paz: Klmyasai Bll@&!mu

.5, 1,2 Pam Ana BlleStm Ogelerl : Arastlr-

| "ne +SCHOTZ MAINZ S
."CG B11» dultal pH metrede pH 8.1 ‘e kadar -
0.1:N NaOH ile titre edltmlstlr Orneklerdekl

' Tablo g de gorulecegi glbn ebegumem b *. toplam asit harcanan baz mikiarna. gore su-.

;nexlen Ankara'nin Meydan Bugdiiz, iBahkuyum—:‘-
oiliey, Saraykoy, kbyleri ‘ve Ankara Ziragt Fakiil.
o tesi bahgesi ve Artvm'den saglanm@t;r lspa- .

“nak rnekieri ise Ankara nin Gegit - serrtienn-_'_' B

; ."--dekl pazarlardan }bel;mien tar:h!erde saflanmig
- ve analiz'igin bélli irilikte kesal:p poilatllen ‘cor-_'-'_'j a0 : e S
-3'_lhalara skonmus =buzdoiabmda sakianmfs ve he i Totai kul orneklerm kurutuiup komurle$~_ KL
SRR ;t:r;lmea ve "5509C de yakﬂmasn ile tayin ed:!« ISR

- Tablo 2:de: gorulecegl iizere pazi ve se- '- -7"’”5“" (KRUGER ‘md ‘BIELIG, .1976]

_'_"_'--'m:zotu omeklen May;s, Haziran ve: Temmuz-'..-i'_" T T
li pa d a-}“ :
o uyiarmda Arrkara mn _Qegit: p zarlarm an s g- Ornekier yag yaki-.-.:- )

_ -Eanmlst:r S S
Iarak [ANONYMOUS 19703 rbeih hacme sey- SR

'-reitnlm@ ve her elemente ozgu 1kosuliarda ayar«ﬁ-- Sl

~lanan VARIAN TECHTRON AA. 175 -atomikab-

o ._Flame fotametrik._; b : i
'yontem uygulanmis okum!ar «LANGE M 6 D»';'_' At
[KACAR i
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ny

mblo 1 : Ebegumecl Ve lspanak Ornekler: Almma Yen ve' Ta'rlhlen

: Numune

L Almma Yeri

Alinma Taﬂha

E,'

B

!Qaw_gaasa"f'

CEe

s -Bailkuyumcu . " : A-nkara’- :

S Meydan T B
S _.'-':--_-_'_'3:3__'Saraykoy

Le | R

S Bugdiz
AL Zsr Fak Bahges: '
- Artvin: . .

13.8.1983 .

vwnvast |

fﬁAydmiwkevler Pazan Gl
- Digkapt Pazari - SRR
S S;.hhlye Pazarl SRR T,
. Kegibren Pazars R
- Hal (Utus) :
. Maltepe _Bazari" e

1621983 -

o oredess . o
2354983 ¢ LT

" Numune

o Munma Yer |

P
N

zva oo L

j'pg PR

Pl

R

few 0

' '”Aydmhkevier Pazarl n
" Digkapl Pazan wlhn
U Maltepe Pazar .
" = Yenimahalle Pazari BRI
: Btk Pazar:

. Sthhiye Fazan
. Hal {Ulus] RRIEEE,
'-"'KeQ:oren Pazars : S
- Toptaric1 Hali ek
R Mér'h-a‘-k' Paz'érl'_-'. PR

28, 5.1983

561983

Ci1e81988
1684983 ¢
2181983
0784988 L 0o
Cooaeaess
i 2851983
1..29.51983
16.1983

" Tablo 2+ Pan Ve Semizotu Ornekleri Alinma Yeri ve Tarihleri R

'-'A't'inmé_',tgrihi; el

661983:-" -

o eetwms
yseddss
2164983 0
o2ABA983
6649830
70064983

Comwss |
»

"’Aydm!lkev!er Pazarr:'; SRR
~ Sihhiye Pazar
- Digkapt Pazart = 0
“Yenimahalle . Pazan

: ‘-Maltepe Pazari

. Etlik Pazari
) :"-:;Kugwkesat {Manav}.-
o ‘_.'Keg:mren Pazari - o

- Aydinikevier Pazan S
“ e Miltepe: Pazarl
S :Hal (Ulus)

e
861983 o
Croiq26.4983 0 oo
o A5SA983T o
1206.1983 S

Csrases L
A AL
U oBTA983
CaeTiess




. Mmune  Bild . Rumbet Kay Kl Total - Askorblkasit
 Kodu o Kismi (%) Madde . (%) - Asitk . pH " (Cyimmin)
B PRI CCUU(SSA%) . (mg/100g)

B B

24900967 683 . 1330 ..

 vesk sess 501 _

Smp . 260 73t

Cede 7 orme 685 13ss

00967 B2 1428

00644 678 - 823 .

0 0d611 670 te4T
0012560 6089 1027
' '{.::-.._o_.iz._s_s 870 a2,

- 0.0876 . 6.70. -

3 01289 656 135
0_-0956 "';'4.6,54:: .‘ e

00966 691 845
oot e em
- 0.0644 699 . :_: . 78 S
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B 51 3. P?Z! Mineral B:les:m OgeEeri E Paz : ornekiersnde mmeral blles;m oge-_: -
Eersnden Fe Zn P Na Ve Ca anahiers yapaEmls ve sonuc[ar Tablo 4de goster '
. '-"mlstlr RAESERE o . L . o '

' Tablo 4 P.a.?.l Mmeral Bliemm’:'gelen {n'__'m]

| Num. Bitid TR om K Na el
_ _Kodu Klsml {mg/meg] (mg/'iong} {mg/1009] {mg/wcg] (mg/mOgJ [mg/‘[ﬁog]

o Py .Yaprak_'___:__;_f_
Py :f-":':Y_-épr-ak g *
SRy Yaprak

52 Ebegumecl K;myasal Bnles:m: ey

Lo 52'1 Ebegumec; Ana B:lesnm Ogeler: " PaZ[ "orneklermde' say;ia'n_.;ana !zier
g ebegumecj ornek!er:nde de uygu!anmlsttr Bulgular Tab!o Sde Ven!m:sti
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Ebegumecu Ana Bl!esun Ogelen [n = 6]

-'-Nuiﬁuﬁé &y Bltiu

Klsm1

: (“{é]_ -

Total L
Rutubet at I

Madde
: [%_.]_ ]

-"-Kl

(%}

Ctoml
pH
(88A%)

Asitllk

{G wtammn]
[mg/ 100 9]

s

- Yaprak
il

- Yaprak -
v
:Yépfék.:,
:S_ap SRR

8749
8450
: __.'_-90 87 .

e
- 88.85

83 33.-’1
o _39__.25;_'_'_ _

12.34
1251
1541
9 13‘
10.75
1266
| e
- 79.96°

'7_3_85 75

- .___sap-"-'-i" o

1425 ¢

25
2560

265 .
255
842
2,96

2"-_63_
)7
292
183

240
282

70,0322
00967 -
00386

0.0967

10,0322

00067

0,058
00644 -
0.0287 ..
- 0.1289

8. 93:'“
836

6.44. "

642
850
BT
638
625
663
6,50
648
e2r

__'}'-f'.8136 g
”-_-:'617' S

Askorbik asi‘t B

983
576

522 Ebegumecl Mmeral Bile@:m Ogelen o

'-*'12 03.-:" v

o078
B0z
1.52 SR

e Ebegumecmde mmeral bilesim ogeiermden Fe Zn, P Na K ve Ca ana[uzlerl e
'yap:!mlstlr Bulgular Tabio 6'da gosteemlm@tsr R

Tahlo s

Ebegumeei Mmeral Blie$im Ogeien {n = 8]

- lNu_m._:

Bitki,

: -F.e.'_":'

Kisms [mQ/ 100g) {mg/ 1099] (mg/’lﬂﬂg] [mg/1009) (mg/ 1009} [mg/‘lOOg)

'SIZI.h'E.a

Yaprak
LooSape s
sap

: Yapfak %

Yaprak

Yaprak .
.':Yé:Prék 1576
Sap. 1082
583
) ATE
S ”__‘_.: :.947" _
02

681
485
685
550
'i'i492.

Sy
025

}__}02:‘,"_ i
042
499?6__:_:__j
431

0260
SR RTINS
039

o 302 8
233-4_ i

4509
3685
2077
a0
_{3’325 '

3947
2849

: :"2162"'_ :
-".'1765' A

4756
1858
14276
478
12612
1237 -

Lamo
19_2,:__;=
154;_5.:_;_; :
1253 -

1962

1_1796

__‘-'33 9 SRR
.23‘.‘39 .
© 4859

102
88T
28

: 33 85

13 o7
:'52 52
27. 58

4030

2502
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53 Semnzotu K;myasal BlleSim

zade de- ana b1!esen olarak i

531 Semizotu Ana BI]GS!I‘W Ogele: _ _
askorblk asn: anahzéera yapxlmrs" vef R

total kati madde, kiil, total asithik, pH..
bu!gu!ar Tablo '7 de goste :mesﬂr :

i "”..T'.ﬁb'.é.? : Semizotu Ana Bilesim Ggeleri (n

B 'Numune Bltk

R ;. j_::Tobal "'As!(b'ri)'ik'aéi't i
o Kedu - Kismi

Asﬁ:hk "p {G vitam;n,3" A
L (ssA%Y. . (mg/100q)
:_‘._1123 TOd6H 549 330

: Rutuhet
' [%]

oggﬁ 04611 450 243l

o tas oiro ss  Ger
3. 132 00967 477 - 8407 1o

1300 00967 526 eAr
o442 0 01269 450 565 o

15 oomr s

9 100 01286 4557 260 0

086 04280 452 - 3890 .o

12200967 55

yaprak 4367 5.547
04 - 092 01289 452

bk o234 786 25 oq2s A7t - reo

e 5.32 Semizotu Mmera' Bile$lm Ogeien Mmeral b:iesen oiarak Fe Zn P
b K Ca ve. Na anahzleﬂ yapllmls ve bulgular Tablo S'de venlm;sﬁr :
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o F om K Ca

o sep 480

8, Yaprak 580

s ek s

. S]O :_Yz&'pif.afk":-- . g

Yaprak Sl

lspanak Klmyasai Bu!esuml

5.4, lspanak::Ana Blleszm Oge]en Dlger sebzelerde uygu!anan anal;zter
| an; ak sebzes: s{;md,e uygulanmw we !bulgular Tablo 9'da goster:Emlst:r £
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Tazb’o 9 Espé:rtiﬂé- Ava Bllesim Ogeleri (= 8] -0

:. Askci’mka
{C vﬂamml) '
EWQ/ 199 91]




00, 9, sapta

\’!L 9 SA\’E 2 MAR'!' e NISAN 1984

TARTISMA ve SONUG A .

s Arastmmada :ncelenen 10. adet paz, orna? o
. ginde total kati madde yaprakta % 8.16.- 11.05; e
[ .'-sap klsmmda % 5,27 - 776 total kil yanrak Ve
ieap k:smmda swaswia %.1.74 - 280, Ve %. 1 64
2.0 arasmda bulunmu.?cur pH yaprak 'knsm1n~" :

 da 656-7.01,
.08, 7.01, sap klsminda ise. 654 699 Aree ;mist:r Askorb:k asxt (G V|t] yaprak iklsmmda_

. -sinda deg!smektedlr Vitamin bilesim ~ Ggele- 3.98-8.47, sapta 1.35- 6.10 .m9/100 g duzeymde— EERE B

~rinden askorb;k asit yaprak kxsmmda 881
18.47, "sap =k|smmda ise B.15.- 10 27 mg/m{)g'__._'z- d:r (TABLO - 8)
S E'fsmlrlarl arasmda sahnmaktadlr {TABLO: 3}.
S Paz orneklermde mineral bxiemm oge}ermden"
R potasyum miktar olarak -b;rmca sirayi ‘almakta-
dey Potasyum yaprak 'klsmmda 203.2 - 408 ma/
1626 3707 mg/100g dir.
- Miktar olarak Ca Na, P.ve Zn siralanmaktadir.
- Demir mlsi{tarl :se mg/m{) g olarak yaprak kls—', R

L Etde edllen bu rbulguiara gore paz; sebze-_f'_ o
L 3':'-s: onemla b:tesxm unsuriar: :(;ermekted:r Ozel- 7 3
S likle demir ‘ve askorbtk asit” mtktarlar: yiksek -
o -'_duzeydedar Jincelenen. -
'rakta sapa oranla daha fazlad;r g__f L

Arast:riian 6 ebegumecx .

. birinci sirayl almakta onu Ca, Na, P, Feve Zn .
oot aklp etmekted;r Demir mlktari yaprak k:smm-jﬁ
Sida 5.56-15.76, sapta ise. 4.76-10.92 ' mg/100. ¢ S
o -'duzeymdedlr [TABLO 6) Egegumeca
Tablo .5 ve 6 da goruldugu glbl paz: sem:zotu :

fazla besm ogesn - |germe§<ted|r

N [C it) yaprakia

bsiesxm unsurlarl yap»

S ornegmde totai_'."_““
7 katimadde ‘yaprakta % 12.66 - 20.04, ‘sap s
'}”::mmda % 9.13 - 14.25, total kil yaprak klsmmda o
U 242 3.40 ve. sapta % 1.93-296 s:mrlan_j
o _.’Iarasmda degismektedir,
-~ 16,38 - 6.63, sap kismmda ise. 617 650 olarak R e
£ :-saptanmwt:r Askorbik asit (C vit) Vaprak ve. ._.:.yararh o!acagmt gqs.fehmektedfr o
. 'sap kisminda ‘sirastyla - 5.76 -15.76 ve 152- - - LU
S i "'_-_'10 78 mg/‘lﬂeg duzeylnde salmmaktadw [TAB-.‘ o E
: LO 5] - . . Sl

: Aras*tlrmada lncelenen 11 adet semlzotu SRS
ornegmde total katimadde yaprak k:smmda W -
.14.83-7.66, sapta % 4.04:6.18, kil ayni . hisimlar-
©'da % 1.08-1.74 ve % 086-1.56 dir. pH yaprak- """
14 5.19-592, sap. kisminda 4.46-4.78: arasinda.
-'__degasmekted:r Demir ‘miktari yaprak ve sapta

| sirasiyla 4.88-8.97.ve 4.01-5.81 ‘olarak ‘saptan- .

Arast:r:lan dxger sebze' lspanakt;r lnceie~ :

e pen. 6 adet sspana'k ornegmde total kati madde'l S 5
' '_i;yaprakta % 7.26-9.63; sap. k:smmda % ‘451 -5, 52‘ S

' -'_:totai Kl [ise . anlan’ kns»miarda snrasry!a oL
1.46-2.01 ve %, 0.97-1.62 duzeymded:r ‘pH yap- SRR
“rakta 6.18-6.74, sap kisminda 6.15-6.54 sinidar
:arasmda deg:smekted:r Mmeral b:les:m unsur-

- r.'-.flarmda dem f ksm 0 888 11 58 » -
-"-_"-mlnda 473 994 sapta ise 3.88~ 769 sm:rlar:‘..- Y n i yaprak ki n a sap e

" '“ta 4.94-8.65 olarak bul Askork: t
S arasmda deglsmektedxr {TABLO 4] o olarak bu unmu.ﬁtur 3 or ik asi

: 15, 42-24 23, Sapta 139 983~ SIS

‘42, 20 ‘mg/100 g diizeyinde saptanmlstlr R
"1 Sonuglar. -mceiend;g:nde gorulec’ega gib:_f_'_':"“_.' B
' ,_bsfesxm unsurlar daha once arasts uimayan ebe-'. -

- gtimeci sebzes: pazl, semazotu ve tspanak ka- o
o dar bes:n ogesi :Qermektedlr igerdigi dem:r g o
. taminan . 1spanakta demir miktar «mg/100 g ola- SRR
“rak 8.88-11.58 olmasmna karsin ‘ebegiimecinde
ise 5.56-15.76 .arasinda bulunmug;tur ‘Baz ebe- "
--:_-_-gumem «ornekierm besm ogelerx mlktarlarlnln.""_' o
":d:ger 3ebzelerden yu'ksek olmas: bu, sebzenm_,;,_ i

smunda RIS
pH yaprak ik[ n SR paz: semlzotu ve’ ;spanak glb: tukettlmesmm ERREEREEH R

OZET

Smgtir, Blles:m tespltl u;,m 1{) adet pazi, 6 adet " .
"'»‘.febngumec: 11 adet semizotu ve & adet ispanak -

 Afastirma. il bilesimi dnceden bslmmeyen '

o Z'Tebegumec: sebzesnnm oneml i oranla besin dge- : BN
sebzesi - - s igerdigi ortaya konmustur. Ebeglimecinde to- - "
S oo dal kat madde arastmlan d;ger sebze!ere gore '
rve :spanak sebzelerinm [(}Bldlklel’l balesun un-. L
'-:'-suriarmdan S _
L Ozeihkle demir. miktan, :gerdag: demir ile tan-- . '8.88-11.58 olmasina karsin, ebegumec:nde 556
NS nan 1spanak sebzesmden fazia glk’mg[ ornekier_-_. .
i __'saptanmi$ ve ebegumecmm besm degen yoniin- :

"'5':_:_-.-:den onemit !bn' sebze oldugu ortaya gikmigtn’

-."yuksek cikmistir. ‘Defmir igeriginin. ywksek olma- .'j-:_ ' -
‘81 ile tanman aspanakta ‘demir img/100 g olarak I

15, 76 olarak bulunmustur. Bu nedenle ebegume.-.‘_' ;
Sl dlger sebzeler g;nbi tuketileblhr Ve kiltire
'-".-_'_aimarak-yet:stmimem yarar saglayabliecekt:r

CBu arag.tlrmada halkimlz tarafmdan faz[a_ N
' mlktarda tuket:Eeq 'pEZI semxzotu ebegumecn Ne s

: ' B o .'_:'._'--.;lspanak sebzelerinin biiemml ‘tizerinde {;ahsrl— o
Ebegumem ornekiermde mmeral 'bkles;:m

'ogelermm de dnemli duzeyde oldufu saptan-

© - migtir._ Potasyum, ‘ebegiimecinde miktar olarak ~analize “alinmigtir, Analizler. her sebzede vap-

: rak ve sapta ayr: ayn yapilmtstir
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Z_f. of chard: [Beta vulgar:s L var. :c"a) purslane’

Sl e SUMMARY e A
CHEMIGAL comvosmom OF cHAnn . PURSLANE, MALLOW “and SPINACH consumsa m
: . CUTURKEY . R R

‘In this resea h the chemzcal composst;ons-

(Portulaca olsracea), ma[low S_{Mal\r.a neglecta/ R

was between 556 is 76 mg/mﬂ g and |t Was
batween 888 11 58 mg/100 g :n spmac*s wh:ch -
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