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OZET: Bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklar ile sosyal iliskilerinin gelismesi, bireysel ve/veya
grup halinde katildiklari rekreasyon etkinliklerine baglidir. Bu ¢alismada egitim-6grenim dénemlerinin
belli bir béliimiinde rekreasyon ile iliskili dersler alan, Akdeniz Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Peyzaj
Mimarlhigt Bolimi lisans ogrencilerinin  dis mekan rekreasyon faaliyetlerine yaklasimlarinin
belirlenmesi amaglanmistir. 150 6grenci ile yapilan anket ¢alismasi sonucunda 6grencilerin en fazla
katildiklar1 etkinliklerin yiiriimek, bisiklet siirmek ve yiizmek oldugu, rekreasyon -etkinliklere
katilamama nedenlerinin basinda ise zaman yetersizliginin geldigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
tim sonuglar 1s1¢inda peyzaj mimarligi 6grencilerinin rekreasyon egilimlerinin arttirilmasi igin
yapilabilecek bazi oneriler gelistirilmistir.
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Outdoor Recreation Tendencies of Landscape Architecture Students: Case of Akdeniz
University

ABSTRACT: The development of social relations with the physical and psychological health of
individuals on their participation in recreational activities as a group. In this study, it is aimed to
determine the approaches of the undergraduate students of Akdeniz University Faculty of Architecture
Department of Landscape Architecture to outdoor recreation activities, which have taken some courses
related of recreation in a certain part of the education term. As a result of the survey conducted with
150 students, it was concluded that the activities attended by the students were too much for walking,
cycling and swimming, and lack of time was the beginning of the reasons for not participating in
recreational activities. Some suggestions have been developed obtained all the results that can be done
to improve their recreation in the light of the trend of landscape architecture students.
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GIRIS
Endiistri  devrimi ile
teknolojik gelismeler, insanlarin serbest zaman
ve gelir diizeylerini artirarak, yasam sekillerini
etkilemistir. Hareketli ve yogun kent yasami
insanlar1 giin igerisinde serbest zamanlarinda,
dinlenmek, eglenmek ve spor amaci ile goniilli
katildiklar rekreasyon faaliyetlerine
yoneltmistir. Rekreasyonun turizmden ayrildig:
noktalardan biri faaliyet alaninda geceleme

birlikte yasanan

yapilmamasi (Neuvonen ve ark., 2007), bir
digeri ise etkinligin ¢esidinden ziyade {istlenilen
tutumdur (Clawson ve Knetch, 1966). Colton
(1987)’a gore rekreasyon iyi olma ve duygusal
olarak rahatlama arzusundan dogan bir durum
oldugundan, herhangi bir fiziksel veya sosyal
aktiviteden bagimsiz degerlendirilebilir (ABD
I¢isleri Bakanlig1, 1979).

Is hayatinda yasanan degisimler ve
teknoloji baskisi, stres ve hareketsiz yasam
tarzlar1 sagliksiz yasam kosullarinin olusmasina
neden olmaktadir (Mannell, 2007). Serbest
zamanlarin  dogru degerlendirilmesinin insan
saghigina potansiyel katkist vardir (Bailey ve
Fernando, 2012; Heo ve ark., 2012). Aktif
yasami tesvik ederek, hareketsizlik ve obezite
gibi sorunlarin Onlenebilecegi (Godbey ve ark.,
2005; Henderson ve Bialeschki, 2005) ve
genclerin  psikolojik, zihinsel ve fiziksel
gelisimlerine katki sagladigi yoniinde cesitli
calismalar bulunmaktadir (Rapley, 2003; Iso-
Ahola ve Mannell, 2004). Giliniimiiz insaninin
thtiyac  duydugu  rekreasyon  faaliyetleri,
Schwilgin (1974)’e gore aktif (futbol, tenis, golf,
ylizme, tirmanma, at binme, kamp yapmak) veya
pasif (piknik yapmak, balik tutmak ile hayvanat
bahgeleri, arboretumlar ve botanik bahgelerini
ziyaret  etmek) olarak  tanimlanmaktadir
(Mansuroglu, 2002). Neuvonen ve ark. (2007)’a
gore dis mekan rekreasyon faaliyetleri kisinin
erisiminde sorun yasamadig uzakliktaki dogal
bir ortamda, doga ile temas ve fiziksel egzersiz
icin olanaklar sunmalidir (Hansen-Moller ve

Oustrup, 2004). Erisimi kolay alanlarin estetik
ve gilivenli olmasi, acik hava rekreasyonunun
kalitesi ve beklentiyi kargilamasi
etkilidir. Rekreasyondan olumlu etki saglama,
katilimin sik ve yeterince uzun olmasina baghdir
(Neuvonen ve ark., 2007). Ayrica rekreasyon
bireyin ihtiyaglarina cevap vermeli ve ihtiyaglari
karsilamadaki engelleri dikkate almalidir. Dis
mekan rekreasyon aktiviteleri, ormanlar, goller
ve su yollar, kirsal parkurlar, tabiat ve milli

uzerinde

parklar, daglik arazi ve yaban hayat1 alanlar gibi
kisisel gelisim ve yaratict olmayan yollarla
O0grenmeye saglayan yerlerde
gerceklestirilebilir. Doga gergcek ya da goriiniir
bir risk, gilinliik yasamin rutinlerinden ayr1 ve
alisilmamis bir fiziksel ortam, estetik ve ruhsal
ozellikler ile fiziksel ve duygusal zorluklar
sunar. Bu nedenle rekreasyon faaliyetleri, dis
ortam veya faaliyete bagli olarak ozel bilgi,
beceri ve yetenek gelisimini desteklerken
(McKenzie, 2000; Ewert ve Sibthorp, 2014),
bireyin kendine ve bagkalarma olan giiven,
beceri ve yetenekler konusunda deneyim
kazanmasimmi1 da saglar (D’Amato ve Krasny,
2011).

Glinlimiizde TUniversite gengleri
yaglardan  itibaren  teknolojinin
yasamlarinda  bireysellesmeye  baslamustir.
Gauché (2006), ogrencilerde donemsel olusan
baski ve kaygilar ile sagliksiz yasam tarzlarina
baglh stres ve tikenmislik durumlarinin,
iiniversite yoneticilerinde endise yarattigini
belirtmistir. Bircok arastirma miifredat dis1
rekreasyon faaliyetlerinin Ogrenci stresini ve
tikenmisligi  azaltabilecegini  gostermektedir
(Gauche, 2006; Tsigilis ve ark., 2009, Henchy,
2011). Rekreasyon etkinliklerine  katilim,
ogrencilerin yasam memnuniyetini ve akademik
basarilarin1 artirmaktadir (Ellis ve ark., 2002;
Henchy 2011). Universiteler, 6grencilerin daha
aktif olmalarimi1 ve hayatlarinin geri kalani i¢in
saglikli bir yasam tarzina yatirim yapmalarini
desteklemek i¢in yerleske i¢i dinlenme, eglenme

olanak

kiiciik
etkisiyle
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ve spor amagli tesis kurmakta ve etkinlikler
diizenlemektedirler (Leslie ve ark., 2001).
Ulkemizde  iiniversitelerin  tabii  oldugu
Yiiksekogretim Kanunu (1981) ve Yiiksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Kanunu
(1961)’nda ogrencilerin sosyal ihtiyaglarinin
kargilanmas1  i¢cin  olanaklar
gerekliligi lizerinde durulmustur. Bu kanunlara
dayanarak tiniversitelerde rekreasyon
etkinliklerine yonelik kuliip ve topluluklarla

yaratilmasi

c¢esitli olanaklar sunulmaktadir.

Universiteler, her agidan topluma yararl
ve mesleklerinde iyi yetismis  bireyler
yetistirmeyi hedefleyen kurumlar niteligindedir
(Mansuroglu, 2002). Ulkelerin geleceklerini
belirlemeye ogrencileri,
toplumlarin aligkanliklari, Slgiitleri ve kiiltiirleri
tizerinde etkili olabilecektir (Leslie ve ark.,
2001). Bu nedenle 6grencilerin yiiksekdgrenim

aday  iniversite

boyunca elde ettikleri aligkanliklar ve edinimler
yalniz mesleki acidan degil, sosyal, fiziksel ve
ruhsal agidan da 6nemlidir (Mansuroglu, 2002).
Ulkemizde iiniversite veya kentlerin sundugu
olanaklardan
taleplerin karsilanma durumunu ortaya koyan
cesitli ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalardan
bazilar1 lisans Ogrencileri

ogrencilerin yararlanma veya

ve/veya Onlisans
ogrencileri (Mansuroglu, 2002; Ergiil ve ark.,
2015; Gil ve ark., 2016; Cengiz ve ark. 2018),
bazilar1 da fakiilte veya boliim diizeyinde (Arat
ve Calimli, 2017; Kalayci Onag ve ark., 2017)
gergeklestirilmistir.  Bu  calismada  egitim-
O0grenim donemlerinin belli bir boliimiinde dis
mekan rekreasyon alanlarina iligkin planlama ve
tasarim dersleri alan Akdeniz Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Bolimi
lisans Ogrencilerinin  dis mekan rekreasyon
faaliyetlerine  yaklagimlarinin  belirlenmesi
amaglanmig, ileride bu konuda yonlendirici
caligmalar yapacak Ogrencilerin rekreasyon
egilimlerinin arttirilmasina yonelik bazi oneriler
gelistirilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma alan1 olan Akdeniz Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1 Boliimii,
Akdeniz Universitesi merkez yerleskesinde yer
almaktadir. Calismanin  Peyzaj Mimarlig1
Bolimii  6grencileri ile gerceklestirilmesinin
nedenlerinin basinda bolimiin doga temelli
olmasi, oOgrencilerin dis mekan rekreasyon
alanlarma yonelik planlama ve tasarim derslerini
almalari1 ve mezun olduktan sonra ise bu
alanlarin olusturulmasinda aktif rol oynayacak
olmalar1 gelmektedir. Ayrica Kizanlikli (2014)’e
gore rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii
tezlerin (agirlik olarak yiiksek lisans diizeyinde
olmakla birlikte), Fen Bilimleri Enstitiisii’nde ve
Peyzaj Mimarligi Anabilim Dali’nda
hazirlandiginin tespit edilmesi ve buna bagl
olarak lisans diizeyindeki Peyzaj Mimarlig
Bolimii  6grencilerinin  rekreasyon talep ve
egilimlerinin belirlenmesinin  6nem tasimast
calismanin ilgi grubu ile
nedenleri arasinda yer almaktadir.

Arastirma; kapsam  ve
belirlenmesi, iliskin ~ (dis
rekreasyonu faaliyetleri) bilgilerin toplanmasi,

yiiriitiilmesinin

yontemin

konuya mekan

anketin uygulanmasi ve verilerin
degerlendirilmesi seklinde  yiiriitilmistr.
Arastirmada Mansuroglu  (2002) tarafindan

Akdeniz Universitesi 6grencilerine uygulanan
yapilandirilmis  anket formu kullanilmustir.
Anketin uygulandigr 2017-2018 egitim-0gretim
yil1 giiz doneminde boliimde aktif 169 6grenci
lisans Ogrenim  gdrmektedir.
Orneklem biiyiikliigii; %99 giiven araliginda
0.10 hata pay: ile 149 kisi olarak hesaplanmistir.
Goniilliillik esasmna dayanilarak toplamda 150
ogrenci (48 kisi 1.sinif, 47 kisi 2.simf, 25 Kisi
3.sinif, 30 Kisi ise  4.sinif)
yapilmustir.

Anket sorular1 tek segenekli, ¢ok segenekli,
actk uglu ve katilm diizeyi
ogrencilerin demografik ozellikleri (7 madde) ve
dis mekan rekreasyon faaliyetlerine

diizeyinde

ile arastirma

olmak tzere
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yaklagimlarinin belirlenmesine yonelik gorisleri
(43 madde) toplam 50 madde ile sorgulanmistir.
Anket formlarindan elde edilen veriler IBM
SPSS 20 programinda degerlendirilmistir. Veri
analizlerinde degiskenlerin karsilagtirilmasini
saglayan capraz ¢izelgeler  kullanilmustir.
Ogrencilerin cinsiyeti, bulunduklar1 smif ve gelir
durumu gibi degiskenler siniflama ya da
siralama  diizeyinde degisken olduklarindan,
bunlar arasindaki iligkiler ki-kare (y?) testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Sonugta veriler
ve analizler 1s18inda Ogrencilerin rekreasyon
egilimleri ortaya konularak, Ogrencilerin bu

yonde gelisimine yonelik bazi  Oneriler
gelistirilmistir.
BULGULAR ve TARTISMA

Demografik Ozellikler

Ankete katilan 6grencilerin %71.3°1 (107)
kadin, %28.7’si (43) erkek’tir. Yas ortalamasi1 21
olan dgrencilerin, %41.3°14 18-20, %55.3’1 21-
25, %3.3’0 ise 26-31 yas grubunda olup, en

kiigiik 6grenci 18, en biiylik ise 31 yasindadir.
Ogrencilerin %33.3’ii ailesi ile evde, %30’u
arkadaslar1 ile evde, %?26’s1 Kredi Yurtlar
Kurumu’na bagh yurtlarda, %5.3’10 06zel
yurtlarda ve %35.3 ise diger kosullarda (otel,
pansiyon, misafirhane, ev tek basina, bir ailenin
ya da akrabalarinin yaninda) ikamet etmektedir.
Katilimeilarin %28.7’si Antalya’da yasadiklarini
ifade ederken, %14.7’sinin  Istanbul’dan,
%40.7’sinin 21 farkli biiyiiksehirlerden ve geriye

kalan %15.9’luk kesimi iilkemizin ¢esitli
kentlerinden Antalya’ya geldiklerini
belirtmislerdir.

Calismaya katilan Ogrencilerin ailelerinin
ortalama aylik gelirleri 4000 TL iken, en diisiik
gelirin 1000 TL, en yiiksek gelirin ise 20 bin TL
oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin aileden,
0zel veya devlet bursu/kredisi ya da kendi
imkanlar1 ile eline gegen aylik ortalama gelir
%26 oranla 500 TL’den az ve 751-1000 TL’ dir

(Cizelge 1).

Cizelge 1. Ankete katilan 6grenci ve ailelerinin aylik ortalama gelir durumu.

Ailenin toplam geliri (TL)* Oran Ogrencinin toplam geliri (TL) Oran
2.000°den az 29.3 500’den az 26.0
2001-3000 23.3 501-750 19.3
3001-4000 20.7 751-1000 26.0
4001-5000 114 1001-1500 18.7
5000°den fazla 15.3 1501°den fazla 10.0

* Aragtirmanin yapildigi dénemde 1 ABD dolari=4.10 TL

D1s Mekan Rekreasyon Egilimleri
Ogrencilerin  rekreasyon etkinliklerine
katilma siklig1 incelendiginde kiz &grencilerin
erkek Ogrencilerden daha fazla etkinlige
katildigr gorilmektedir (p=0.002; x?*=20.363).
Sekil 1’den anlasilacag: lizere kiz dgrencilerin

en fazla haftada birkag kez (%15.3), erkek
Ogrencilerin ise haftada bir kez (%19.3) bir
etkinlige katildig1r goriiliirken, higbir etkinlige
katilmayan ogrencilerin orani %10
diizeyindedir.
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mcj H Toplam
HErkek
Yilda bir HKadmn
Yilda birkac kez pd
Avydabir
Avydabirkacg kez
Haftada Bir g
Haftada birkackez
0 5 10 15 20 25 30

p=0.002; x°=20.363

Sekil 1. Cinsiyete gore dgrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilma siklig

Yil igerisinde rekreasyon faaliyetlerine
katilan Ggrenci sayist fazla (%90) olmasina

gelmekte  olup, simiflara  gore
istatistiksel olarak anlamhidir (Cizelge 2). Siizer

sonuglar

ragmen, Ogrencilerin  %59.3’1i  istedikleri (1997), Keskin ve ark. (2015) ile Arat ve
siklikta rekreasyon faaliyetlerine Calimli (2017) bu durumu uygun alanlarin
katilamadiklarin1  dile getirmislerdir. Tim bulunmamasi, maddi yetersizlikler, ulasim ve
simiflarda rekreasyon etkinliklere katilamama yonlendirici kisilerin eksikligine
nedenlerinin  basinda zaman yetersizligi baglamislardir.
Cizelge 2. Siniflara gore 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilamama nedeni
Neden Stmf 1. simf 2. simif 3. simf 4. sinif p x
Zamanim yok 54.54 84.84 66.66 75.00 0.015 10.433
Param yok 13.63 3.03 271.77 10.0 0.364 3.182
Isim ¢ok 4.54 3.03 0.00 5.0 1.000 0.000
Yeterli aktivite yok 22.72 6.06 5.55 10.0 0.308 3.600
p 0.001 <0.001 0.006 <0.001
Ve 18.909 86.848 10.333 26.800

Ogrencilerin  katildiklart  rekreasyon tutmak (p<0.001; y°=43.860) ise erkeklerin ¢ok

cesidi cinsiyete gore degismektedir (Cizelge 3).
Yiiriimek (p<0.001; y*=46.598), tarihi ve dogal
alanlart  gezmek  (p<0.001;  x*=33.140),
fotograf c¢ekmek (p=0.001, y*=18.467) ve
yiizmek (p=0.010; y*=13.234) kadmlarmn, balik

katildig: etkinliklerdir. Arat ve Calimli (2017)
genel olarak kadinlarin  erkeklere oranla
rekreasyon etkinliklerine daha az katildigini,
Kalayc1 ve ark. (2017) ise erkeklerin spor
aktiviteleri vb. etkinliklere kadinlara gore daha
sik katildiklarini saptamislardir.
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Smif diizeyinde yapilan rekreasyon
etkinliklerinden fotograf’ ¢ekmek, yiizmek,

ve 3. smiflarin (p<0.029; y?=21.404); tarihi ve
dogal alanlarin ziyaret edilmesi 2. (p=0.01;

bisiklete binmek ve kosmak disinda diger tim x?=13.319) ve 3. smiflarm (p=0.001;
etkinliklere verilen yanitlar arasinda x’=18.000) en fazla gergeklestirdigi
istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir etkinliklerdir.
(Cizelge 4). Yiiriimek 1. (p=0.001; y*=19.292)
Cizelge 3. Cinsiyete gore yapilan rekreasyon etkinlikleri

Hig¢ Cok az Ara sira Fazla Cok fazla p X

KTE|[K|JE|[K[E|K[]E]|[KTE K E K E
Viiriimek 47 [47 [65 (233 (187 (349 (355 [14.0 (346 [23.3 [<0.001 |0.026 [46.598 |11.070
Piknik yapmak 121 [256 [224 [30.2 523 [233 [121 [209 [0.9 [20.9 [<0.001 [0.846 |82.299 |0.814
Balik tutmak 86.0 [58.1 (84 (209 37 (140 [1.9 (47 |00 (23 [<0.001 |<0.001 |213.187 |43.860
Avianmak 98.1 744 [19 [116 [00 [93 [00 [23 [0.0 [23 [<0.001 [<0.001 [99.150 |81.070
Tarihi ve dogal alanlart gezmek 12.1 (209 |15.9 |30.2 |[41.1 |37.2 |20.6 (9.3 |10.3 |[2.3 |<0.001 [0.001 |33.140 |17.814
Fotograf ¢ek. 84 (256 (14.0 |11.6 |21.5 (419 |234 |116 (32.7 |9.3 |0.001 |0.003 |[18.467 |16.419
Kamp yapmak 67.3 |51.2 |15.9 |23.3 (12.1 |209 |28 |23 |19 |23 |<0.001 |<0.001 |157.252 |34.558
Kus gozlemek 822 |744 |93 |140 |75 |93 |0.0 [23 |09 |0.0 |<0.001 |<0.001 [188.664 |57.186
Rafting 776 (744 1168 |116 (3.7 |116 |09 (23 |09 |09 |<0.001 |<0.001 |230.897 |57.000
Yamag Paragiitii 953 (944 119 |37 (09 |23 |19 (0.0 |0.0 [0.0 |<0.001 |<0.001 |282.271 |58.930
Golf oynamak 944 (837 [37 [70 [09 [47 [09 [47 [0.0 [0.0 [<0.001 |<0.001 [275.019 |79.140
Yiizmek 187 |14.0 [75 [256 |26.2 [27.9 |27.1 [16.3 [20.6 |16.3 [0.010 |0.494 [13234 |3.395
Tenis oynamak 757 |55.8 [12.1 233 [47 [116 [37 |93 [37 [0.0 [<0.001 |<0.001 [210.150 |23.698
Futbol oynamak 87.9 (279 [47 (279 [37 (256 (1.9 (7.0 |19 |[11.6 [<0.001 |0.075 |308.187 |8512
Voleybol oyn. 467 (535 [17.8 256 |24.3 (140 [75 |23 (3.7 |47 [<0.001 |<0.001 [62.019 |37.349
Hentbol oyn. 879 (860 [75 (9.3 [19 [47 [09 [00 [19 [0.0 [<0.001 [<0.001 [309.308 |53.907
Basketbol oyn. 67.3 [39.5 |20.6 |279 (84 |209 |19 (7.0 |19 |47 |<0.001 [0.001 |162.019 |18.279
Su kayagi yapm. 944 (83.7 |28 |70 (19 |70 |00 (23 |09 [0.0 |<0.001 |<0.001 |274.869 |79.326
Yelken/sorf 99.1 (83.7 109 |93 (0.0 |47 |00 (23 |0.0 [0.0 |<0.001 |<0.001 |103.037 |79.512
Dalmak 81.3 (628 |84 |233 |56 (140 |28 (00 (1.9 |0.0 |<0.001 |[<0.001 [252.766 |17.349
Kar kayag yap. 67.3 |76.7 1234 /93 (84 |116 |09 (0.0 |0.0 |23 |<0.001 |<0.001 |113.224 |62.209
Ata binmek 720 |67.4 |15.0 |16.3 (9.3 |16.3 |19 (0.0 |19 [0.0 |<0.001 |<0.001 |187.065 |22.512
Bisiklete binmek 187 279 252 [20.9 [346 [209 [150 [163 [65 |[14.0 [<0.001 |0.651 |23.981 |2.465
Kosmak 252 |25.6 [23.4 |256 |23.4 326 |187 [7.0 |93 |93 [0.065 |0.028 [8.841 |[10.837
Dageilik 822 (674 (65 (186 65 |70 |28 |23 |19 |47 [<0.001 |<0.001 [323.710 |63.860
K: Kadin; E: Erkek
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Cizelge 4. Ogrencilerin bulunduklar1 siniflara gére gerceklestirdikleri rekreasyonel etkinlikler

Hic Cok az Ara sira Fazla Cok fazla x
| I 1 L I AV m|m|v I 1 m | v I mjm| v I 1 i v | 1 i v
Yiiriimek 42 143 |40 |6.7 |146(6.4 |8.0 [16.7 |125 |38.3 |20.0{20.0 |29.2 |19.1{319(26.7 |39.6(19.1 |40.0 |30.0 |19.292*** |21.404*** |10.800* 5.000
Piknik Yapmak (29.2/17.0|/0.0 |6.7 |20.8]29.8(24.0(23.3 |41.7 |46.8 |52.0(36.7 (8.3 6.4 (24.0(30.0 |0.0 |0.0 0.0 3.3 11.333** |17.085*** [3.920 12.667*
Balik Tutmak 75.0|76.6|84.0(80.0(14.6(12.8(4.0 |13.3 (8.3 85 8.0 |0.0 21 2.1 |40 (33 0.0 |0.0 0.0 3.3 65.500%** | 67.809*** |46.520*** |49.200***
Avlanmak 87.5|95.7|96.0(86.7 (6.3 (2.1 (0.0 [10.0 (4.2 21 4.0 (0.0 0.0 0.0 (0.0 (3.3 2.1 |0.0 0.0 0.0 100.167*** | 82.383*** |21.160*** |38.600***

Tarihi ve dogal|25.0(14.9|4.0 (6.7 |14.6|25.5(20.0|20.0 |39.6 |36.2 |52.0(36.7 |10.4 |19.1|16.0|26.7 |10.4(4.3 8.0 10.0 |14.917** |13.319** |18.000*** |9.000
lanlar gezmek

Fotograf cekmek | 14.6|14.9112.0|20.0|22.9|6.4 [{28.0(10.0 |27.1 |21.3 |28.0|23.3 |[125 |21.3|28.0|23.3 |22.9(27.7 (320 |23.3 |3.667 8.638 2.360 2.000

Kamp yapmak [62.5|66.0|68.0(53.3|25.0|10.6(20.0|16.7 {104 |19.1 |12.0|16.7 |0.0 21 (0.0 {100 |21 |21 0.0 3.3 41.167*** 66.723*** |13.760*** |22.667***

Kus gozlemek |75.0|89.4(80.0|73.3|14.6(6.4 |4.0 |16.7 |8.3 4.3 12.0{10.0 |0.0 0.0 |4.0 (0.0 2.1 (0.0 0.0 0.0 65.600*** |66.426*** |40.760*** |21.800***

Rafting 75.0|76.6|72.0|86.7(18.8(14.9(12.0(13.3 |6.3 6.4 12.0|00 |00 (2.1 [4.0 |0.0 0.0 |00 |00 |00 38.625*** |89.702*** |29.880*** |16.133***

Yamag Paragiitii |91.7197.9|88.0|93.3/6.3 [0.0 (4.0 |6.7 |21 21 00|00 |00 (0.0 [80 |0.0 0.0 |00 |00 |00 73.625*** |43.085*** |33.680*** |22.533***

Golf oynamak |89.6|97.9(/88.0(86.7 (6.3 (2.1 4.0 |6.7 |4.2 0.0 0.0 |33 0.0 0.0 |8.0 (33 0.0 |0.0 0.0 0.0 68.375*** |43.085*** |33.680*** |60.933***

Yiizmek 16.7|17.0{12.0(23.3|12.5|8.5 |8.0 |23.3 |31.3 |29.8 |32.0|10.0 |20.8 |21.3(32.0(26.7 |18.8|234 |16.0 |16.7 |4.708 5.872 6.400 2.667

Tenis oynamak |70.8|70.2(68.0|70.0/22.9(8.5 |12.0|16.7 |2.1 6.4 12.0|10.0 |0.0 106|8.0 |33 |42 (43 |00 |0.0 58.833*** | 74.596*** |24.760*** |33.467***

Futbol oynamak [62.5|72.3|80.0(73.3|16.7|10.6(8.0 |6.7 [104 |10.6 (8.0 |10.0 (6.3 2.1 |40 (0.0 42 |43 0.0 10.0 |56.375*** |81.830*** |40.440*** |37.467***

Voleybol oyn. 47.9|53.2|32.0|56.7|14.617.0{28.0(26.7 |16.7 |23.4 |32.0|16.7 (146 [2.1 |40 |0.0 6.3 |4.3 4.0 0.0 24.917*** |39.702*** |10.800* 7.800*

Hentbol oyn. 85.4193.6(84.0|83.3(8.3 (4.3 (8.0 [13.3 |6.3 00 (40 (00 |00 |0.0 |40 (0.0 00 |21 00 (33 58.625*** |76.894*** 146.520*** |34.200***

Basketbol oyn. [62.5|55.3|64.0|56.7|12.5|27.7({20.0({33.3 |14.6 |85 16.0{10.0 (6.3 43 |00 |0.0 42 |43 0.0 0.0 55.958*** 145.447*** 110.640** |9.800**

Su kayagi yapm. |91.7/93.6|88.8|90.0|6.3 |0.0 {40 (6.7 |0.0 |43 8.0 |33 21 0.0 (0.0 (0.0 00 |21 00 (00 73.625*** |76.894*** |33.680*** |43.400***

Yelken/sorf 91.7]195.0|100 |93.3|4.2 |21 |0.0 |6.7 (1.1 21 0.0 (0.0 21 0.0 (0.0 |0.0 0.0 |0.0 0.0 0.0 113.833*** |82.383*** |- 22.533***
Dalmak 729(745|72.0|86.7|16.7|10.612.0|10.0 8.3 10.6 |12.0|0.0 2.1 0.0 |4.0 |33 0.0 |43 0.0 0.0 60.833*** |61.851*** |29.880*** |38.600***
Kar kayagi yap. |68.8|74.5|56.0|76.7|18.8|{12.8|40.0{13.3 (8.3 128 (4.0 |100 (2.1 0.0 (0.0 |0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 75.750*** |35.787*** |10.640** 25.400***
Ata binmek 72.9180.9|56.0|63.3|18.8|4.3 |24.0|20.0 (8.3 128 (120|133 (0.0 21 |0.0 |33 0.0 |0.0 8.0 0.0 34.625*** |79.383*** |14.200** 25.200***
Bisiklete binmek |18.8|27.7|12.0|23.3|33.3|25.5|16.0{13.3 (22,9 |29.8 |40.0|36.7 |16.7 |12.8|24.0(10.0 |8.3 (4.3 8.0 16.7 |8.042 11.404* 8.000 6.667
Kosmak 16.740.4]16.0|23.3(29.2|121.3|20.0{23.3 |33.3 |149 |28.0|30.0 [125 |12.8|28.0|13.3 |8.3 |10.6 |8.0 10.0 |11.167* 13.745** 3.600 4.000
Dagcilik 79.2187.2|72.0|66.7|6.3 |6.4 |16.0|16.7 |8.3 4.3 8.0 (6.7 4.2 0.0 (4.0 |33 21 |21 0.0 6.7 127.000*** |97.255*** 130.200*** |42.333***
[ 1. saf, I1:2. sumaf; II: 3. sumf; IV:4. simf **Ep<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Gelir durumuna goére 6grencilerin rekreasyon etkinliklerine katiliminda, TL’nin altinda olanlar yirimeyi, 1500 TL’nin iizerindekiler ise futbol ve
tim gelir gruplarinin tarihi ve dogal alanlari ziyaret etmek ile piknik yapmay voleybol oynamayi, 751-1000 TL olanlar yiiriimeyi ve bisiklete binmeyi, 1001-
tercih ettigi ve istatistiksel farkliliklar bulunmaktadir (Cizelge 5). Geliri 500 1500 TL olanlar ise basketbol oynamay1 se¢gmektedirler.
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Cizelge 5. Ogrencilerin ortalama gelir durumuna gore katildiklar rekreasyonel etkinlikler

Hi¢ Cok az Ara sira Fazla Cok fazla Ve

P jinpvivyi | mjmpvivinr|imnjmpvivitr|injmjwvivi|.l i | i v \% | 1 11 v \%
Yiiriimek 5.1 B.4 7.7 p.0 6.7 12.83.4 P.6 P1.4P6.723.1R7.620.517.933.3[17.938.538.5P8.6P0.041.0 P7.6 30.8 B2.1 13.3 [14.205**  [14.276** [7.795*** 1.429 8.333
Piknik Yapmak [15.4R0.7(17.97.1 [20.030.8{13.8112.835.740.0833.358.651.342.9P6.7[17.96.9 17.914.313.3p.6 6.9 0.0 P.0 0.0 12.154* 18.586** [14.641** [0.714* P.333
Balik Tutmak  [71.886.2[76.9[75.0[86.7[12.8{10.315.414.30.0 [12.83.4 2.6 7.1 6.7 2.6 0.0 5.1 3.6 .0 p.0 pP.O PO pP.0 6.7 46.641*** B6.690*** 57.513*** B38.000*** [19.200***
Avlanmak 02.393.192.392.980.06.1 6.9 7.7 P.0 .0 2.6 P.0 P.0 B.6 [13.30.0 P.0 P.O P.0O 6.7 P.O P.O PO B.6 0.0 61.077***  R1.552*** P7.0923*** U4 643*** [14.800***
Tarihi ve dogal23.1{10.312.8110.7[13.3[17.9P4.123.1114.320.035.941.438.550.033.3[12.8R0.7[17.910.733.3[10.3 3.4 [.7 {143 P.0 8.051 12.207* [10.872* [15.929** [1.800
lanlar gezmek
Fotograf ¢ekmek [L2.86.9 12.8(17.920.0{15.4{10.310.3R1.46.7 [28.234.535.97.1 P6.7[10.3R7.623.121.4P0.0B3.3 0.7 7.9 B2.1 P6.7 B.051 7.724 B.051 4.500 2.000
Kamp yapmak 59.0[72.461.5/60.760.023.110.320.5[14.320.012.817.212.8P1.46.7 2.6 D.0 .6 .0 13.3R.6 0.0 R.6 B.6 0.0 h2.667*** P0.138*** U6.513*** P0.857*** [10.333**
Kus gozlemek  [19.382.8[79.5[75.086.7{10.36.9 [15.4[10.76.7 7.7 (10.35.1 110.76.7 0.0 0.0 P.0 B.6 P.0O p6 PO PO P.O 0.0 62.231***  31.931*** 38.000*** B7.714*** [19.200***
Rafting 71.8[72.487.2[82.166.720.5117.210.310.7[20.0{7.7 6.9 R.6 B.6 [13.30.0 B.4 D.0 3.6 P.0 P.0O P.O .0 pP.O 0.0 #3.359***  B5966*** 51.231*** 19.143*** [7.600*
Yamag Paragiitii 89.793.197.492.903.3)7.7 3.4 p.0 [.1 0.0 .0 D.0 .6 0.0 6.7 2.6 B.4 P.0 p.0 P.O P.O PO pP.O PO 0.0 56.000***  16.621*** 35.103*** R0.571*** [11.267***
Golf oynamak  92.393.192.385.793.3p.1 3.4 b.1 [7.1 D.0 .6 B4 P.6 0.0 P.O p.0 P.O PO |71 6.7 PO PO PO PO 0.0 61.077***  06.621*** B1.077*** B4.571*** [11.267***
Yiizmek 15.413.817.98.66.7 20.5B3.4 5.1 14.36.7{12.834.541.025.0{13.333.331.012.825.013.3[L7.9 7.2 3.1 7.1 n0.0 WK.974 0.448 [14.205** ©.500 5.333
Tenis oynamak [71.865.5[71.864.380 [15.4(13.815.417.913.35.1 110.3]7.7 [7.1 0.0 [.7 6.9 P.0 3.6 6.7 P.0 B4 p.1l B.6 0.0 h6.436*** [38.414*** 16.436*** 35.929*** [14.800***
Futbol oynamak 66.786.269.2[71.453.3(12.83.4 12.8/10.720.005.46.9 7.7 10.76.7 5.1 B.4 0.0 p.0 13.3p.0 [p.0 {103 [7.1 6.7 B7.000***  B8.034*** 40.897*** 32.286*** [11.333*
Voleybol oyn.  48.744.853.850.040.0[10.324.112.88.640.028.2P4.120.517.96.7 [10.33.4 5.1 3.6 6.7 6 B4 [1.7 P.0 6.7 R7.026*** 117.379*** 30.615*** [12.857** [10.000*
Hentbol oyn. 82.189.792.385.786.7{12.83.4 5.1 10.76.7 2.6 3.4 D.0 B.6 6.7 2.6 P.0 D.O P.0 P.O P.O B4 PR6 P.O 0.0 68.795***  B4.655*** 61.077 B4.786*** 119.200***
Basketbol oyn. (8.769.0566.4[71.453.323.120.7p8.2[10.733.3117.96.9 12.8]7.1 [13.3]/.7 3.4 p.0 B.6 P.0O p6 PO pP6 [.1 0.0 25.231*** 31.828*** P5.718*** 6.643*** 3.600
Su kayagi yapm. 4.993.187.2092.986.76.1 0.0 7.7 P.0 6.7 0.0 6.9 6 7.1 0.0 0.0 P.O P.O P.O 6.7 PO PO PR6 P.O 0.0 B1.410*** P1.552*** 80.692*** P0.571*** [19.200***
Yelken/sorf 07.4(100.94.902.980.0R.6 0.0 .1 B.6 6.7 0.0 .0 P.0 B.6 6.7 0.0 P.O P.O P.O 6.7 P.O P.O PO pP.O 0.0 35.103*** B1.410*** U4.643*** P4.200***
Dalmak 64.182.8[79.5[85.766.723.16.9 [10.33.6 [20.0[7.7 6.9 b.1 [10.7[13.35.1 P.0 2.6 P.0 P.0 P.0 B4 PR6 P.0O 0.0 B4.744*** B1.690*** B7.026*** 34.786™*** [7.600*
Kar kayagi yap. 64.165.569.2(78.6[80.028.2R7.6117.9110.70.0 [7.7 6.9 10.3110.713.30.0 0.0 .6 P.0 P.0 .0 P.O PO pP.O 6.7 19.077***  [15.379*** U2 538*** D5 786*** [14.800***
Ata binmek 76.9[79.366.7/60.766.7(15.4113.8(17.914.3[13.35.1 0.0 (15.4P1.4p0.00.0 3.4 D.0 3.6 P.0 R6 B4 PO P.O 0.0 57.513***  16.448*** [19.538*** p0.857*** [7.600*
Bisiklete binmek P3.1R0.7(17.917.933.325.6{17.2R0.532.126.728.231.038.521.433.3[15.4R0.710.3R1.46.7 [7.7 [10.3 [12.8 7.1 0.0 5.487 B.241 9.590* 4.500 P.867
Kosmak 23.120.728.221.440.023.131.0112.832.126.728.2P4.130.817.96.720.517.915.414.3p0.0 p.1 6.9 [12.8 143 .7 6.000 1.621 6.000 B.071 3.400
Dagcilik 79.589.7[74.464.386.7(10.33.4 (15.414.30.0 5.1 B.4 b.1 14.36.7 .1 P.0 6 3.6 PO P.O B4 P66 B.6 6.7 62.026***  B4.655*** 88.231*** 35.929*** [19.200***
I: 500 TL 'den az, II: 501-750 TL; I11: 751-1000 TL; IV: 1001-7500 TL; V: 1500 TL 'den fazla *E*H<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Ogrencilerin rekreasyon alan tercihlerinde 1. derecede (%34.2) dogal, 2.
derecede (%28.8) giivenli ve 3. derecede (%15.9) her tiirlii tesis ve hizmet (WC,
alisveris olanagi, saglhk hizmetleri) bulunan alanlar gelmektedir (Sekil 2).

Kalayc1 ve ark. (2017) rekreasyon alani tercihlerinde giivenlik, ulasim ve

katkinin dnemli oldugunu, Siizer (1997) ise katilimcilarin genel anlamda serbest
zamanlarinda agik alanlari tercih ettiklerini saptamislardir.
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Sekil 2. Onem derecesine gore rekreasyon alani tercihleri

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilma
nedenlerinin basinda eglenmek, rahatlamak ve
stres azaltmak gelmektedir (Cizelge 6). Giil ve
ark. (2016), serbest zaman varligi ve ortam
kosullarinin, Arat ve Calimli (2017) ise

rekreasyonun egitici ve yararli olmasi, kisisel

gelisime katki saglamasi, oOzglir ve mutlu
hissettirmesi  gibi  nedenlerin  etkinliklere
katilmayr etkileyen faktorler olarak tespit
etmislerdir.

Cizelge 6. Onem derecesine gore rekreasyonel etkinliklere katilma nedeni

1. Derece 2. Derece 3. Derece Agirhikh Puana Goére Ortalama

Eglenmek 447 140 17.3 29.9
Yeni Beceri kazanmak 6.0 4.0 8.0 5.7
Rahatlamak 18.0 31.3 113 21.3
Yalmz Kalmak 0.0 2.0 3.3 1.2
Saghk ve egzersiz 4.0 6.0 11.3 5.8
Yarismak 0.0 0.0 0.0 0.0
Ailemle birlikte olmak 3.3 6.0 4.0 4.2
Heyecan duymak 13 4.0 6.0 3.0
Doga deneyimi 2.7 6.7 5.3 45
Arkadaslarimla beraber olmak 6.7 6.7 14.7 8.0
Stresimi azaltmak 12.0 16.7 13.3 13.8
Bir seyler 6grenmek 13 2.7 5.3 24
Toplam 100.0 100.0 100.0

Kiz ve erkek ogrencilerin iiniversite
yerleskesindeki ~ dis  mekan  rekreasyon
etkinlikleri hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklari,  istatistiksel = olarak  anlaml
bulunmustur (Cizelge 7). Ayrica yerleskedeki
rekreasyon alanlarin1 1. smiflarin  yetersiz

(%39.6), 4. smiflarin  yeterli  bulmasi,

tiniversiteye yeni gelen Ogrencilerin yerleskeyi
tam olarak taniyamadiklarmin gdstergesidir.
Rekreasyon alanlarinin yeterliligi konusunda
1000 TL ve altindaki gelir dagilimma sahip
bireyler kararsiz iken, 1000 TL’nin iizerinde
gelire sahip Ogrenciler ise yeterli bulmaktadir.
Bu durumda yerleske icerisinde iicretli olan baz1
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spor sahalarini (tenis, yiizme, futbol vb.) diisiik
gelirlilerin kullanmadigi ve mevcut firsatlarin
degerlendirilemedigi diisiiniilmektedir. Giil ve
ark., (2016) ogrencilerin agik alanda zaman
uygun
bulunmayisina baglamislardir. Bireylerin kisisel
ozellikleri kadar yasadiklar1 c¢evrenin sosyal,

gecirmemelerinin  nedenini alanlarin

kiiltirel ve dogal katildiklar
rekreasyon etkinlikleri ve ozelliklerini etkiledigi

yapisinin

diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢ok
calismada da benzer sonuclar bulunmaktadir
(Mansuroglu, 2002; Giil ve ark., 2016; Arat ve
Calimli, 2017).

Cizelge 7. Sosyo-eckonomik oOzelliklere gére Akdeniz Universitesi yerleskesindeki dis mekan

rekreasyon alanlari ile ilgili goriisler

Cok Yetersiz Yetersiz Kararsizim Yeterli Cok yeterli p X2

Kadin 2.8 23.4 43.0 24.3 6.5 <0.001 55.383
Erkek 2.3 23.3 349 32.6 7.0 0.001 18.744
L.simf 6.3 39.6 333 18.8 2.1 <0.001 25.750
2.simf 2.1 17.0 42.6 27.7 10.6 <0.001 23.106
3.simf 0.0 20.0 52.0 24.0 4.0 0.008 11.960
4.simf 0.0 10.0 40.0 40.0 10.0 0.013 10.800
500 TL’den az 0.0 231 48.7 231 51 0.002 15.051
500-750 6.9 20.7 44.8 27.6 0.0 0.034 8.655
751-1000 2.6 28.2 33.3 231 12.8 0.018 11.897
1001-1500 3.6 25.0 321 39.3 0.0 0.046 8.000
1500 TL’den fazla 0.0 133 321 39.3 0.0 0.269 3.933
SONUC gibi rekreasyonel etkinlik olanaklar1

Rekreasyon etkinliklerine katilhim bulunmasina ragmen, ogrencilerin bu
insanlarin  yasam kalitesini arttirmada ¢ok etkinliklere ~ yeterli  diizeyde  katilmadigy
dnemli bir yere sahip olmasma ragmen goriilmektedir. Ogrencilerin katildiklar
giniimiizde pek cok kisi rekreasyon rekreasyon etkinliklerini  ¢esitlendirememesi
etkinliklerine yeterince katilmamaktadir. siiflara gore farklhilik gostermektedir. Akdeniz
Ulkelerin gelecekleri olan universite Universitesi'nin  sahip oldugu ve  sundugu
ogrencilerinin  aligkanliklarinin ~ toplumlarin olanaklar ile il igerinde yapilan etkinlikler
Olciitleri, inanglart ve kiiltiirleri tizerinde etkili dikkate allndlglnqa 1. smf  ogrencilerinin
olabilecei gdz oniinde bulunduruldugunda yerleskede yeterli rekreasyonel olanaklarin

4 - . . . . o . .

ogrencilerin katildigr rekreasyon etkinliklerin oln;adll(gln'l belirtmeleri 1161 ogrel:{l?cﬁle;n
cesidi, siklig1 ve amaci 6nem tagimaktadir. EGLES jyl tag%iné ve h}'lil)l')l an ft 13 i{l o
Akdeniz Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Peyzaj al 1r11 ak el Sahibl otmadikiart
Mimarhg Bélimii Lisans  Ogrencileri’nin antast mi tadr. i lideri Kat]
rekreasyon  deneyimlerinin  belirlenmesine Rekreasyon  etkinliklerine  katilamama

yonelik yapilan arastirmada, dogal ve kiiltiirel
acidan iilkemizin en zengin kentleri arasinda yer

alan Antalya ve Akdeniz  Universitesi
Yerleskesi’nin sagladigt olanaklardan
ogrencilerin yeterince yararlanamadigi

anlasilmaktadir. Antalya’da yamag parasiiti,
golf, su kayagi, yelken/sorf, dalmak ve dagcilik

nedenlerinin  basinda
belirtilmesi, 6grencilerin etkin bir serbest zaman

zaman Yyetersizliginin

planlamasi yapamadiklarin1 gostermektedir. Son
simif Ogrencilerinin rekreasyon etkinliklerine
yeterince katilamamalari, mezuniyet ve sonrasi
gelecek kaygilarina baglanabilir.
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Calismanin yapildigt donemde Akdeniz
Universitesi ~ Mimarlik  Fakiiltesi ~ Peyzaj
Mimarlig1 Bolimi Lisans Miifredati
incelendiginde, 56 saat peyzaj tasarimi, 32 saat
peyzaj planlama ve 16 saat ise peyzaj bitkileri ile
ilgili zorunlu dersler bulunmaktadir. Tarihi ve
dogal alanlarin ziyaret edilmesi 2. ve 3. sif
ogrencileri tarafindan en sik yapilan etkinliktir.
Bu durumda ilerleyen smiflarda dogal ve
kiiltiirel Ozelliklere sahip koruma alanlart ile
ilgili derslerin ve konularin islenmesi ile birlikte
Antalya’da bulunan bu tir alanlara teknik
gezilerin diizenlenmesi etkili olabilir. Peyzaj
Mimarligt Boliimii  6grencilerinin  rekreasyon
etkinliklerine katiliminin arttirilmasi igin;

- Ogzellikle yeni kayit yaptiran ogrenciler
yerleske icerisinde yer alan rekreasyon
olanaklar1 hakkinda bilgilendirilmeli,

- Yerleskede yer alan rekreasyon etkinliklerini
organize eden kuliip ve topluluklarin sadece
egitim-o6gretim doneminin basinda degil,
donem arasinda da tamitim calismalarini
devam ettirilmeli,

- Yerel yonetimler tarafindan organize edilen,
kent igerisindeki yarisma, etkinlik, festival
vb. etkinlikler iiniversite yerleskesinde
kapsamli olarak duyurulmali,

- Bolim igerisinde yapilan teknik gezilerin
iniversite genelinde yayginlastirilarak, kent
icerisinde ve ¢evresindeki dogal ve kiiltiirel
alanlara geziler organize edilmeli, bdylece
ogrencilerin  sosyallesmesi  ve  farkh
boliimlerle iletisimleri artirilmali,

- Ogrencilerin ¢evredeki etkinliklere ulagim
saglamast i¢in yerleske icerisinde sunulan
bisiklet kiralama hizmeti yerleske sinirlar1 ve
belirli saatler ile sinirlandirtlmamalidir.

Sonu¢ olarak, gilinlimiizde kullanimi1

oldukca artan ve genclerin sosyallesmesinin
oniinde bir engel olarak goriilen kitle iletisim
araclarinin  kullanimimin  azaltilmasi, kapal
mekanlarda gegirilen zamanin azaltilmasia
katki saglayacak etkinlik, organizasyon ve
festival gibi etkinliklerin arttirilmas1  igin
yapilacak calismalarda peyzaj mimarlig1 bolimi
ogrencilerinin yonlendirici ve aktif gérev almast

onem tagimaktadir. Boylece egitimleri siiresince
elde ettikleri bilgileri deneyimleyerek diger
Ogrencilerle paylasacak, fiziksel ve psikolojik
acidan yarar saglayacak ve Ozgiiven, Kkisisel
beceri, sosyal iligkiler gibi saglikli bir bireyde
bulunmasi gereken
gelistireceklerdir.

ozelliklerini de
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