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Uygulama Temelli Akillh Telefon Bagimlihigi Ol¢eginin
Tiurk Kiiltiiriine Uyarlama Calismasi

Yunus ALTUNDAG*  Alperen YANDI** Ali UNAL™

0z. Bu ¢alisgmanin amaci, her gegen giin yaygin bir sorun haline gelen akilli telefon
bagimlhiligin1 tespit etmek amaciyla gelistirilmis olan Uygulama Tabanh Akill
Telefon Bagimlihgi Olgegini iilkemiz kiiltiiriine uyarlamaktir. Uygulama Bolu Abant
izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2017 - 2018 egitim 6gretim yilinda
O6grenim goren 474 ogrenciyle gerceklestirilmistir. Yap1 gecerligi icin yapilan
Acimlayic1 Faktor Analizinde (AFA) maddeler orijinal yapidakine uygun olarak tek
faktor altinda toplanmistir. Aciklanan varyans oraninin %52.658 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Faktoriin 6z degerinin 3.159 oldugu belirlenmistir. Madde faktor
yuklerinin 0.531 ile 0.835 arasinda degistigi ve hata varyanslarinin tiimiinin
0.05’ten kigik oldugu gozlenmistir. Dogrulayici Faktoér Analizinde (DFA) veri
setinin yapist nedeniyle, asimptotik kovaryans ve korelasyon matrisleri,
Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler (Weigthed Least Square-WLS) kestirim yontemi
tercih edilmistir. Madde t degerlerinin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir (30.522-41.257). Madde faktor yiiklerinin ise yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir (0.50-0.81). Model uyum indeksleri incelendiginde ise
x2/sd=2.09, RMSEA =0.068 GFI = 0.99, AGFI=0.98, CFI=0.98, NNFI=0.96, NFI=0.96,
SRMR =0.044 olarak hesaplanan uyum degerlerinin kabul edilebilir veya miikemmel
uyuma igaret ettigi gériilmiistiir. Olcege iliskin giivenirlik calismalar1 kapsaminda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.81 oldugu belirlenmistir. Ayrica dort hafta
arayla yapilan test tekrar test korelasyon katsayisinin 0.92 oldugu bulunmustur.
Yapilan bu ¢alismada son dénemde ciddi bir soruna doniismiis olan akilli telefon
bagimliligina iliskin bu 6l¢egin ulusal literatiire kazandirilmasi saglanmistir.
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1. GIRIS

Bilgi ve iletisim araclar1 her gecen giin hayatimizda daha fazla yer tutmaya devam
etmektedir. Bu araclarin basinda da mobil telefonlar gelmektedir. Son yillarda hem
fiziksel boyutu hem de islevi acisindan ciddi degisimler gosteren bu mobil cihazlar artik
akilli telefon olarak adlandirilmaktadir. Akilli telefonlar igeriginde yer alan uygulamalar
sayesinde oyun konsolundan bilgisayara, televizyondan internet islemlerine kadar ¢ok
genis bir alanda kullanilmaktadir. Kiiciik bir cihazin icinde yer alan bu uygulamalar
bankacilik islemlerinden alisverise, eglenceden iletisime kullanicilarina bir¢ok kolaylik
saglamaktadir. Ancak akilli telefonlarda yer alan bu uygulamalarin asir1 ve kontrolsiiz
kullanim1 bazi problemlere neden olabilmektedir. Bu problemlerin basinda da akill
telefon bagimlilig1 gelmektedir.

Akilli telefonlarin kullanimi yaklasik on yillik bir gegmise sahipken icerisinde yer alan
uygulamalarin bir kismi kullanicilar tarafindan ¢ok yogun bir sekilde kullanilmaktadir
(Zhao ve digerleri, 2016). Akilli telefonlarin icerisinde yer alan bu uygulamalarin yogun
ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi akilli telefon bagimliligina neden olabilmektedir
(Altundag ve Bulut, 2017; Parasuraman, Sam, Yee, Chuon ve Ren, 2017). Nitekim yapilan
gilincel bir calismada Facebook ve Whatsapp kullaniminin problemli akilli telefon
kullanimiyla iliskili oldugu ortaya konulmustur (Sha, Sariyska, Riedl, Lachmann ve
Montag, 2018). Internet bagimlihigl, oyun bagimlihgi, sosyal ag bagimhlig, akilli telefon
bagimlilig1 gibi dijital araclarin kontrolsiiz kullanimi sonucunda cesitli davranissal
bagimlilik tilrlerinin tamimlandiglr goriilmektedir. Heniiz Tanisal Degerlendirme El
Kitabinin son baskisinda (DSM-V) bu bagimlilik tiirleri tanimlanmamakla birlikte uzun
zamandir tartisilip arastirilmaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Griffiths, 1999;
Kuss, Griffiths ve Pontes, 2017; Kuss ve digerleri, 2018; Widyanto ve Griffiths, 2006).
Son baskida ekler kisminda yer alan Internet Oyun Bagimlihgi seklinde yer almasi
onemli bir gelisme kabul edilmekle birlikte yetersiz gortiilmektedir. Nitekim davranissal
bagimlilik tiirleri yalnizca internet tabanli oyunlardan olusmamaktadir. Ayrica dijital
oyunlar yalnizca internet ortaminda oynanmadig1 gibi ¢evrimdisi olarak da oynandigi
gorilmektedir.

Akilli telefonlarin varligi hayatimizda sagladigi kolayliklar ve igerdigi uygulamalar
nedeniyle hayatimizin 6nemli birer parcasi haline gelmektedir (Alfawareh ve Jusoh,
2014). Bu mobil cihazlarin kontrolsiiz kullanimi sonucunda olusan bagimlilik ¢esitli
fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Akilli telefon bagimhhg ile
yalnizlik ve utangachk (Aktas ve Yilmaz, 2017; Bian ve Leung, 2015), algilanan stres
(Samaha ve Hawi, 2016), durumluk ve stirekli kaygi (Choi ve digerleri, 2015) arasinda
pozitif bir iliski oldugunu arastirma bulgular1 gostermektedir. Bunun yaninda akademik
performans (Hawi ve Samaha, 2016), etkili ev 6devi yapma ve cevre ile etkilesim (Xu,
2015) iizerinde de negatif etkisi oldugu goriilmektedir. Universite 6grencileri lizerinde
yapilan bir diger ¢alismada normal seviyede akilli telefon kullanicilar ile daha yogun
diizeyde kullananlar arasinda depresyon diizeyleri acisindan anlamli fark oldugu
bulunmustur (Selvaganapathy, Rajappan ve Dee, 2017).
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Davranigsal bagimliligin bir alt tiirii olarak kabul edilen internet bagimhginda Grifitts
(1999) temelde alti bilesen oldugunu kabul etmektedir. Bu bilesenleri niiksetme,
catisma, geri ¢cekilme belirtileri, tolerans, duygudurum degisikligi ve dikkat cekme olarak
aciklamaktadir. Kisi cevrimici olmasa bile cevrimici olacagi zamani diistinmesi dikkat
cekme; cevrimici oldugunda kiside bir canlanmanin olmasi ya da sanal ortamda
kaldiginda kayitsiz kalmasi duygudurum degisikligi, kisinin gitgide artan oranda
cevrimici olmasi toleransi, internetten yoksun kaldiginda ya da kullanimi
engellendiginde kiside olusan sinirlilik ya da karamsarlik gibi belirtilerin olmasi geri
cekilmeyi, bir siireligine internet kullaniminin sinirlandirilmasi sonrasinda kisinin
tekrar kullanmaya baslamasi ve eskiye oranla daha fazla kullanmasi niiksetmeyi, son
olarak asir1 ve kontrolsiiz internet kullanimi sonrasi kisinin yakin c¢evresi ve kendi i¢
diinyasiyla yasadigl tartisma ya da kavgalar da catismayi ifade etmektedir (Griffiths,
2000). Bu kriterlerin davranigsal bagimliliklarin bir diger formu olan akilli telefon
bagimliligina da uyarlandigi gérilmektedir (Csibi, Griffiths, Cook, Demetrovics ve Szabo,
2018). Nitekim uyarlamasi yapilan bu dlcekte de bu kriterleri 6lcmeye doniik alt1 madde
yer almaktadir (Csibi ve digerleri, 2018; Lin ve digerleri, 2018). Dolayisiyla akilli telefon
bagimliligini 6lgmeye yonelik gelistirilen bu kisa formda Griffiths (1999; 2000)’in
kriterleri dikkate alinmistir. Bunun yaninda akilli telefon bagimliliginin uygulama
tabanli olarak ifade edilmesindeki temel gerekce de bagimhiligin cihazdan ziyade
icerisinde yer alan uygulamalar nedeniyle olmasindandir (Csibi ve digerleri, 2018).
Uyarlama calismasi yapilan 6lcegin maddeleri asagida yer almaktadir. Olgek maddeleri
incelendiginde 1. madde dikkat ¢cekme, 2. madde ¢atisma, 3. madde duygu durum
degisikligi, 4. madde tolerans, 5. madde geri ¢ekilme ve 6. madde ise niiksetme boyutu
ile iligkili oldugu gorilmektedir.

M1. Akilli telefonum hayatimdaki en onemli seydir. (dikkat cekme)

M2. Akilli telefon kullanimimdan dolay: ailemle ya da arkadaglarimla aramda ¢atismalar
ctkmaktadir. (Catisma)

M3. Akilli telefonumla mesgul olmak ruh halimi(modumu) degistirmenin bir yoludur
(Bundan keyif alirim ya da gerektiginde telefonumu kagis yolu olarak kullanirim).
(Duygudurum degisikligi)

M4. Gitgide akilli telefonumla daha fazla oyalaniyorum (tolerans)

M5. Istedigim zaman akilli telefonumu kullanamadigimda veya ona ulasamadigimda
lizgtin, huysuz veya sinirli oluyorum (geri ¢ekilme)

Meé6. Akilli telefon kullanim siiremi azaltmaya ¢alisirsam bunu bir stireligine yapabiliyorum,
ancak daha sonra kendimi énceki kadar ya da dncekinden daha fazla kullanirken
buluyorum. (niiksetme)

Bu ¢alismanin amac Griffiths’in (1999) ortaya koydugu internet bagimlilifi modeline
dayali olarak gelistirilen Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimhihg Olcegi'nin
(UTATBO) iilkemiz kiiltiiriine uyarlama calismasimi yapmaktir. Béylelikle son yillarda
yaygin bir sorun ve 6nemli bir arastirma konusu olan akilli telefon bagimhligini 6l¢cmeye
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ve anlamaya katki saglayacak kullanisli, kisa ve islevsel bir 6lcme araci Tiirk kiiltiiriine
kazandirilmak istenmistir. Orjinali Macar kiultiirii {zerinde gelistirilen (Csibi,
Demetrovics ve Szabo, 2016) bu 6lgek, Ingiliz kiiltiirii iizerinde yiiriitiilen uyarlama
calismasindan (Csibi ve digerleri, 2018) ilkemiz kiiltiriine kazandirilmasi
hedeflenmistir.

2. YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin modeli, calisma grubu, uyarlamasi gerceklestirilen 6lgek
ve uyarlama siirecinde izlenen adimlara yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda 6lgek uyarlama islemi gerceklestirilmistir. Psikolojik 6zelliklerin
evrensel nitelik tasiyor olmasi, farkl kiltiir yapilarina sahip tilkelerin bir araya gelerek
olusturduklar1 gruplarin diizenledigi genis 6lgekli uygulamalardaki artis gibi faktorler
tek kiltiirlii 6lgme ¢alismalarinin yerini ¢ok kiiltiirlii calismalarin almasini beraberinde
getirmistir. Bu gelisme ile birlikte uluslararasi gecerligi kanitlanmis 6l¢gme aracglarina
olan ihtiyac artmistir (Hu ve Oakland, 1991). Bir 6lgme aracinin farkh kiilttirlerde
gecerlik ve glivenirlik calismalar1 6lcek uyarlama siirecine iliskin belli adimlar izlenerek
gerceklestirilmektedir. Olgek uyarlama siireci, bir kiiltiirde gelistirilmis olan 6lgme
aracinin, gelistirilen kiiltirden daha farkli bir yapiya sahip farkhi bir kiiltiirde
uygulanabilir olup olmadiginin kanitlanmasi i¢in yapilan sistemli calismalar biitiiniidiir
(Oner, 2008). Bu arastirmada Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimhihg Olcegi'nin
(UTATBO) Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen uygulamalara, Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren
ogrenciler katilmistir. Calisma kapsaminda yedi farkl lisans programinda 6grenim géren
toplam 474 6grenciye ulasilmistir. Ancak dort kisiye ait veriler u¢c deger analizi sonrasi
veri setinden cikartilmistir. Geriye kalan 470 katilima ile o6lgiit gegerliligi analizi ile
Cronbach Alfa I¢ Tutarlilhk analizleri gergeklestirilmistir. Bunun yaninda dlcegin yapi
gecerligi icin farkl calisma gruplar1 kullanilmistir. Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) icin
235, Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA) 235 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmistir.
Dort hafta arayla yapilan test-tekrar-test analizi ise 66 katilimci ile gerceklestirilmistir.
Ayrica dilsel es degerlik icin Ingilizce Ogretmenligi 4. Simifta 6grenim goéren 43
6grenciden de li¢ hafta arayla veri toplanmistir. Tiim bu 6grencilerilere iliskin cinsiyet,
yas ve sinif diizeylerine iliskin frekans ve yiizde bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Degiskenlere ait istatistikler
Degisken Degisken Alt Kategorisi Frekans Yiizde
Erkek 113 23.840
Cinsiyet Kadin 361 76.160
Toplam 474 100.000
. 1. simf 158 33.333
E 2. siif 83 17.511
| % Sinif 3. siuf 76 16.034
| 55 4. simif 157 33.122
| Léi Toplam 474 100.000
= 18 - 20 arasi 219 46.203
21- 23 arasi 220 46.414
Yas
24 ve lizeri 35 7.384
Toplam 474 100.000
Erkek 64 27.2
Cinsiyet Kadin 170 72.3
§ Toplam 235 100.0
g 1. siif 74 31.5
E; 2. siuf 45 19.1
< Simf 3. smif 35 14.9
= 4. sinif 75 31.9
Toplam 235 100.0
Erkek 47 20.0
Cinsiyet Kadin 188 80.0
5 Toplam 235 100.0
t% 1. simif 82 34.9
E“ 2. smif 35 14.9
< Smuf 3. sinif 36 15.3
. 4. simf 82 34.9
Toplam 235 100.0
265 | Sakarya University Journal of Education



Yunus ALTUNDAG, Alperen YANDI, Ali UNAL
. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Tablo 1'de sunulan demografik bilgiler incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun kadin (%76.160) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sinif
duizeylerine iliskin dagilimda ise 1. sinif (%33.333) ve 4. sinif (%33.122) diizeylerinin
birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas dagilimlari incelendiginde ise
yine iki kategorinin birbirine yakin sayida 6grenci icerdigi ortaya konmustur. Bu
kategoriler 18-20 yas arast olan (%46.203) ve 21-23 yas orasi olan (%46.414)
ogrencilerin yer aldig1 alt kategorilerdir. AFA icin kullanilan veri setindeki katilimcilarin
yas araligl 18 ile 30 yas arasinda degisirken, kadin katilimcilarin sayis1 170 (%72.3),
erkeklerin sayisinin 64(%27.2) oldugu goriilmiistiir. DFA yapilan gruptaki yas aralig1 da
benzer sekilde 18 ile 28 arasinda degisirken, kadim katilimcilarin sayis1 188 (%80)’dir.
AFA ve DFA veri setindeki sinif dagilimlarinin da benzer sekilde dagildig goriilmektedir.
Ayrica dilsel esdegerlik icin veri toplanan ¢alisma grubu Ingilizce 6gretmenligi 4. simf
olup 30(%69.76)'u kadin, 13(%30.23)'ii erkek katilimcilardan olusmaktadir. Test-
tekrar-test giivenirlik analizi i¢cin 66 katiimcinin tamami birinci sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. Buradaki katilimcilarin 41(%62.13)’i kadin, 25(%37.83)’i erkektir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda Csibi ve digerleri (2016) tarafindan Macar Kiiltiirii iizerinde
gelistirilen ve Csibi ve digerleri (2018) tarafindan Ingiliz kiiltiiriine uyarlamasi yapilan
Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimliligi 6l¢eginin (The Smartphone Application-
Based Addiction Scale (SABAS)) kiiltiirlimiize uyarlamasi gergeklestirilmistir. Csibi ve
digerleri (2018) tarafindan 18-69 yas araliginda yer alan 240 bireyin katimu ile
gerceklestirilen uygulamada alti maddelik ve tek boyutlu oldugu 6ngoriilen 6lgek formu
farkli 6lgme araglar ile birlikte kullanilmistir. UTATBO i¢in bu ¢alisma kapsaminda,
temel bilesenler analizi faktorlestirme teknigi olarak alinip yapilan faktor analizde,
maddelerin tek faktor altinda toplandigi, bu faktoriin 6z degerinin 3.13 oldugu ve bu
faktoriin degiskene iliskin varyansin %52.38'ini acikladig1 ortaya konmustur. Olcek icin
yapilan ic¢ tutarlilik incelemelerinde ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.81 olarak
hesaplanmigtir. Olcegin Nomofobi élgegi ile olan korelasyonun 0.626 ve anlaml oldugu
saptanmis ve 0Ol¢lit gecerliginin iyi diizeyde oldugu yorumu yapilmistir.

Bu calisma kapsaminda da UTATBO’nin Tiirk kiiltiiriinde 6lgiit gecerliginin belirlenmesi
icin, Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan uyarlamasi yapilmis
Nomofobi 0lgegi de katilimcilara uygulanmistir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda
Nomofobi Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir sonuglar verdigi ortaya
konulmustur. 7’li likert sekilde puanlanan ve doért boyutlu bir 6l¢me araci olan Nomofobi
Olgegi ile bireylerin mobil araclardan yoksun kalma kaygilan 6lciilmektedir. Bu
calismada uyarlamasi yapilan UTATBO i¢inde él¢egin alindigi orijinal ¢alisma ile uyumlu
olarak bu 6l¢ek toplam puanlari 6l¢iit olarak alinarak gecerlik calismasi yapilmistir.

islem

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen uyarlama isleminde Hambleton ve Patsula
(1999) tarafindan 6nerilen 13 adim takip edilmeye calisiimistir. Bu adimlarin bazilari
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calisma kapsaminda gerceklestirilmemis veya birlestirilerek gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda onerilen 13 adim tablo 2’de agiklanmistir.

Tablo 2.

Olgek uyarlama siirecine iliskin adimlar

No Olgek uyarlama adimlar:

1 Yeni bir ol¢cek gelistirmenin mi, yoksa var olan bir dlgegi uyarlamanin m1 daha
kullanish olacagina karar verilmesi

2 Olgegin hem dilsel hem de kiiltiirel yonden yapisal esdegerliginin varhgindan emin
olunmasi

3 Yiiksek nitelikli cevirmenlerin se¢ilmesi

4 Olgegin hedef dile cevrilmesi ve uyarlanmasi

5 Olgegin uyarlanmis halinin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi

6 Testin 6zgilin formu ve hedef dil formlarindan elde edilen puanlar arasindaki
iliskiyi bulmak icin istatistiksel bir desen belirlenmesi

7 Olgcegin uyarlanmis halinin kiiciik bir grup iizerinde deneme uygulamasinin
yapilmasi

8 Ozgiin form ve hedef dil formlar1 arasinda dilsel esdegerligin saglanmasi

9 Olas1 hedef Kkitleyi temsil edecek daha biiyilik bir grup iizerinde yapilan deneme
uygulamasindan yapilmasi

10  Uygun giivenirlik ve gecerlik calismalarinin yapilmasi

11  Siirecin raporlastirilmasi ve uyarlanmis olan 6l¢egi kullanacak olan Kkisiler i¢in bir
el kitab1 hazirlanmalidir.

12 Olgme aracim kullanacaklara gerekli egitimin verilmesi

13 Olgegin giincelliginin yeni calismalarla korunmasi

Tablo 2’'de aciklanan 13 adimdan son iki basamak gerceklestiriimemistir. Bu iki
basamaga iliskin ¢alismalarin daha genis ¢apli arastirma siirecglerinde ele alinmasi
planlanmaktadir. Geri kalan 11 adim c¢alisma siirecinde takip edilmistir. Bu adimlara
iliskin yapilan islemlerin sonuglar1 bulgular ve yorum bashg altinda ayrintih sekilde
verilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda veri analizleri asagidaki adimlar izlenerek gerceklestirilmistir:

1. Uyarlanan o6lgcegin dilsel es degerliligine karar verilmesi siirecinde, belirlenen desen
dogrultusunda yapilan iki farkli uygulamadan elde edilen puanlarin normalliklerinin
incelenmesi.
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2. Normallik varsayimina iliskin sonuclar dogrultusunda iki uygulama puanlari
arasindaki iliskinin uygun korelasyon katsayisi yardimu ile belirlenmesi.

3. Nihai form uygulamasindan elde edilen puanlar icin kayip verilerin analiz edilmesi.

4. Nihai form uygulamasindan elde edilen madde puanlarinin standart puanlara
dontstiiriilmesi.

5. Standart puana dontstiirme islemleri sonrasinda u¢ deger oldugu belirtilen bireylerin
veri seti disinda birakilmas.

6. Olgegin olciit gecerliginin belirlenmesi icin 6lgiit alinacak élgegin uygulamalarindan
elde edilen puanlarin normallik incelemeleri.

7. Olgegin olgiit gegerliginin uygun korelasyon katsayisi hesaplamalari ile kontrol
edilmesi.

8. Gecerlik calismalar1 kapsaminda ag¢imlayict faktoér analizi (AFA) varsayimlarinin
sinanmasl.

a. Orneklem yeterliligi

b. Verinin faktorlestirmeye uygunlugu

c. Coklu baglant1 ve tekillik.

d. Maddeler arasi korelasyonlarin incelenmesi - birim matristen farklilik.

9. Agimlayici faktor analizinin gergeklestirilmesi

10. Dogrulayici faktor analizinin (DFA) gerceklestirilmesi.

11. Gegerlik analizlerinin ardindan ardindan Cronbach Alpha katsayisinin hesaplanmasi.

12. Nihai formun iki farkli zamanda uygulanmasi ile elde edilen puanlarin
normalliklerinin incelenmesi.

13. Normallik varsayimina iligkin sonuglar dogrultusunda olgegin test tekrar test
glvenirliginin incelenmesi.

Verilerin analizi kapsaminda yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alinmistir. Giivenirlik katsayilarinin yorumlanmasinda ise 0.70 diizeyi, uyarlanan 6lgme
aracinin “glivenilir bir 6lgme aracidir” seklinde nitelendirilmesi icin kriter olarak
kullanilmistir (Nunnally, 1987; Cortina, 1993). Yapilan madde diizeyi normallik
incelemelerinde carpiklik ve basiklik katsayilarinin *+ 2 araliginda olmasi normal dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanarak analize devam edilmistir (Field, 2009; George ve
Mallery, 2010). Olgek diizeyinde gerceklestirilen normallik incelemelerinde ise
Kolmogorov Smirnov veya Shaphiro Wilks testi kullanilmistir. Bu iki testin secimine
uygulamaya katilan 6grenci sayisinin 50’den biiyiik olma durumuna gore karar verilmis;
biiylik olan durumlarda Kolmogorov Smirnov, kii¢lik olan durumlarda Shaphiro Wilks
testi kullanilmistir. Tiim bu analizler SPSS 20.0 ve Lisrel 8.72 paket programlari
kullanilarak gergeklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu baslik altinda uyarlama silirecinde izlenen 11 adimda yapilan islemler ayr1 ayri
sunulmustur.

3.1 Yeni bir élcek gelistirmenin mi, yoksa var olan bir 6l¢cegi uyarlamanin mi1 daha
kullanish olacagina karar verilmesi.

Arastirma kapsaminda alanyazindaki calismalar géz ontlinde alindiginda, akilli telefon
bagimlilig1 lizerine gelistirilmis veya uyarlanmis olceklere rastlanmistir. Ancak akill
telefonlara bagimliligi artirici bir etmen olarak degerlendirilen uygulamalarin temel
alindigi bir olgek bulunmadigi belirlenmistir. Ayrica Griffiths (1999)'in kuramsal
temeline dayanan bu élgegin Macar (Csibi ve digerleri, 2016), Ingiliz (Csibi ve digerleri,
2018) ve iran (Lin ve digerleri, 2018) gibi farkh kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirlik
calismasi yiirttiilmistiir. Bu baglamda zaman ve maliyet agisindan daha 6nceden farkl
bir kiiltiirde gelistirilmis olan bir 6lcegin uyarlamasinin daha uygun olacagina karar
verilmis ve Olcegin gelistirilmesini gerceklestiren sorumlu yazarla iletisime gecip
tilkemiz kiiltiiriine uyarlama yapilabilmesi icin gerekli izin alinmistir.

3.2 Olgegin hem dilsel hem de Kiiltiirel yonden yapisal esdegerliginin varhgindan
emin olunmasi

Calisma kapsaminda ele alinan uygulama temelli akilli telefon bagimliligi 6zelligi
evrensel bir nitelik tasimaktadir. Bu 6zellik disiiniildiigiinde kiiltiirler arasi farklilasan
tek durumun kiiltiir yapilarina veya iilkelerin sosyo-ekonomik durumlarina gére degisen
uygulamalar oldugu ileri siirtilebilir. Farkli uygulamalar kullaniliyor veya tretiliyor olsa
da bu noktada bireylerin akilli telefonlara bagiml bir yasam siirdiirmeye basladiklari
goz ard1 edilemez bir gercgektir. Bu nedenle farkl kiiltiirlerde bu o6zelliklerin es deger
oldugu yorumu yapilabilir. Uyarlanan o6lcekte uygulama o6zeline inilen herhangi bir
madde bulunamadigindan orijinal 6lgek dili ile hedef dil arasinda es degerlilik oldugu
¢ikarimini yapmak miimkiinddr.

3.3 Yiiksek nitelikli cevirmenlerin secilmesi

Olgegin ceviri islemine gecilmeden &énce, yabanc dil (Ingilizce) ve Tiirkce konusunda
uzman, BAIBU biinyesinde gorev yapan bireyler belirlenmigtir. Bu bireylerle gerekli 6n
goriismeler yapildiktan sonra ¢alismaya katilabilecekleri konusunda alinan bilgi tizerine
slirec devam ettirilmistir.

3.4 Olgegin hedef dile ¢evrilmesi ve uyarlanmasi

Olgegin ceviri siirecinde iki farkh asama gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki 6lcegin hedef
dile cevrilme siireci olan ileri ceviridir. ileri ¢eviri asamasinda iki farkll yabanca dil
uzmani tarafindan 6lgek Tiirkce’ye cevrilmistir. Ardindan gergeklestirilen ikinci asama
olan geri ¢eviri asamasinda ise 6lgegin Tiirkce halleri iki uzman arasinda ¢aprazlanarak
yeniden Ingilizce’ye cevrilmistir.
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3.5 Olgegin uyarlanmis halinin gézden gegcirilmesi ve gerekli diizeltmelerin
yapilmasi

lleri ve geri ceviri asamalarinin ardindan élgegin orijinal formu ve Tiirk kiiltiir ve dil
yapisl esas alinarak c¢evrilmis formlar1 yabanci dil bakimindan yeterli iki Tiirkce dil
uzmani tarafindan gozden gecirilerek en uygun ifadeler secilerek ve olcege son sekli
verilmistir.

3.6 Testin 6zgiin formu ve hedef dil formlarindan elde edilen puanlar arasindaki
iliskiyi bulmak i¢in istatistiksel bir desen belirlenmesi

Olgegin dilsel esdegerlik calismasi icin iki dilli grup deseni belirlenmistir. Bu desende
orijinal ve hedef dil acisindan uygun diizeyde oldugu belirlenen tek grup iizerinde farkh
zamanlarda uygulama yapilmaktadir. Uygulamanin farkli zamanlarda yapilmasi
gerceklestirilen ilk uygulama sonunda 6grencilerin maddeleri hatirlamasi ve 6lgilmek
istenen ozellikle ilgili olarak uyarilmis olmalarinin dniine gegmektedir.

3.7 Olgegin uyarlanmis halinin Kiiciik bir grup iizerinde deneme uygulamasinin
yapilmasi

Olcegin dilsel esdegerliginin kontrolii icin son hali verilen Tiirkce 6lgek formu, BAIBU
Egitim Fakiiltesi Ingilizce 6gretmenligi 4. sinif 6grencisi olan 43 égrencinin katihmu ile
uygulama gerceklestirilmistir. ilk olarak dgrencilere formun Tiirkgesi; 3 hafta sonunda
ise Ingilizcesi verilerek elde edilen puanlar arasindaki iliski incelemeleri tizerinde dilsel
esdegerlik calismalarina gecilmistir.

3.8 Ozgiin form ve hedef dil formlar: arasinda dilsel esdegerligin saglanmasi

Yapilan deneme uygulamasi ile 6lcegin nihai formunda anlasilmayan noktalar olup
olmadigi kontrol edilmistir. Bunun yani sira iki farkl dildeki formdan farkli zamanlarda
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanarak dilsel es degerlik
durumu yorumlanmistir. Korelasyon analizi oncesinde yapilan Shaphiro Wilks testi
yapilmistir. Shaphiro Wilks testi sonuglar1 tablo 3’de paylasilmistir. Bu testin
sonuclarina goére her iki dildeki formlara ait uygulama puanlari normal dagihm
gostermektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda iki uygulama puanlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren parametrik korelasyon katsayisi olan, Pearson Momentler Korelasyon
Katsayisina iliskin sonuglar tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Dilsel es degerlik inceleme sonuglari

Tirkge  Ingilizce

Pearson Momentler Korelasyon katsayisi 1 0.916**
Tiirkce p 0.000
N 43 43

Shaphiro Wilks Testi sonugclari:
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Ding(43)=0.974; p>.05
Dtr(43)=0.981; p>.05
#*p<0.01

Tablo 3’te verilen korelasyon katsayisi (yliksek diizeyde ve pozitif yonli) 6lcegin dilsel
es degerliligini sagladigini gostermektedir. Bu sonuca gore gerceklestirilen ceviri
isleminin uygun oldugu ve o0lgegin Tiirkce formunun uygulanabilecegine karar
verilmistir.

3.9 Olas1 hedef Kkitleyi temsil edecek daha biiyilkk bir grup uzerinde yapilan
deneme uygulamasindan yapilmasi

Olgegin dilsel esdegerliginin saglanmasimin ardindan hedef kitle iiniversite dgrencileri
oldugundan, buna uygun sekilde daha biiyiikk bir uygulama gergeklestirilmistir. Bu
uygulamaya arastirma grubu bashg altinda o6zellikleri belirtilen BAIBU Egitim
fakiiltesinde 6grenim goren 474 6grenci katilmistir.

3.10 Uygun giivenirlik ve gecerlik calismalarinin yapilmasi

Bu asamada verilerin analizi bashgi altinda belirtilen 2. adimdan sonraki adimlara iliskin
bulgular sirasiyla aciklanmistir.

Kay1p ve ug deger incelenmesi

Uygun giivenirlik ve gecerlik calismalarina gecilmeden once 474 kisilik veri seti icin
kaylp deger ve uc¢ deger incelemeleri gerceklestirilmistir. Yapilan incelemelerin
ardindan veri setinde kayip deger olmadig: tespit edilmistir. U¢ deger incelemelerinde
ise z standart puana donistiirillen madde puanlari incelenmis ve standart puani * 3.290
aralig1 disinda oldugu belirlenen dort 6grenci veri seti disinda birakilmistir. Analizlere
470 6grenci ile devam edilmistir.

Olciit gecerligi incelemeleri

UTATBO ve Nomofobi Olgegi (Yildirnm ve arkadaslari, 2016) toplam puanlar
kullanilarak gerceklestirilen olgiit gecerligi ¢alismasinda ilk olarak toplam puanlarin
normallikleri incelenmistir. Toplam puanlardan, UTATBO puanlari normal

dagilmadigindan korelasyon analizinde Sperman Rho korelasyon katsayisi tercih
edilmistir. Korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Olciit gecerligi inceleme sonuglari

UTATBO NOMOFOBI

Sperman Rho Korelasyon katsayisi 1.000 0.584**
UTATBO p 0.000
N 470 470
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Kolmogorov Smirnov Testi sonuglari:
DUTATBO(470)=0.036; p<.05
DNOMOFOBI(470)=0.081; p>.05
*p<0.01

Tablo 4’te elde edilen sonuclar, orijinal ¢alismada verilen 6lciit gecerligi sonuclari ile
tutarlilik gostermektedir. Orijinal calismada iki 6lcek toplam puanlar1 arasinda orta
diizey pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu (rxy = 0.626) belirlenmistir. Bu calismada iki
Olcek toplam puanlari arasinda yine orta diizey pozitif yonlii anlamh bir iliski (rxy =
0.584) tespit edilmisgtir.

Yapi gecerligi incelemeleri

Uyarlanan olgegin yap1 gecerliligine iliskin kanit toplama siirecinde ilk olarak AFA
sonraki asamada ise DFA gerceklestirilmistir. Analiz asamasina gegmeden 6nce her iki
analiz tlru icinde ortak ve analiz tiiriine 6zgii olan varsayimlar kontrol edilmistir. Bu
varsayim incelemelerine iliskin sonuclar su sekildedir:

a. Orneklem yeterliligi: Alanyazinda yapilan calismalara gore, AFA ve DFA icin yeterli
orneklem biiyiikliigi ile ilgili goriisler farklilasmaktadir. Buna gore AFA ve DFA i¢in 200
kisilik 6rneklemin orta diizeyde yeterli oldugu, katilimci madde oraninin en az 5 veya 10
olmasi gerektigi gibi gorisler mevcuttur (Kline, 1998; Lee, 2007; Tabachnick ve Fidell,
2007). Bu iki kriterden ilk icin 6rneklem biiytikligii (NAFA =235; NDFA=235) orta
diizeyde yeterlidir. Ote yandan ikinci kriter bakimindan (6 maddelik 6lgek) érneklem
biiytikligii ¢cok iyi diizeyde kabul edilebilir. Nitekim bu durum AFA o6ncesi yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterligi testi sonuclar ile de desteklenmistir. Bu test
sonucunda hesaplanan deger 0.817 oOrneklem yeterliligini “cok iyi” (KM0>0.80)
oldugunu gostermektedir.

b. Verinin faktérlestirmeye uygunlugu: Uygulamalardan elde edilen verilen
faktorlestirmeye uygun olup olmadiginin kontrolii icin anti-imaj kovaryans matrisi
incelenmistir. Bu matrisin kosegen degerlerinin 0.500’ten buyiik olmasi verinin
faktorlestirmeye uygun oldugunu gosterir. Uretilen anti-imaj matrisi kosegen
degerlerinin timi 0.449 ile 0.795 arasinda degismektedir. Buna gore verilerin
faktorlestirmeye uygun oldugu ileri siiriilebilir.

c¢. Coklu baglanti ve tekillik: Maddeler arasinda ¢oklu baglant1 olup olmadiginin kontrolii
icin maddeler arasi korelasyon Kkatsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica elde edilen
determinant degeri kontrol edilmistir. Maddeler arasi elde edilen korelasyon katsayisi
0.900’dan kiiciik olmaldir. Ayrica korelasyon katsayilari icin hesaplanan determinant
degerinin .00001 degerinden biiyiik olmas1 ¢oklu baglanti1 sorunu olmadigini gosterir.
Yapilan analizlerde maddeler arasi korelasyon katsayilarinin 0.650 ile 0.208 arasinda
degistigi ortaya konmustur. Ayrica determinant degeri 0.120 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglara gore ¢oklu baglant1 probleminin olmadigi s6ylenebilir.
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d. Birim matristen farklilik incelemeleri: Yapilan Barlett Kiiresellik testi ile korelasyon
matrisinin birim matrisinden farkli olup olmadig1 incelenmistir. Bu inceleme ile
degiskenler arasi iliski olmasi, verinin faktor analizi yapilamasi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Barlett Kiiresellik testi sonucuna goére korelasyon matrisinin birim
matrisinden anlamli sekilde farkhilastigi sonucuna ulasilmistir, x2(15)= 489.901;
p<0.050.

Acimlayici faktor analizinin gergeklestirilmesi

Varsayim incelemelerinin sonrasinda veri seti lizerinde AFA yapilmistir. AFA sonucunda
elde edilen sonuglar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.

Acgimlayic1 Faktor Analizi sonuglari

Bilesen (Faktor)
Madde no
1
ml 0.531
m2 0.567
m3 0.730
m4 0.801
m5 0.827
mé6 0.835

Ozdeger = 3.159
Aciklanan Toplam Varyans = %52.658

Tablo 5’te sunulan AFA sonuglarina gore madde faktor yiikleri 0.531 ile 0.835 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu sonug¢ tiim maddelerin faktor yiiklerinin oldukca yeterli
oldugunu (>0.400) gostermektedir. Bunun yani sira ortaya ¢ikan tek faktoriin agikladigi
varyans orani %52.658’ dir. Tiim bu sonuglar goz oniine alindiginda orijinal 6l¢egin tek
faktorlic yapisinin Turk kiltiriinde de ortaya ¢iktigi ileri siiriilebilir. Faktor analizi
isleminin kontroliinii saglayan hata varyanslari matrisleri incelendiginde bu matris
tizerindeki degerlerinin tamaminin 0.050’den biiyiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug faktor analizi slirecinin uygun olduguna isaret etmektedir. AFA sonucunda elde
edilen yamag birikinti grafigi Sekil 1'de verilmistir.
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Yamag Birikinti Grafiigi

4

2

Ozdeger

D—

T T T T
1 2 3 4 =] [

Faktér (Bilegen) numarasi

Sekil 1. Acimlayic1 Faktor Analizi yamag birikinti grafigi

Yamag birikinti grafigi de tek faktorlii yapisim destekler niteliktedir. Yamac birikinti
grafiginde kesme noktasi y ekseninde gosterilen 6z degerlerdir. Buna gore 6z degeri 1'in
tizerinde olan sadece bir faktor tespit edilmistir.

Dogrulayici faktér analizinin gergeklestirilmesi

Dogrulayic1 faktér analizi siirecinde ilk olarak kullanilacak kestirim yonteminin
belirlenmesi icin maddelerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore maddelerin ¢arpiklik katsayilar1 -0.243 - 1.203; basiklik katsayilar ise -
0.916 - 0.773 arasinda degisiklik gostermektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 goz
oniinde bulundurularak tiim maddelere ait puan dagilimlarinin normal dagildig1 yorumu
yapilmistir. Likert tipi veriler siirekli veri kabul edildiginden (Wang ve Wang 2012),
normal dagilim sagladigi durumlarda DFA i¢in siklikla maksimum likelihood kestirim
yonteminin tercih edilmektedir. Ancak likert tipi verilerin ordinal (siralama) yapili
oldugu ve bu nedenle DFA analizinde kullanilacak matrislerin buna gére belirlenmesi
gerekmektedir. Ordinal yapili bu tir verilerde Weighted Least Square -
Agirhiklandirilmis En  Kiigiik Kareler (WLS) yontemi kestirim yontemi olarak
onerilmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1999; Floara ve Curran, 2004). WLS kestirim
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yontemi c¢oziimleme silirecinde asimptotik kovaryans ve Kkorelasyon matrislerini
kullanmaktadir (Joreskog ve S6rbom, 1999). Biitiin bu bilgiler 15181nda arastirmada elde
edilen sonuclarin dogrulugu gozetilerek DFA siirecinde kestirim yontemi olarak WLS
tercih edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri, madde faktor ytikleri,
acikladiklar1 varyans oranlari ve t degerleri sunulmustur. DFA sonucunda elde edilen
uyum indeksleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Dogrulayict Faktér Analizi uyum indeksi sonuglari

Uyum indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Deger Karar

RMSEA 0.00 < RMSEA <0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.092  Kétii Uyum
CFI 0.95 < CFI < 1.00 090<CFI<095 095  Mikemmel
GFI 0.95 < GFI < 1.00 090<GFI<0.95 099  Mikemmel
AGFI 0.90 <AGFI<1.00  0.85<AGFI<0.90 0.97  Mikemmel
SRMR 0.00 <SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.067 K.Edilebilir
NFI 0.95 < NFI < 1.00 090<NFI<095 093 K. Edilebilir
TLI/NNFI 097 <NNFI<1.00  095<NNFI<097 092  Kéti Uyum
X2 /sd 0<x2/sd<2 X2 /sd < 8df 296 K. Edilebilir

Tablo 6’da verilen uyum indeksleri incelendiginde 6lgek yapisinin uyum indekslerinin
cogunlugu tarafindan dogrulandigi yoniinde sonuglar elde edildigi belirlenmistir. Ancak
RMSEA ve TLI uyum indekslerinde kotii uyuma isaret eden degerler elde edilmis olmasi
nedeniyle analiz sonucunda program tarafindan dnerilen modifikasyonlarin incelenmesi
yoluna gidilmistir. Onerilen modifikasyonlara gére madde 1 ve 2’nin hata varyanslar
arasinda kurulacak iliskinin ki-kare degerinde 10.00'hik bir azalma saglayacagl
gorilmistir. Bunun disinda herhangi bir modifikasyon onerisine rastlanmamistir.
Maddelerde bulunan ifadeler incelenerek bu iki maddenin iliskilendirilebilir nitelikte
olduguna karar verilerek modifikasyon islemi gerceklestirilmistir. Modifikasyonun
gerceklestirilmesinin ardindan elde edilen uyum indeksi degerleri tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7.

Modifikasyon sonrast Dogrulayici Faktér Analizi uyum indeksi sonuglari

Uyum indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Deger  Karar

RMSEA .00 < RMSEA <.05 .05 <RMSEA<.08 0.068 K. Edilebilir
CFI 95<CFI<1.00 90 <CFI<.95 0.98 Miikkemmel
GFI 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95 0.99 Miikemmel
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AGFI .90 < AGFI < 1.00 B85<AGFI<.90 098  Mikemmel
SRMR .00 < SRMR <.05 05<SRMR<.10  0.044  Mikkemmel
NFI .95 < NFI < 1.00 .90 < NFI < .95 096  Mikemmel
TLI/NNFI 97<NNFI £1.00  95<NNFI<.97 096 K. Edilebilir
X2 /sd 0<x2/sd<2 X 2 /sd < 8df 2.09 K. Edilebilir

Tablo 7’de sunulan uyum indeksi degerleri 6l¢cegin tek boyutlu yapisinin madde 1 ve 2
arasinda gergeklestirilen modifikasyon sonrasinda dogrulandigina isaret etmektedir. Ele
alinan tiim uyum indeksleri icin model uyumu en az kabul edilebilir diizeyde olup; uyum
indekslerinin ¢ogunlugu tarafindan miikemmel uyum yoéniinde sonuclara ulasilmistir.
Buna gore oOlgegin tek boyutlu yapisinin Tiirk kiiltiirtinde dogrulandigini séylemek
miimkiindiir. Olgekteki maddelerin faktor yiikii, acikladiklar1 varyans oranlar ve t
degerleri ise Tablo 8'de rapor edilmistir.

Tablo 8.

Dogrulayici Faktor Analizi madde parametreleri sonuglari

Madde numarasi T degeri Faktor Yuki R2

Madde 1 31.826 0.570 0.320
Madde 2 30.522 0.500 0.250
Madde 3 41.257 0.580 0.340
Madde 4 37.060 0.810 0.650
Madde 5 33.430 0.770 0.590
Madde 6 31.630 0.750 0.570

Tablo 8’de rapor edilen madde parametresi degerlerine gore maddelerin t degerlerinin
timiiniin 0.01 dizeyinde anlamli oldugu (T>2.58) tespit edilmistir. Madde c¢oklu
korelasyon katsayisi kareleri (R2) ise 0.250 - 0.650 arasinda degismektedir. Maddelerin
her birinin 6rtiik degiskendeki varyansi aciklama oranlari ise %29 ile %66 arasinda yer
almaktadir. Son modele iliskin yol (path) diyagrami Sekil 2’de yer almaktadir.
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Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi yol diyagrami
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Sekil 2’'de verilen yol diyagrami incelendiginde madde standardize faktor yiiklerinin ise
0.500 - 0.810 arasinda degistigi sonucuna ulasimistir. En yiiksek yiik 5. madde igin
hesaplanmistir. En diisiik ytikin ise 2. Madde i¢in oldugu belirlenmistir.

Cronbach Alpha katsayist hesaplama

Alti maddelik tek boyutlu o6lgek icin Cronbach Alpha katsayis1i 0.810 olarak
hesaplanmistir. Bu sonu¢ 6lcegin gelistirme calismasinda elde edilen sonucla aynidir.
Ayrica elde edilen bu katsay 6l¢egin i¢ tutarliliginin yeterli diizeyde olduguna da (>0.70)
isaret etmektedir.

Test tekrar test gtivenirlik katsayisit hesaplama

Olgegin test tekrar test giivenirlik analizi icin 66 6grencinin katilmu ile 4 hafta arayla iki
uygulama gerceklestirilmistir. Elde edilen 6n ve son uygulama puanlar1 arasinda
korelasyon katsayisi hesaplamasi yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle iki farkli uygulamada
elde edilen puanlarin normallikleri Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmistir. Bu testin
sonuclarina gore her iki uygulama puanlar1 normal dagilim gostermektedir. Bu sonug
dogrultusunda iki uygulama puanlar1 arasindaki iliski parametrik korelasyon katsayisi
olan Pearson Momentler katsayisi araciligl ile hesaplanmistir. Test tekrar test
glvenirligine iliskin sonuglar tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 9.

Test tekrar test gtivenirligi inceleme sonuglari

Ik Uygulama Son Uygulama

Pearson Momentler Korelasyon katsayis1 1.000 0.925**
Ik Uygulama p 0.000
N 66 66

Dilk(66)=0.074; p>.05
Dson(66)=0.073; p>.05
#*p<0.01

Tablo 9’da sunulan sonuglar 6lgegin kararliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bir
baska ifadeyle ilk ve son uygulama arasinda iliski diizeyi pozitif yonli yiiksek ¢ikmistir.
Bu sonu¢ uygulama puanlarinin ayni yonli ve benzer miktarda hareket ettigini
gostermektedir. Cronbach Alpha ve test tekrar test glivenirlik katsayilar incelemelerine
gore Olgegin hedef kiiltiirde giivenilir sonuglar verdigi ileri siirtilebilir.

Yapilan giivenirlik ve gecerlik incelemeleri sonucunda Uygulama Temelli Akilli Telefon
Bagimlilig1 dlceginin uyarlama stireci tamamlanmistir. Buna gore orijinal kiiltiirde tek
boyutlu 6 maddeli olan 6lgek yapisinin Tiirk kiiltiirtinde i¢ tutarliginin ve kararliligin
yliksek oldugu bir baska ifadeyle giivenilir oldugu ortaya konmustur. Yapilan olgiit ve
yapl gecerligi calismalarinda ise 6l¢egin Tiirk kiiltiiriinde gegerli bir yapisi oldugu
kanitlanmistir.

4.SONUC VE TARTISMA

Uygulama temelli akilli telefon bagimhiligi o6lgeginin iilkemiz kiiltiirline uyarlamak
amaciyla bu ¢alisma kapsaminda bir dizi gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhhik katsayisimin 0.810 oldugu bulunmustur. Bu sonug
uyarlamasi yapilan ¢alismadaki ingiliz kiiltiiriinden elde edilen i¢ tutarhk katsayisi ile
ayni olup (Csibi ve digerleri, 2018), dlgegin giivenirlik diizeyinin iyi oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Nunnally, 1987; Cortina, 1993). Ayrica 66 katilimci ile 4 hafta arayla
yapilan test-tekrar test olciimiinde, 6n ve son Ol¢limler arasinda 0.925 dizeyinde
anlamh, pozitif ve yiiksek bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligine
iliskin 6ncelikle AFA yapilmistir. AFA sonucunda orijinal ¢alismadaki sonuglara benzer
sekilde tek boyutlu yapi elde edilmistir (Csibi ve digerleri, 2016; Csibi ve digerleri,
2018). Faktor yiik degerlerinin 0.531 ile 0.835 arasinda degistigi, agiklanan varyansin
%52.658 oldugu goriilmistiir. Bu degerler 6lcegin faktor yapisi icin yeterli olarak kabul
edilmektedir (Thompson, 2004; Kline, 2014). Bunun yaninda 6l¢cegin faktér yapisina
iliskin yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin miikemmel ya da kabul
edilebilir uyum olarak kabul edilen sonuclar elde edilmistir (Hooper, Coughlan & Mullen,

Cilt: 9 » Say1: 2 » Agustos 2019



Uygulama Temelli Akilli Telefon Bagimhihig: Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlama Galismasi

2008; Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayrica orijinal 6lcekte oldugu gibi oOlgiit gecerlik
kanit1 icin Nomofobi 6l¢egi ile yapilan korelasyon analizinde iki 6l¢ek arasinda 0,584
diizeyinde pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goériilmiistiir. Bu sonuca gore 6lgegin olgiit
bagintili gecerliliginin de yiiksek oldugu séylenebilir.

Griffiths (1999, 2000)'in davranissal bagimhilig1 acikladigi modele gore Macar kiiltiirii
(Csibi ve digerleri, 2016) iizerinde gelistirilen ve Ingiliz kiiltiiriinde (Csibi ve digerleri,
2018) uyarlama ¢ahigmasi yapilan UTATBO ’'nin iilkemiz kiiltiiriinde de kullanilabilir
oldugu elde edilen sonuglarla gériilmiistiir. Ayrica 6lgek Iran kiiltiiriinde de orijinal
yapidaki haliyle kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirtilmistir (Lin ve
digerleri, 2018). Yapilan gecerlik ve giivenirlik sonuglar1 genel olarak
degerlendirildiginde bu ¢alismada tek boyutlu uygulama temelli akill telefon bagimlilig
6lceginin gecerli ve giivenilir sonuglara sahip oldugu gortilmiisttr.
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