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UNIVERSITE OGRENCILERININ BESIN
TAMAMLAYICILARINI KULLANMA DURUMLARI

UNIVERSITY STUDENTS SITUATION OF USING NUTRITION COMPLEMENTS

Fulya AYTEKIN*
*Gazi Oniversitesi Masleki Yaygin EGitim Fakiltesi Gocuk Geligimi Aile Ekonomisi Yaygin Egitimi
Boliimii Aile Ekonomisi ve Beslenme Anabilim Dal, ANKARA

OZET: Universite &grencilerinin besin tamamlayicilanim kultanma durumu ve buna aldiklar beslenme egitiminin atkisini saptamak amaciyla
85 beslenme egitimi alan, 115 beslenme egitimi almayan 200 &grenciye anket uygulanmgtir. Baslanme efitimi alanlann % 47.06'st beslenme
editimi almayanlann % 53.91'i besin tamamlayicisi kullanmaktadir {p > 0.05).

Kullananlarin % 22.55'7 hemen hemen hergiin % 28.43 + % 15.69'u haftada bir veya birkag kez kullanmakta, en gok kullandan tamamia-
yeilar C vitamini, sadece vitamin kangimi ve vitamin kangimi + mineralterdir. Sarimsak, balik yads, polen, an siilli ve sinamiki gibi yaygin olma-
yan besin tamamlayicdan da belidenmigtir, Besin tamamlayicilann, kendini iyi hissetmedigi ddnemlerde kullandiklar: soduk algmhiginn énlenmesi
ve enerjinin artinimasi amaciyla kullandiklanini, beslenme egitimi almayanlarin, beslenme egitimi alanlara gére vitamin ve minerallerin sagirGa st-
kisi hakkindaki inaniglar daha kuvvetli aldufju, yorgun ve bitkin hissedildiginde besin tamamlayicilanina gereksinim olduguna inandiklan belirlen-
migtic {P < 0.05).

ABSTRACT!: An inquiry has been completed by using 200 students, 85 of which are educated in nutrition and 115 students are not educa-
ted in nutrition 47,06 % of nulrition educated ones and 53.81 % of not nutrition educated ones are using nutrition complements. 22.55 % of the
users take complements almost every day, 28,43 % + 15,69 % of them take once or a few times in a week. The most commonly used comple-
ments are Vitamin C, and only a mixture of vitamins and minerals. Not commen nutrition Complements like Garlic, fish oil, polien bee milk and
senna were also, observed. It has been determined that, they take nutrition complements when they do not feel good, to increase their energy
and to prevent from flu and that the not nutrition educated ones believe stronger compared to nutrition educated ones about the effect vitamins
and minerals to health, and that and that they belisva nutrition complements are necessary when they feel tried and exhausted {P < 0.05).

GIRIS

Gagimiz modern yagam bigiminin getirididi bir dedisme igindedir. Bu dedismenin etkileri saghkla ve sagh-
gin aynimaz bir pargas! olan beslenmede gérllmektedir. Bir taraftan gelisen teknoloji labratuvar olanaklari, yeni
durumlarin belirlenmesini gergeklestirirken, &te yandan hizli yagam nedeniyle uygulamalar ve aligkanliklarin de-
Jismesi beslenmede yeni sorunlan ortaya gikarmaktadir. Ayak lstii atigtirilan 6§le yemekleri, kahvalti ahigkanidi-
ni kaybetme, agir rafine edilmig hazir yiyecekler, yemekte alkol, taze sebze ve meyvelerin yerini uzun siire bek-
letilen stoklanmig yiyeceklerin almasi, yorgunluk, stres, hastaliklarin tedavisinin de daha gok ilaca dayandmima-
si, kisinin beslenmesini ve gereksinimlerini degistirmistir (EGEMEN 1986a). Ote yandan vitaminler, mineraller ile
birlikte organizmada bir gok biyokimyasal ve fizyolojik siirelere katlarak viicudun normal galismasinda rol oy-
narlar. Vitaminlerden her hangi biri gerekii miktarda viicuda saglanmadifjinda, o vitaminin katldig biyokimyasal
ve fizyolojik siliregte aksalamalar olur ve yetersizlik hastaliklan ortaya gikar. Bu nedenle insanin fiziksel, mental
ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde ve Uretken olabilmesi icin makro besin &geleri ile birlikte biitiin vitaminleri
gerekli miktarda saglanmasi zorunludur (EGEMEN 1986b).

Amerika Birlesik Devietlerinde 1955 ve 1977 yillarinda yapilan aragtirmalann sonuglannin kargilagtinima-
s1, beslenme bigimindeki degisme nedeniyle A, C, B1, B2, vitaminlerinin artik yetersiz tiketildigini ya da giinlik
alinmasi-gerekii miktarin ok altinda eksik besin alindigini géstermektedir (EGEMEN 1986a). Ulkemizde de
1974 Tirkiye beslenme aragtirmasinin sonuglari, vitaminlerin tiketiminin yeterli olmadigir gostermektedir. Ozel-
likle vitamin B2'nin tiiketimi oldukga disiik olup, ailelerin ancak % 28.2'si Gnerilen miktarlarda vitamin B2'yi al-
maktadilar (KOKSAL 1977). Yaptlan calismalarda besin tamamlayicilarimin adélasan dénem ve sonraki dénem-
lerde kullandifjirn géz dnine atirsak, viicudun bliylime ve geligme hizi bu dénemdeki beslenme gereksinimlerini
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pelirier. Metabolizma artmigtir. Bu donemdeki aktivitenin de artmasiyla, giinliik total katori gereksinimi de artmig-
tir. Bu total kalori uygun besin maddeleriyle karsttanirsa, organizmanin kalori digindaki diger beslenme gereksi-
nimleri de kargilanmig olur. Bu dénemde, protein, Fe, riboflavin ve Vitamin A gereksinimlerinde belirgin artma
vardir (EGEMEN 1986a).

Adélasanlar {izerinde yapian bir galigmada (2451 adélasan) besin tamamiayicisi kullanma durumu %
66.6'simn kullandigini % 40'min giin iginde, 3/1 tamamlayici kultandikiannt belitmektedir (SCHUTZ 1982).

Vitaminlerin viicut galigmasindaki etkileri, biyokimyasal tepkimelerin diizenlenmesi ile ilgili oldugunu belirt-
migtik. Vitaminlerin, insan saghgina etkisini ii¢ grupta toplayabiliriz.

1. Blylmeye yardim.

2. Saghkh nesilierin olugmastna yardim.

3. Sinir ve sindirim sistemlerinin normal galismasi, besin égelerinin elverigli olarak kullanimasi ve vilcut
direncine yardimdir (BAYSAL 1983).

' Saglikli bireylerin, tamamlayici vitamin ve mineralierden ayn diyet ile beslenme gereksinimlerini kargilaya-
bilecekleri ile ilgili birgok tavsiyeye ragmen, besin tamamlayicl kullanim: Amerika Birlegik devietlerinde gok genel
bir uygulamadir (BENDER vd. 1992 ; ALLISON 1994). Besin tamamlayicilan, tablet, kapsil, hap, toz veya sivi
olarak satilan vitamin, mineral ve diger besin tamamlayicilart igermektedir (SCHUTZ 1982, ALLISON 1994).

Bodur ve Sahin'in 378 kisi Uzerinde Konya'da toplumun ilag kullamimina ilgi tutumu adh galigmalarinin so-
nunda, toplumun % 0.0'u ilaglarin etkisine inanmamakta ve bu oramn &grenim goremeyenierde artmakta oldugu
bildiriimektedir. Yapilan bagka bir galigmada 2000 yilina kadar &zellikle iyot yetersizligi hastaliklar, vitamin A ye-
tersiziigi ve d emir yetersizligi anemisini ortadan kaldirma veya kontrol altina alma amaci vardir. Bu gibi rahats:z-
liklarin besin tamamtayicilanyla ortaya glkmasi engellenebitir (PEKCAN 1985, AKGUN 1995).

Besin tamamlayicilann, iyi bir beslenme igin gerekli oldugu ve biyik dozlardaki besleyicilerin, safhk igin
fayda sagladiyi konusunda yapilan galismalarda yaygin bir inamig oldugunu géstermektedir (ALLISON 1994),

Bazi galismalarda, fazladan vitamin ve mineral alinmasina yonelik griigler celigkilidir. Bazi aragtirmact-
lar, saghkl bir beslenme diizeninde bu mineral ve vitaminlerin yeterince ahnabildigini fleri sirerken bazian ise
kirtlenme, toprak ézellikleri ve yiyecek iglenmesi sirasindaki kayiplar nedeniyle vitamin eklemesinin yararl olacag
gbrisini ileri siirmektedirier (ANONYMOUS 1985).

Bu aragtirma beslenme egitimi alan ve almayan iniversite son simfta okuyan &grencilerin, besin tamam-
layicrsi kullanip kullanmadiklanni ve bu konudaki goriglerini saptamak amactyla yuritilmiigtir.

MATERYAL YONTEM

Anket Gazi Universitesine bagh (Mesleki Egitim Fakultesi, Mesleki Yaygin Editim Fakiltesi ve Endilistriyel
Sanatlar Egitimi, trikotaj, giyim, aile ekonomisi ve beslenme, gocuk gelisimi ve egitimi, bilgisayar, aile birimleri ti-
ketimi ve egitimi béliimlerinden toptam 200 (Beslenme egitimi alan 85, almayan 115) 6grenci zerinde yapilmig-
tir. Anket formlari &grencilerin besin tamamlayicisi ile géruslerini ve ilgili saglik inanglarini, besin tamamiayicist
kullanim aligkanliklarni, degerlendirmek igin geligtirilmistir. istatistiksel degerlendirmede Khi kare, likert tipi Slgek
ve t testi kullaniimighr, ‘

Vitamin ve minerallerin saghiga etkisi hakkindaki inamiglar ile itgii kismindaki sorular igin 4 puanlik likert ti-
pi dlgek kullanitmigtir, Bu kisimlara veriten cevaplar 1'den (kesinlikle karg: olan) 4'e {kesinlikle katliyorum) kadar
puaniandi. Ancak “degisik gidalarin alinmasi b{tin vitamin ve mineralleri sadlar” gikki, tersi ytinde puanland:. Bu
iki kisimdan alinan puanlar yikseldigi oranda, cevap verenlerin, vitamin ve minerallerin bilimce belilenmeyen
saghk, faydalar sadiadidi inancida artmaktadir.

Likert tipi Glgek kullanilan bu Gizelgenin ortalamalari ve standart sapmalan alinmig ve t testi uygulanarak
degerlendirmigtir,
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BULGULAR Cizelge 1. Cahgmaya Kanlanlarin Demografik Ozelliklerinin
Bu béliimde; Aragtrmaya alinan deneklere ait Dagihmlar: (%)
demografik Szellikieri besin tamamlayicilann-  pemografik Dagilim n=85 n=115
dan hangilerini kullandiklan, hangi dénemde, Beslenme Beslenme
hefngi ama‘gla hangi mkllkfa kullandiklar, vita-_ EE:;M jﬁ;ﬁ;’:ﬂ
min ve minerallerin saghida etkisi hakkindaki
inantglari ile ilgili bilgiler agikianmigtir. Cinsiyet
Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Kadin 98.82 7391
Aragtrma kapsamina alinan &grencilerden, Erkek 1.8 26.09
beslenme egitimi alan, % 98.82 kadin, % 1.18" vas
erkek, beslenme egitimi almayan % 73.91'ika-  g.25 95.29 90.43
din, % 26.09'u erkektir. 26> 471 9.57
Beslerime egitimi alan ve almayan grupta yas
ylizdeleri 19-25 ya arasinda toplanmigtir. % E“ Uzun Yagadifs Yer
95.29, % HQ.l'.).4.3‘tt']r. En uzun ya§ad|§1 yer; Bes- E::aba ; 10766 14;552
lenme editimi alanlann % 61.181 kent, % ... 61.18 79.13
31.76's: kasaba, % 7.08's1 kdy. Beslenme egiti-
mi almayanlar arasinda % 79.3'0 kent, %  Okurken Kaldiklan Yer
18.52'si kasaba, % 4.35'i kdyde yagadiklanmn i‘_’l‘fe le / Akrabalard 2824 26.09

. . . rabatarda
belinmiglerdir. Evde :rkadaglar]a 588 20.00
Universite 6grencilerinin okurken kaldiklari yer, ... 653 51.30
beslenme egitimi alan ve aimayanlann (% 63.53, Evde 2135 2.61

% 51.30) yurtta kaldiklann belitmiglerdir,

Ogrencilerin Besin Tamamlayicisi Kullanip Kullanmama Durumlan
Cizelge 2'de gériilebilecedi gibi, beslenme editimi alantarin % 47.06'si, beslenme egitimi almayaniarin %

53.91't evet cevabini vermiglerdir. Hayir diyenlerin

orant, % 52.94'0 beslenme editimi alan, % 46.08" beslenme

egitimi aimayaniarin grup ofarak belirlenmigtir. istatistiksel agidan bakildiginda dnemsiz bulunmustur.

Cizelge 2 : Besin Tamamlayicis: Kullanip, Kullanmama Durumlarinmn Daglim

Evet Hayr Genel Toplam
§ % S % S %

Beslenme Egitimi

Alan 40 47.06 45 5294 85 1000
Beslenme Egitimi

Almayan 62 5391 53 46.09 115 100.0
TOPLAM 102 51.0 98 49.0 200 100.0
X2-322 SD-l P> 0,05

Besin Tamamlayiciianini Hangi Sikhkta Kullandikian
Cizelge 3. genel olarak incelendiginde égrencilerin haftada bir kag kez kullandklar % 28.43, % 22.55'inin
hemen hemen her giin, % 15.69'unun haftada bir, % 23.53'linlin daha seyrek kullandikiar tespit edilmigtir.
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Cizelge 3. “Evet” Cevabi Verenlerin Besin Tamamlayicitarim Hangi Siklikia Kullandiklarimn Dagtimlar

Beslenme Beslenme Genel
Kullamm Sikhg Egitimi Egitimi Toplam
Alan Almayan
S % 3 %o S %o

Hemen hemen hergiin 12 30.00 11 17.74 23 225
5

Haftada bir kag kez 5 12.50 24 38.71 29 284
3

Haftada bir 4 10.00 12 19.35 16 15.6
9

Ayda bir 4 10.00 6 9.68 10 9.80

Daha seyrek 15 3750 9 14,52 24 23.5
3

Toplam 40 100.0 62 100.0 102 100.0

Kullanilan Besin Tamamlayicilasinn Cesitleri

Cizelgeye bakhgimizda; Beslenme Egitimi alanlar ve almayanlar arasinda sadece vitaminler karigimi kul-
lananlar, % 37.50, % 51.61°dir. Vitamin karigimi + mineraller % 25.00, % 48.38'dir. C vitamini kullanimi % 82.50,
% 75.80 dir. C vitamini en ¢ok kulianilan besin tamamlayicis! olarak kaydedilmigtir. Kalsiyum % 17.50, % 37.09
oranindadir. Sarimsak kullanimi % 52.50 ve % 43.54 olarak belirlenmigtir. Gene! olarak bilinmeyen besin tamam-
layicisi oranlart diigiktir. Balik yagi, polen, an siitd, sinamiki; % 16.12, % 11.29, % 4.83, % 4.83'dlr.

Ogrencilere besin tamamlayicisi olarak iginde neler oldugunu bilmeden kullandiginiz var mi? sorusuna
evet cevabir veren olmamigtir.

Cizelge 4 : Ogrencilerin Kulandig Besin Tamamlayicitarinin Dagihmlari*

Besin Tamamlayicilan Beslenme Beslenme Egitimi

Egitimi Alan (n=40) Almayan (n=62)

8 % S %
Sadece vitaminler karigimu 15 37.50 32 51.61
Vitamin kangimi + mineraller 10 25.00 30 48.38
B kompleks vitaminleri 7 17.50 10 16.12
Vitamin karigim: + demir 9 22.50 8 12.90
C vitamini 33 82.50 47 75.80
Kalsiyum 7 17.50 23 3709
E vitamini 2 500 8 12,90
D vitamini 3 1.50 8 12.90
K vitamini - - 2 3.22
Sarimsak 21 52.50 27 43.54
Balik yag: - - 10 16.12
Polen - - 7 11.29
An siitd - - 3 483
Sinamiki 2 5.00 3 483

= Birden ¢ok besin tamamlayicisi kullananlann sayisi % 100 etmedigine dikkat edilmelidir. Sorulan sorulara cevap verenler, o anda birde fazla tamamlaysci kul-
laniyorsa, birden fazla tamamlayic: igaretlemiglerdir,

Cizelgeden de goriilebilecedi gibi besin tamamlayicilann hangi dénemde kultanildikian incelendiginde
besienme egitimi alaniann % 60.00" kendini iyi hissetmedigi zaman, beslenme egitimi aimayanlarda % 58.06
olarak bulunmustur. Zayifladiim zaman diyenlerde % 12.50 ve % 20.96, herhangi bir zaman (belli olmuyor) %
12,50 ve % 33.87, doklor tavsiye ettifji zaman cevabini verenler {BE Alan) % 7.50, (BE Almayan) % 25.80 olarak
tespit edilmigtir.
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Cizelge 3, Besin Tamamlayict Kullananlarin Hangi Dénemlerde Kullandiklarmin Daglim*

Kullandiklar1 Dénem Beslenme Egitimi Beslenme Egitimi :
Alan (n=40) Almayan (n =62} Toplam (n = 102}
Say % Say1 % Say1 %
- Sinav dénemlerinde 4 10.00 8 12.90 12 11.76
- Kendimi tyi hissetmedigim zaman 24 60.00 36 58.06 60 58.82
- ZzysfladiZim Zaman 5 12.50 13 20.96 18 17.64
- Herhangi bir zaman (Belli ¢lmuyor) 5 12.50 2 33.87 26 25.49
- Diger (Doktor tavsiye ettifi zaman) 3 7.50 16 25.80 19 18.62

* Birden fazla ik igaretlenmigtir,

" Gizelge 6'da gérilebilecedi gibi soguk alginliginin dnienmesi igin diyenler beslenme egitimi alan ve
almayanlar % 55.00 ve % 64.51'dir. Yilksek oranda bu amaca yonelik olarak almaktadir. Enerjinin artiril-
masl, % 22.50, % 51.61, diger hastaliklar igin tedbir olarak gériiyorum diyenler % 27.50, % 32.25 olarak
belirtilmigtir.

Cizelge 6 : Besin Tamamlayicilarint Hangi Amacla Aldiklarimn Dagihmlarr*

Beslenme Egitimi Beslenme Efitimi

Alan {n = 40) Almayan (n = 62) Teplam (n = 102)
Hangi Amagla Kullandiklar Say % Say % Sayr %
- Enerjinin arttimlmast 9 22.50 32 SL61 41 40.19
- Seguk alginliklann énlenmesi 22 55.00 40 64.51 62 60.78
- Diger hastaliklar icin tedbir olarak ] 27.50 23 32.25 4 33.33
- Gidalarda bulunmayanlann saglanmas 5 12,50 9 14.51 14 13.72
- Stresin azaltilmast 1 2.50 6 9.67 7 6.86
- Doktor tavsiyesi 4 10.00 7 11.29 11 10.78

* Birden fazla gik isaretlenmigtir.

Vitamin ve Mineralterin Saglija Etkisi Hakkindaki inamiglan

Cizelge 7°de vitamin ve minerallerin saglida etkileri hakkindaki inaniglarinin beslenme egitimi alan ve bes-
lenme editimi almayanlara gtire ortalamalart ve standart sapmalar belirlenip, t testi uygulanmusgtir.

Cizelgeden de gdriilebilecegi gibi beslenme egitimi alan ve almayan gruptaki inaniglara verilen cevaplarin
sayilaninin ortalama ve standart sapmalari belirienmigtir.

Genel toptam {izerinden incelendiginde beslenme efitimi alanlarin 18.14 £ 20.07'si, almayanlarin 20.42 +
8.26°sinin vitamin ve minerallerin sagiiga etkisi hakkindaki inariglar, beslenme egitimi almayan grupta daha yiik-
sek bir ortalamanin giktidini belirlenmigtir.

“C vitamini soguk alginliklanini dnleyebilir” inanigina beslenme egitimi alanlar 2.99 + 1.06, almayanlar
3.22 + 0.99 olarak belirlenmigtir.” Yorgun ve bitkin hissediliyorsa ekstra vitaminlere gereksinim vardir.” inanigina
beslenme egitimi alanlar 2.46 + 0.89, bestenme egitimi aimayanlarda 2.84 + 0.92 olarak belirlenmistir. istatistik-
sel olarak énemii oldugu saptanmigtir {t = 2.9, P < 0,05 “Kanser gibi hastaliklar vitamin ve mineral yetersizligin-
den kaynaklanabilmektedir.” inanigina beslenme egitimi alan 2.11 + 0.83, almayan 2.06 + 0.83 olarak bulunmus-
tur.
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Cizelge 7 : Vitamin ve Minerallerin Saghga Etkisi Hakkindaki Gériiglerine Verilen Puanlarin Ortalamalary

Beslenme Beslenme Egitimi
fnamiglar Egitimi Alan (n = 85) Almayan (n =115) Onemlilik
Ortalama + S8 Ortalama + S8 Durumu
- Ekstra vitamin kuvvet ve enerji saglar 2201001 2.62+£1.03 t=4.4*
- Uygun beslenme icin insanlann tamamlayict, 1.78 £ 1.03 245 1.11 t =4.4%
vitamin ve mineral almalan gerekir.
- Besin tamamlayict stresin azalmasina 1.89£0.86 2.05+£097 t=1.2
yardimct clabilir.
- Yorgun ve bitkin hissediliyorsa ekstra 246+ 0.89 2.84+£092 t=25%
vitaminlere gereksinim vardir.
- C Vitamini sofuk alginltklanm Snleyebilir. 299+ 1.06 322099 t=
- Vitamin ve mineraileri ihtiyagtan fazla 1.24 +0.67 1.35+0.74 L=
titketerek saglik korunabilir.
- Birgok ruh hastalifinin scbebi vitamin 1.61 £0.83 1.65 £ 0.81 t=03
eksikligi
- Kanser gibi hastaliklar vitamin ve 2.11£0.83 2.06+0.83 t=04
mineral yetersizliginden kaynaklanabilmektedir. -
- Degisik grdalarin alinmast biitlin vitamin 1.87 £ 1.06 2.17£0.86 t=2.1*
ve mineraller yeterince safflar.
TOPLAM 18.14 £ 20.07 2042 +8.26
* P < 0,05 Anlaml
Likert Tipi (lgek
Kesinlikle kargtolan 1 Kesinlikle kaufeyorum 4 Degisik gidalann alinmas: biitiin vitamin ve mineralleri saglar -1
TARTISMA

Besin tamamlayicisi kullanimi ile iigili yapilan galigmalarda, Gniversite dgrenciierinin en uzun yagsadiklar
yer, (beslenme egitimi alan ve almayanlar) % 61,18 ve % 79.13%e kent olmugtur. Besin tamamlayici kullanimin-
da "kent" etkin bir rol oynayabilmektedir. Geneliikle okurken kaldiklars yer % 6.53'0 ve % 51.30°u yurtta kaldikiarn-
i belirtmigterdir. Ogrencilerin yurtiarda yetersiz ve dengesiz bir sekilde beslendikleri gesitli caligmalarla ortaya
konmustur. Cesitli rahatsizliklar gdrilebilmekte ve doktor tavsiyesiyle veya kendilerini iyi hissetmedikleri zaman -
besin tamamlayicis| kultandiklari belirlenmigtir.

Bu incelemeye katilanlarin, beslenme eitimi alan ve almayanlann besin tamamlayicilarini belirtmeleri is-
tenmigtir. Beslenme egitimi alanlarda, % 82,50'si, almayanlarda % 75.80'ni C vitamini kultandiklarini belirtmigler-
dir. Vitamin kangimi + mineraller % 25.00 ve % 48.38 olarak belirlenmistir. Bu da gdstermektedir ki, bestenme
egitimi almayanlarda C vitamini ve vitamin kangimi + minerallerin kullarmm orant yiksektir. Diger ¢alismalarda &l-
de edilen besin tamamlayici kullanim degerler ile karsilastinlabilir.

Tip 6grencilerinin % 63'Uniin “streki”, genellikle veya “bazen” ¢oklu vitaminleti aldiklan belidenmigtir (AL-
LISON 1994). Alabamada ki kolej 6grencilerinin % 54'linlin “diizenli” veya “ara sira” kullanicilar oldugunu (VIC-
KERY v.d. 1985). Minesota kolejindeki evli dgrencilerin % 56'simin besin tamamlayiciann dizenli olarak, veya
“akut sorunlan” igin aldiklari (BOOTMAN 1980) ve Colorado da 19 ila 50 yaslarn arasindaki yetigkinlerin % B0'inin
son iki yilda besin tamamlayicisi kullandiklan saptanmighir.

NHANES IFden alinan veriler, 18 ile 50 yaslar arasindaki yetigkinlerin vitamin ve mineral besin tamamia-
yicisi kullarum oraninin % 28.9 ile 38.1 arasinda oldugunu gdstermektedir (KOPLAN, 1986).

Besin tamamlayici olarak, literatirde maya, deniz tuzu, lesitin, protein fozu, alfa alfa, bugday, jermi ve
kelp kulanimlarimn oldugu kaydediimigtir (READ 1990). Bu galigmada; Gniversite dgrencileri arasinda beslenme
egitimi almayanlarda balik yag, polen, ar siitll, sinamiki'nin de kullarldi§i kaydedilmistir. Diger galigmalarda 25
- 35 yaslar arasinda multivitaminin kullanimi % 36.0 55-80 yaslar arasinda ise % 32.0 olarak bulunmugtur (SO-
WERS 1986).

Yapilan bir gaigmada; multivitaminlerin % 35.6 oraninda tiketildigi, vitamin C'nin % 33.3, vitamin E %
22.9, B kompleks vitaminleri % 20.7 vitamin B12 % 10.4 oraninda tikettikleri saptanmigtir {SCHUTZ 1982).

Besin tamamlayicilanni genellikie kendilerini iyi hissetmedikleri zaman, sinav donemlerinde ve zayifladik-
lan zaman kullandiklarim belirtmiglerdir. Hangi amagla alindigina bakitdiginda soguk alginliklannin énlenmesi %
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55.0, % 64.511 enerjinin artirmasi olarak belirienmigtir. Besin tamamlayicisi kullanip kullanmama durumu ince-
lendiginde “Evet" cevabini veren bestenme egitimi alan grup % 47.06, beslenme egitimi almayan grup % 53.91
olarak belirlenmistir. Beslenme egitimi almayanlann besin tamamiayicisi kullanim orani beslenme egitimi alanla-
ra gére daha yiksektir. Kullanma sikligi, hemen hemen hergtin, haftada birkag kez ve haftada bir siklan Gzerin-
de yogunlagrmistir.

Vitamin ve minerallerin saglia etkisi hakkindaki inamiglarina baktigimizda; C vitamininin soguk alginhgini
&nledigi her iki grupta da énemii ekstra vitamin kuvvet ve enerji sagladi besin tamamlayicilarin stresin azalma-
sina yardime! oldugu kenusundaki inaniglarin beslenme egitimi alan ve almayanlar arasindaki ortalamalar yiik-
sek bulunmustur. Litaratiirde de desteklenmektedir.

Schutz, kolej dgrencilerinin besin tamamlayiciiarini stresten kurtulmak, enerji, canlilik veya kuvvetin artiril-
masi ve hastaliklarin dnlenmesi igin besleyici olarak aldiklarini belidenmigtir (SCHUTZ 1982).

SONUC VE ONERILER

Topluluklarda gériilen besin tamamilayici kullanim aligkanhd! ve sadlik inanglan ile ilgili bir sonug ortaya
koyabilmek igin daha fazla aragtirmaya gereksinim vardir. Gida tamamlayicisi kullanmayan Universite égrencileri
kullananlara gdre, gida tamamlayicitannin saglik izerindeki yararlar ite ilgili daha gigli inanglara sahiptirter. Ve-
rilecek beslenme egitimiyle, dodal olarak vitamin ve minerallerin vicuda alinmasi gaflanmall, viicuda yeteri ka-
dar alinmadijinda eksiklik belirtiierinin ortaya gikmasini engellemek igin besin tarnamlayicisi alinmalidir. incele-
nen dgrenciler iiniversite dérdinct sinif dgrencileri olduklanindan, beslenme ve saghk ile ilgili gériglerinin Gniver-
sitede ve aileden aldiklan diisiniimektedir. Egitimin dnemli kademelerinde olan kigilerin, doktor, hemsire, bes-
lenme uzmani gibi kigilerin besin tamamlayicilann neler oldugunu ve ne zaman kulianiimasi gerektidini, bu ta-
mamlayicilann kullanimina sebep ofan nitelikler: bilmeleri gerekmektedir. Yaziit ve s6zlti basindan besin tamam-
layicilan hakkinda bilgilerin veriimesi, eczacilann bu konuda bilgilendirilip, satig yaphgr kisilere gerekli uyarilar:
yapmalar| saglanmal, beslenme kademelerinde galigan insanlarin bu konuda hizmet igi egitime alinmalar ge-
rekmektedir. Afig ve brogiirlerde besin tamamiayicilan tanitimaldir. Orta 8fretimde beslenme derslerinin daha
kapsamli ve anlagilir dilde anlatilmasi saglanmalidir. Bu ve buna benzer calsmalar yapildi§i sirece besin ta-
mamlayicilan daha iyi taninacak ve uygulamalar dogru yolda olacaktir.
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