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Bu calismada, pedagojik formasyon &grencilerinde umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliskide benlik saygisinin araciligs test
edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adiyaman Universitesi'nde pedagojik formasyon egitimi alan, 141’1 kadin (% 46.5), 162’si
erkek (% 53.5) olmak tizere toplam 303 kisi olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 20 ile 43 arasindadir ve yas ortalamalart
ise 27.98, Ss= 5.01’dir. Aragtirmada, betimsel istatistikler, Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Calismada test edilen modelin
aracilik etkisinin istatistiksel olarak 6nemli olup olmadigi Siradan En Ki¢ik Kareler Regresyona dayalt yaklasim ve Bootstrap
Yontemi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére, umutsuzluk ile benlik saygist ve umutsuzluk ile mutluluk arasinda olumsuz
yonde iliski bulunurken, benlik saygisi ile mutluluk arasinda olumlu yénde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Aracilik etkisi icin
yapilan analizde ise umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliskiye benlik saygisinin aracihigi istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur.
Arastirmanin sonuglari alan yazin ig1ginda tartistlip, yorumlanarak calismacilara 6netilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: umutsuzluk, benlik saygist, mutluluk, aracilik

The Mediating Role of Self-Esteem on the Relationship between Hopelessness
and Happiness in Pedagogy Formation Students

ABSTRACT

The main purpose of the present study was to investigate the mediating role of self -esteem on the relationship between
hopelessness and happiness in student of pedagogy formation program in Adiyaman University. The study group consisted of 141
female (46.4%) and 162 male (53.5%). The study was conducted with 303 individuals between 20-43 years of age and, the mean age
was 27.98 (Sd= 5.01). Descriptive analyses and Pearson correlation coefficient were used in data analysis. The mediation effect of
model tested in the research was examined for statistical significance based on Ordinary Least Squares Regression Model, and
Bootstrap Method. According to findings, there were significant negative correlations between hopelessness and self-esteem,
hopelessness and happiness too. On the other hand, there were significant positive correlations between self-esteem and happiness.
According to the mediation analysis by using bootstrapping method, self-esteem had a mediation effect on the relationship between
hopelessness and happiness. The findings of the present study were discussed in the light of the related literature. In addition, some
suggestions for further research were proposed.

Keywords: hopelessness, self-esteem, happiness, mediation

1. GIRIS

Mutluluk dinyada pek cok insanin anlamaya calistigt ve ugruna micadele ettigi 6nemli psikolojik
degiskenlerden birisidir. Arastirmacilar da mutlulugun hangi degiskenlerle iliskisinin oldugunu anlamaya
calismaktadirlar. Insant mutlu eden nedir? Daha fazla gelir mi mutlu eder? Ya da evlilik, kariyer, arkadaslik
iliskileri mi mutlu eder? Mutluluk kavrami “6znel iyi olus” kavrami ile ayni anlamda kullanidan pozitif
psikolojinin kavramlart arasinda yer almaktadir (Seligman, 2002). Ciinkii yitksek 6znel iyl olusta somutlasan
olumlu yasantilar, hayat yasamaya degerli kildig1 icin pozitif psikolojinin temel bir kavramidir. Oznel iyi olus,
kisinin yasamiin bilissel ve duygusal bir degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin
yuksek bir yasam doyumuna sahip olmasint, olumlu duygularinin fazla olmasint ve olumsuz duygularinin disiik
diizeyde olmastini iceren bir kavramdir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Iyi bir yasami tanimlamada, “6znel iyi
olus” ve konusma dilinde kullanilan “mutluluk” terimleri kullanilmaktadir. Oznel iyi olus, bir bireyin kendi
yasaminin istenilir, hos ve iyi olarak éznel diisiincelerindeki gergekligini ifade etmektedir. Insanlar, hayatlarinda
keyif veren yasantilari cok oldugunda ve acilart az oldugunda ve hayatlarindan memnun olduklarinda, ilgilerini
ceken aktivitelerle ugrastiklarinda, hosa gitmeyen duygulari az oldugunda ve hosa giden duygularinin fazla
oldugunu hissettiklerinde 6znel iyi olus duizeyleri yiksek olur (Diener, 1984). Mutluluk 6znel iyi olusla
iliskilendirilmis ve 6znel iyi olus mutluluk olarak tanimlanmistir. Oznel iyi olusun, saglik, dost¢a arkadasliklar,
yasama dair bir amacin varligi, is doyumu, sevgiye dair yakinliklar, bos zaman etkinlikleri ve benlik saygisini
icerdigi bildirilmistir (Noddings, 2003). Mutluluk ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda mutlulugun pek ¢ok
degiskenle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar mutluluk ile gelir (Graham ve Pettinato, 2002), fiziksel
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saglik (Dolan, Peasgood ve White, 2008) ve akademik basart (Blanchflower ve Oswald, 2004) arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmuslardir. Ayni zamanda mutluluk ile stres arasinda ters yonde bir iligki oldugu ortaya ctkmustir
(Schiffrin ve Nelson, 2010). Mutlu insanlarin genellikle daha saglikli olduklari, kisileraras: iliskilerinde daha
uyumlu olduklari, daha iyi problem ¢ézdiikleri ve daha etkili basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, daha yaraticy,
butiinctl digtinebilen, daha esnek, sikintilariyla ilgilenme yetenegine sahip olduklari gérillmustiir (Fredrickson,
2003; Ostir ve dig., 20006). Benzer olarak mutlulugun bireyin yasaminda ve deneyimlerinde hem kendini
degerlendirmesini hem de bilissel yapisint igerdigi bildirilmistir (Diener, Lucas, Schimmack ve Helliwell, 2009).
Bireyin kendisine iligkin degerlendirmelerinin bireyin benlik saygisinin temelini olusturdugu sdylenebilir.
Diener’a gore (1984) yitksek benlik saygisi 6znel iyi olusun en gliclii yordayicisidir. Nitekim yapilan ¢ok
sayidaki calismada daha yliksek benlik saygisina sahip olan bireylerin yasamlarinda daha mutlu olduklart ortaya
ctkmustir (Dong Yue ve Wing-Yin L, 2014; Lyubomirsky, Tkach ve Dimatteo, 2006; Mongrain, Chin ve
Shapira, 2011). Bu nedenle pek ¢ok arastirmaci, benlik saygisini mutlulugun igerisinde inceleme egilimi
icerisindedir. Hatta bu iki kavrami birbirinden ayr1 disinmenin mumkin olmadigt ve birbiri ile iliskili
kavramlar olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmustir (Baruch ve Barnett, 1986; Ryff, 1989). Dolayisiyla alan
yazinda benlik saygist, mutluluk degiskeni acisindan énemli ve iligkili bir kavram olarak ele alinmaktadir.

Benlik saygist, bireyin kendi kendine saygt duymasi, kendi duygularint kabul etmesi, kendini yeterli kabul
etmesi ve kendini degerli gérmesi durumu olarak tamimlanmaktadir (Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965).
Leung ve Sand (1981) yaptiklari arastirmada ylksek benlik saygisina sahip olan Universite 6grencilerinin
duygusal acidan daha olgun, daha mutlu ve gercekei isteklere sahip kisiler olduklarint saptamiglardir. Benlik
saygistnin iyimserlikle iliskili oldugu (Lucas, Diener ve Suh, 1996) ve iyimser olma ile mutluluk arasinda da
giiclii bir iliski bulunmustur (Lyubomirsky ve dig., 2006; Yildiz ve Duy, 2015). Ote yandan, iyimser olmayan
umutsuz insanlarin ise benlik saygisinin diisiik oldugu rapor edilmistir (Smith, Pope, Rhodewalt ve Poulton,
1989). Benzer olarak, Unal (2004), ice doniik diisiince yapist ile benlik saygist arasinda negatif yonde anlamlh
iliskiler bulmustur. Cheng ve Furham’mn (2002) yaptiklart arastirmalarinda da mutlulugu en giiclii yordayan
degiskenin benlik saygist oldugu ortaya ¢tkmustir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin yasam doyumlarinin
ve mutluluk diizeylerinin de daha yiksek oldugu vurgulanmistir (Bartoletti, 2006). Benzer bir calismada
Karairmak (2007) psikolojik saglamlik ile benlik saygist arasinda porzitif yonde anlaml iligkiler bulmustur.
Hermans (1992) da mutluluk ile benlik saygist arasinda glglii bir iliskinin bulundugunu, fakat iki kavraminda
aynt kavram olarak disinilemeyecegini vurgulamustir. Ayni zamanda diisik mutluluga sahip insanlarda diger
insanlarla kurulan sosyal iliskilerin ¢ok az diizeyde oldugunu belirtmistir. Cevremizdeki yakin kisilerarast
iligkilerin  ise benlik saygisiu  besledigini vurgulayarak, mutsuz olan bireylerde yakin iliskilerin
kurulamamasindan dolay1 benlik saygisinin distigini vurgulamistir. Nitekim, Yildiz ve Karadag'in (2015)
calismasi, benlik saygisinin ve algilanan sosyal destegin bireylerin mutluluk diizeylerinin 6nemli birer
belitleyicisi olduklarini géstermistir. Bir diger calismada da DeNeve ve Cooper (1998) benlik saygisinin
mutlulugun gliclii yordayicilart arasinda oldugunu vurgulamislardir. Benzer olarak, Bradbury ve Karney (2004)
mutlu olan bireylerin yitksek benlik saygisina sahip olduklarini belirlemislerdir. Ayni zamanda benlik saygist ile
umutsuzluk arasinda da anlamli iligkilerin saptandigi pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Keskin, Babacan Giimiis,
(2014) benlik saygist ile umutsuzluk arasinda anlamli dizeyde iliskiler bulmusglardir. Benzer bir bagka
arastirmada da Lyubomirsky ve digerleri (2006) benlik saygisinin en 6nemli yordayicilarindan birinin
umutsuzluk oldugunu ortaya ¢tkarmuslardir. Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen (2008) diisiik
benlik saygisina sahip olan bireylerin umutsuzluk puanlarinda da anlamli olarak daha yitksek oldugunu
bulmuslardir. Benzer bir baska calismada da Atli, Eskin, Dereboy (2009) umutsuzluk ile benlik saygist arasinda
anlamlt iligkiler ortaya ¢ikarmuslardir. Coleman ve Hendry (1990) yaptiklart calismalarinda benlik saygisi diisiik
olan bireylerde gelecege yonelik karamsar ve olumsuz diisiincelere sahip olduklarini belirlemislerdir. Ote
yandan benlik saygisinin bireysel ve sosyal bir varlik olarak 6nemli bir ruh saghgr degiskeni oldugu, depresyon,
destekleyici sosyal cevre ve akademik basari ile iliskili oldugu rapor edilmistir (Mann, Hosman, Schaalma ve
DeVries, 2004). Biitiin bu ¢aligmalarda da vurgulandigt gibi disiik benlik saygisina sahip olmanin bir risk
faktori oldugu dustntlebilir. Dolayistyla yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin yasamlarinda daha
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mutlu, kisilerarasi iliskilerinde basarilt ve daha iyimser olduklari séylenebilir. Ayni zamanda kendini degerli ve
yeterli olarak goren vyitksek benlik saygisina sahip bireylerin yagaminda gelecege yonelik duygu ve
dustincelerinin daha umutlu olabilecekleri s6ylenebilir.

Arastirmadaki bir diger degisken olan umutsuzluk, gelecege dair olumsuz beklentiletle yasanan bir duygu
durumu olarak tanimlanmistir. Bu olumsuz duygu durumu; act, bagarisizlik gibi inan¢ ve distinceleri igerirken,
kisinin kendisine iliskin olumsuz degerlendirmelerini de (yetersiz, kabul edilemez, sevilemez gibi) icermektedir
(Beck, 2005). Ayni zamanda umutsuzlugun kisinin kendisi, gelecegi ve kendi yasantisina iligkin olumsuz
degerlendirmelerini kapsadigr vurgulanmustir (Cuhadaroglu, 1993). Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)
tarafindan, umutsuzluga eslik eden kavramlarin degersizlik, harekete gecememe, islerini yapmada isteksizlik ve
mutsuzluk oldugu bildirilmistir. Nitekim yapilan bir ¢calismada, umutsuzluk yasayan bireylerin gelecege iliskin
kotlimser bir tutuma sahip olduklart ve motivasyon kaybi iginde olduklari belitlenmistit (Geng6z, Vatan ve
Lester, 2000). Sacco ve Beck’e (1995) gore depresyon diizeyi ylksek olan bireyler caresizlik ve umutsuzluk
duygulart da yasamaktadir. Bernard (2011) depresyonda olan mutsuz bireylerin disiik benlik saygisina da sahip
oldugunu rapor etmistir. Yapian bir calismada ergenlerde okula iliskin problemlerin, issizlik, disik sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenlerin umutsuzlugu artirdigi ortaya cikarimistir (Ozmen ve dig., 2008). Saglik
yiksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, Dereli ve Kabatas (2009) is
bulma konusunda endiseli olmanin umutsuzluk puanlarinin  yikselmesine neden oldugunu ortaya
cikarmislardir. Ote yandan umutsuzlugun intihart yordayan 6nemli bir degisken oldugu rapor edilmistir
(Bradley ve dig., 2004; MacLeod, ve dig., 2005). Tumkaya, Aybek ve Celik (2007) 6gretmen adaylarinda
umutsuzlugu yordayan degiskenlerin strekli kaygi, durumluk kaygr oldugunu ortaya ctkarmislardir. Baska bir
calismada ergenlerin 6grenilmis caresizligini en yiiksek yordayan degiskenin de umutsuzluk oldugu ortaya
ctkmustir (Biytiksahin Cevik ve Giindogdu, 2015). Watkins (1997) umutsuzluk ve akademik benlik saygisi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Benzer olarak Agir (2007) bireylerde olumsuz
benlik algis1, kendini suglama ve caresizlik duygulart arttk¢a umutsuzluk diizeylerinin de arttigimni ortaya
koymustur. Benzer bir bagka ¢alismada umutsuzluk ve benlik saygist arasindaki iliski incelenmigtir. Umutsuzluk
Olgeginin alt boyutlarindan olan umut, motivasyon eksikligi ve gelecekle ilgili beklentiler ile benlik saygist
duiizeyi arasinda pozitif yonde anlamh bir ilisgki bulunmustur (Ottekin, 2009). Benzer olarak elli yas ve tstl
biteylerde umutsuzlugun digitk benlik farkindaligy ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir (Duberstein, Laurent,
Conner, Conwell ve Cox, 2003). Baska bir arastirmaya gore ergenlerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve
umutsuzluk arasinda nedensel bir iliskinin bulundugu ortaya ¢itkmistir. Bu dogrultuda, yitksek benlik saygisina
sahip ergenlerin daha fazla sosyal destek algiladiklar ve daha az umutsuzluk yasadiklari ortaya ¢tkmustir (Savi
Gakar ve Karatag, 2012). Yukaridaki calismalardan da anlagilabilecegi gibi, umutsuzlugun degersizlik, harekete
gecememe, isleri yapmada isteksizlige neden oldugu ve benlik saygisint distirdigi, bireyin kendine yonelik
olumsuz algt ve degetlendirmelerinin de genel iyilik halini ve mutlulugunu olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Umutsuzluk gelecege yonelik motivasyon kaybina neden olarak kiside kendisi, gelecegi ve kendi
yasantisina iliskin olumsuz degerlendirmelerini sahip olmasina neden olmaktadir. Bunun da bireyin kendine
yonelik benlik saygisint olumsuz yonde etkileyebilecegi ve benlik saygisinin  dismesiyle de bireyin
mutlulugunun etkilenebilecegi distintilmektedir.

Yukaridaki yapilan calismalara bakildiginda benlik saygisinin 6znel iyi olusu ya da mutlulugu etkileyen
6nemli bir degisken oldugu séylenebilir. Pek cok ¢alismada umutsuzluk, benlik saygist ve mutluluk degiskenleri
arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu ortaya c¢tkmustir. Buna karsin bu t¢ degiskenin birlikte ele alinip,
umutsuzluk ile mutluluk arasinda benlik saygisinin araciliginin test edilmedigi goriilmiistiir. Ogretmen egitimi
ve Ogretmenin kisisel Ozellikleri egitim sisteminin temel parcalarindandir. Bu nedenle pedagojik formasyon
egitimi alan Sgrencilerin diger egitim fakiltelerindeki 6gretmen adaylari gibi aldigi egitim, kisisel 6zellikleri ve
ruh sagligy gelecek nesilleri etkileyebilecegi dustiniilmektedir. Buytiksahin Cevik ve Dogan (2015) yaptklari
calismalarinda Ogretmen adaylarmin % 5’nin psikiyatrik tedavi gérdigiini ve tedavi géren Ogretmen
adaylarinin ayni zamanda intihar girisimlerinin de oldugunu belirlemislerdir. Bu nedenle pedagojik formasyon

egitimi alan 6gretmen adaylarinda umutsuzluk, benlik saygist ve mutluluk degiskenleri arasindaki nedensel
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iliskileri belirlemenin 6nemli oldugu dusiinilmektedir. Bu dogrultuda bu arasturmanin amaci, pedagojik

formasyon egitimi alan 6grencilerde umutsuzluk ile mutluluk arasinda benlik saygisinin araciligini test etmektir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirma iliskisel desen kullamilmustir (Heppner, Wampold, Kivlighan, 2013). Arastirmanin yordayict
degiskeni umutsuzluktur. Aract degiskeni benlik saygisidir. Sonug degiskeni ise mutluluk olusturmaktadir.

2.2. Aragtirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2015 yilinda bahar déneminde Adiyaman Universitesinde pedagojik
formasyon egitimi alan, 141’1 kadin (% 46.5), 162’si erkek (% 53.5) olmak tizere toplam 303 kisi olusturmustur.
Arastirmaya katilanlarin yaglart 20 ile 43 arasindadir ve yas ortalamalart ise 27.98, Ss= 5.01’dir. Arastirma
grubunun belitlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanimigtir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen
Beck Umutsuzluk Olgegi 20 maddelik “Evet-Hayir” biciminde yanitlanmaktadir. BUO’niin Tiirkee’ye
uyarlama calismalari Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yapidmustir. Yapilan gecerlik
calismasinda BUO’niin hasta ve hasta olmayan gruplart ayirt ettigi belirlenmistir. Olgiit gecerlik calismasinda
Beck Depresyon Olgegi ile BUO arasinda .65 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Giivenirlik calismalarinda
Olcegin timi icin i¢ tutarhik katsayist .86 olarak bulunurken madde test korelasyon katsayilart ise .08 ile .72
arasinda bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi ise .74 diizeyinde bulunmustur. BUO niin gegerlik ve
giivenirligi i¢in Durak ve Palabiytkoglu'nun (1994) calismasindaysa yapilan agimlayict faktSr analizi sonucunda
BUOrniin ii¢ faktérlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu faktorlerden birincisi, "Gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler" faktSriind, ikincisi "Motivasyon kayb1" faktériind, Gctinciisi ise "Umut" faktSrind
olusturmaktadir. "Gelecek ile ilgili duygular ve beklentilet" fakt6rii igin cronbach alpha Guvenitlik katsayist
.78, 'Motivasyon kaybi1" faktorii icin .72 ve "Umut" faktorii icin .72 olarak bulunmustur. Bu t¢ faktor
arasindaki korelasyonlar ise 48 ile .59 arasinda degismektedir. Ayrica BUO’niin  eszamanlt gegerlik
calismasinda, Beck Umutsuzluk Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasindaki korelasyon katsayist 373 kisilik
tim Orneklem icin .69, depresyon tanist almis hastalar icin .71, intihar girisiminde bulunan hastalar icin .68
olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada 6lcegin i¢ tutarlik katsayist .74 olarak belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgcegi (RBSO): Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, Rosenberg Benlik
Saygist Olgeginin ilk alt testi benlik saygisint lgmek amaciyla, diger alt testler ise benlik saygist ile iliskili
durumlart 6lgmek amactyla hazitlanmistir. Bu ¢aligmada ilk alt test olan ve 5’1 olumlu 5’1 olumsuz olmak tzere
toplam 10 maddeden olusan Benlik Saygist Alt Olgegi kullanilmistir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek
olmast benlik saygist diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve
gvenirlik ¢alismalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis, Pearson Momentler Carpimi teknigi ile
belirlenen gegerlik katsayisi .71, glivenirlik katsayist ise .75 olarak elde edilmistir. Bu calismada 6lcegin i¢
tutarlik katsayist .78 olarak belirlenmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Hills ve Argyle (2002) tarafindan bireylerin mutluluk
diizeylerini belirlemek icin gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K), Dogan ve Cétok
(2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. OMO-K, 7 maddeden olusmaktadir. OMO-K, “Hi¢ Katilmiyorum
ile Tamamen Katiliyorum” seklinde 57l likert biciminde hazirlanmistir. OMO-K’niin 1. ve 7. maddeleri tersten
puanlanmaktadir, Slgekten alinan puan yikseldikce bireylerin mutluluk diizeylerinin de ylkseldigi seklinde
degerlendirme yapilmaktadir. Yap: gecerligi icin yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda 6lgegin tek boyutlu
oldugu ve varyansin % 39.74%inii agikladigr goriilmistiir. Ayrica OMO-KCniin dogrulayict faktor analizi
sonucunda, ¥2/sd= 2.77, AGFI= .93, GFI= .97, NFI= .92, CFI= .95, IFI= .95, RMR= .04 ve RMSEA= .07
degerlerinde iyi uyuma sahip oldugu gériilmiistiir. Benzer Slgek gecerligi kapsaminda OMO-K ile Yasam
Doyumu Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. OMO-K ile

Zung Depresyon Olgegi arasinda ise negatif yénde anlamls iliski bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik ve test tekrar
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test glivenirlik katsayilart sirastyla .74 ve .85 olarak saptanmistir. Bu calismada Sl¢egin i¢ tutarlik katsayist .68
olarak belitlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formasyon 6grencilerinin cinsiyet ve yas diizeylerini belirlemek icin ¢alismacilar
tarafindan hazirlanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon katsayist kullanilmigtir. Arastirmada, test
edilen modelin aracilik etkilerinin istatistiksel olarak 6nemli olup olmadigi Hayes (2012; 2013) tarafindan
gelistirilen yazilim araciligiyla, Siradan En Kic¢tk Kareler Regresyona dayalt yaklasim ve Bootstrap Yontemi ile
incelenmigtir. Arastirmanin Bootstrap analizleri, http://www.afhayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-and-
code.html adresinden indirilen eklenti araciigiyla IBM SPSS  kullanilarak, “Model 47 yuritilerek
gerceklestirilmistir. Aracilik modelindeki dolaylt etki 5000 Bootstrap 6rneklemi ile incelenmistir. Arastirmada
test edilen araciik modelindeki iliskileri etkileme potansiyeline sahip olabilecek olan “cinsiyet ve yas”
degiskenleri kontrol degiskenleri (covatiate degiskenler) olarak belirlenerek model analize tabi tutulmustur.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi .01 olarak alinmustir. Arastirmanin verilerinin analizinde, IBM SPSS 22.0 paket

programi kullanilmstir.

3. BULGULAR

Arastirmanin  degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden

yararlanilmustir. Elde edilen bulgular ve betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Degiskenlerine Tliskin Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayist Degerleri

X Ss 1 2 3
1.Umutsuzluk 5.0 3.21 -
2.Benlik Saygis1 31.76 4.22 - 4Tk -
3.Mutluluk 24.03 4.24 - 45k A48+ -

N=303 **p< .01

Tablo 1°deki degerler incelendiginde, umutsuzluk ile benlik saygist ve umutsuzluk ile mutluluk arasinda
olumsuz yénde iliski bulunurken, benlik saygisi ile mutluluk arasinda olumlu yénde anlamli diizeyde iliskiler
bulunmustur.

Umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliskide benlik saygisinin araciligina iliskin analiz sonucu Sekil 1°de

verilmistir.
Benlik
/ Saygisi \\
B.; = -.60%%* Bpz= 35%%*
Umutsuzluk o= - GO***% o Mutluluk R2= 30
—_—— - — — — —
C'= -39k

Sekil 1. Umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliskide benlik saygisinin araciligt ve standardize edilmemis beta degerleri.
*p<.05, ¥*p<.01, ¥**p<.001

Sekil 1’e bakildiginda umutsuzlugun, mutluluk tzerindeki toplam etkisi (¢= -.60, SH= .07, t= -8.68,
$<.001) anlamlt diizeydedir (Adim 1). Ayrica umutsuzlugun, aract degisken olan benlik saygist (B= -.60, SH=
07, t=-8.92, p<.001) tzerindeki dogrudan etkisi anlamli dizeydedir (Adim 2). Aract degisken olan benlik
saygistnin mutluluk tzerindeki (B= .35, SH= .05, t= 6.27, p<.001) dogrudan etkisi anlamli diizeydedir (Adim
3). Umutsuzluk ile aract degisken olan benlik saygisi denkleme aynt anda alindiginda (Adim 4) dogrudan etki

acisindan umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliski azalmistir, ancak anlamlilik degeri ayni diizeyde kalmaya
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devam etmistir (¢'= -.39, SH= .07, t=-5.31, p<.001). Bu sonuca gére, benlik saygisinin umutsuzluk ile mutluluk
arasinda aracilik yaptig1 gérilmektedir. Ayrica, tim modelin anlaml diizeyde oldugu (Fu.z0= 37.49, p<.007)
ve mutluluktaki toplam varyansin % 30’unu agikladigr gorillmektedir.

Umutsuzluk, benlik saygist ve mutluluk degiskenleri arasindaki etkilere iliskin degerler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Umutsuzluk, Benlik Saygist ve Mutluluk Modeli Arasindaki Etkiler

Katsayilar Carpimi Bootstrapping
(Product of coefficients) %95 BCa Giiven Araligt
Etliler Nokta. SH 2 P Diisiik Yiiksek
Tahmini
Dolayl Etki -.2101 .0411 -5.1160 000*** -.3020 -.1370
Toplam Etki -.5976 .0689 -.7331 -.4620
Dogrudan Etki -.3875 0729 -.5310 -.2440

N= 303, £= 5000, Kontrol Degiskenleri (Covariates): Cinsiyet, Yas, *p<.05, **»<.01, ***p<.001 BCa:
Yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis (bias corrected and accelerated) 5000 bootstrap érneklemi

Aragtirmada test edilen modeldeki dolayli etkinin istatistiksel acidan énemli olup olmadigi, 5000 bootstrap
orneklemi tGzerinde incelenmistir. Tahminler % 95 gliven araliginda degerlendirilmistir ve yanlhlik hatasindan
arindirlmis ve  dizeltilmis sonuglar Tablo 2’de gérilmektedir. Tablo 2’deki degerler incelendiginde,
umutsuzlugun, benlik saygist aracihiftyla mutluluk tzerindeki dolaylt etkisi (yani toplam ve dogrudan etki
arasindaki fark/c-c') istatistiksel acidan 6nemlidir (nokta tahmin= -.2101 ve % 95 BCa GA [-.3020, - -.1370]).

4. TARTISMA ve SONUGC

Bu bélimde arastirmanin bulgulart tartigilarak arastirmacilara Onerilerde bulunulmustur. Arastirmanin
bulgularina gére umutsuzluk ile benlik saygisi ve umutsuzluk ile mutluluk arasinda negatif yonde bir iliski
bulunurken, benlik saygist ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamlt diizeyde iliskiler bulunmustur. Aracilik
analizinde ise umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliskide benlik saygisinin araciligi istatiksel acidan 6nemli
bulunmustur. Yapilan benzer ¢alismalarda da umutsuzluk ile benlik saygisi arasinda olumsuz yénde anlamlt
iliskiler tespit edilmistir. Benlik saygisinin umutsuzlugu yordadigi ortaya ¢ctkmustir (Celikel-Cam ve Erkorkmaz,
2008). Benzer bir bagka ¢alismada benlik saygist ile umutsuzluk arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur
(Keskin, Babacan Gumis, 2014). Bu arastirmanin bulgularini destekleyen bir baska calismada benlik saygisinin
en 6nemli yordayicilarindan birisinin umutsuzluk oldugu ortaya ¢tkmustir (Lyubomirsky ve dig., 2006). Ote
yandan umutsuzlugun depresyonla da iliskili oldugu, umutsuz olan bireylerin benlik degerlerinin disiik oldugu
ve depresif belirtileri gosterdigi ortaya c¢ikmistir (Rutter ve Behrendt, 2004). Benzer bir baska calismada
Abramson vd. (1978) tarafindan umutsuzluga eslik eden faktorlerin benlige yonelik degersizlik algisi ve
mutsuzluk oldugu bildirilmistir. Bazt ¢alismalarda ise benlik saygist yitksek ergenlerin daha fazla sosyal destek
algiladiklart ve daha az umutsuzluk yasadiklari ve daha yitksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari ortaya
ctkmistir (Savi Cakar ve Karatas, 2012; Yidiz ve Karadag, 2015). Yukaridaki arastirma bulgulari ve bu
arastirmanin bulgularina gbre benlik saygist ile umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamlt bir iligki ortaya
ctkmistir. Bu bulgu umutsuzlugu yliksek olan bireylerin benlik saygilarinin da dustik olabilecegini
gostermektedir. Bu durum beklenir bir durum olarak dustiniilmektedir. Cunkd gelecege dair umutsuzluk
beklentisi, yetersizlik, ¢aresizlik duygularinin olmasi bireyin benlik algisint ve benlik degerini olumsuz
etkileyebilecegi ve benlik sayginin daha ¢ok dismesine neden olabilecegi disintlmektedir. Ayrica 6rneklem
grubundaki Ogrencilerin pedagojik formasyon egitimi alarak bir gbreve atanma gayreti iginde olduklar
dustntldiginde, biyik bir cogunlugunun issiz oldugu ve gelecege dair umutsuzluk icinde olmalarinin benlik
degerlerinin diigsmelerine neden olabilecegi ve bunun da mutluluklarini diistirebilecegi disinilmektedir. Buna
gore umutsuzlugun benlik saygist tizerinden dolaylt bir etki ile bireylerin mutlulugunu distirdiigi séylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, umutsuzluk ile mutluluk arasinda negatif yonde iliski bir iliski olmasidir.
Myers ve Diener (1995) da umutsuzlugu mutlulugun olumsuz duyussal boyutunda yer alan kavramlar arasinda

gostermektedir. Duyussal boyutunda yer alan diger kavramlar ise kaygi, givensizlik, hayal kirikligr gibi diger
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duygulardir. Bu arastirmanin bulgular ile paralel olarak, DeNeve ve Cooper (1998) da yaptiklart arastirmada,
mutlu insanlarin genel olarak gelecege doniik iyimser bir tutuma sahip olduklarint ortaya koymuslardir. Diener
ve digerleri (2002) de kisiligin 6znel iyi olusu etkileyen 6énemli bir faktér oldugunu vurgulamuslardir. Benzer
olarak, Goleman (2000), gelecege dair beklentinin ve inancin iyimser yénde olmasinin bireyi depresyondan
koruyabilecegini belirtmistir. Yapilan bir calismada, Kisgtli (2014) dniversite 6grencilerinde umut ve
mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir. Benzer bir
calismada Alver, Dilekmen ve Ada (2010) tniversite 6grencilerinin mutluluk algisinin umutsuzluk algilarini
yordadigint ortaya ¢ikarmuglardir. Bu arastirma bulgularini destekleyen bir bagka calismada da Ciarrochi,
Heaven ve Davies (2007) umutsuzlugun ve kendine giivenin 6znel iyi olusu olumlu yénde etkiledigini ortaya
cikarmiglardir. Yukaridaki aragtirmalar ve bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak umutsuzluk ile mutluluk
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu soylenebilir. Umutsuz olan bireylerin mutsuz olmalarinin beklenir
bir durum oldugu distntlmektedir. Bireyin umutsuzlugunun (gelecege dair bir beklenti icerisinde olmasi,
caresizlik, vb.) genel iyilik halini, mutlu olmayt ve genel olarak yasamdan alinan doyumu etkileyebilecegi
s6ylenebilir. Bu agidan ¢alismanin bulgularinin alan yazin ile de tutarlilik gosterdigi s6ylenebilir.

Arastirmada ortaya cikan bir diger bulgu, benlik saygisi ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iliskinin bulunmasidir. Bu arastirmanin bulgulart ile paralel olarak Furr ve Funder (1998) mutluluk
ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler ortaya g¢ikarmugslardir. Benzer bagka calismalarda da
mutluluk ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski ortaya konulmustur (Deneve ve Cooper,
1998; Judge ve Bono, 2001). Bu arastirmanin bulgularini destekleyen bir baska ¢alismada benlik saygisinin
giicli bir motive edici oldugu, ruh saghgt ve mutlulukla iliskili oldugu ortaya c¢tkmustir (Lee, 2002; Zhang,
2005). Ryff (1989) da 6znel iyi olusu etkileyen 6nemli degiskenlerden birisinin benlik saygist oldugunu
vurgulamustir. Benzer ¢alismalarda da yitksek benlik saygisina sahip olan tniversite égrencilerinin daha mutlu
olduklari ortaya ¢cikmistir (Leung ve Sand, 1981). Bu arastirmaya paralel olarak yiiksek benlik saygisina sahip
kisilerin yasam doyumlarinin ve mutluluk dizeylerinin de daha yiiksek oldugu vurgulanmistir (Bartoletti, 2000).
Benzer bir baska ¢alismada da Karairmak (2007) psikolojik saglamlik ile benlik saygist arasinda pozitif yénde
anlamli iliskiler bulmustur. Yukaridaki aragtirmalar ve bu arastrmanin bulgulart dogrultusunda benlik
saygistnin ruh sagligi, iyi olus ve mutluluk acisindan 6nemli bir degisken oldugu, farkli yasam dénemlerinde de
olsa benlik saygist artikca mutlulugun da artig1 s6ylenebilir. Cinki kendini degerli géren, benlik saygist yiiksek
olan bireylerin yasamlarina karst daha olumlu bir tutum igerisinde olabilecegi, benlik saygis1 dustik olan
bireylerin ise yasamlarindan daha az zevk alabilecegi diisiniilmektedir. Bu konuda, Guindon (2010) ytiksek
benlik saygisina sahip kisilerin mutlu ve gelecege dair iyimser olduklarini, kendine giivenen, dost canlisi,
motivasyonu yiksek, basarili, risk alabilen, toleransli/kabul edici, kendini kontrol edebilen, girisken, bagimsiz
ve sorumluluk alabilen kisisel 6zelliklere sahip olduklarint vurgulamaktadir. Buna karsin diistik benlik saygisina
sahip kisilerin ise utangag, iliskilerinde giivensiz, basart diizeyi disik, mutsuz, gelecege dair kétimser
olduklarini, sosyal beceri eksikligi olan, 6fkeli, diismanca duygulanima sahip olan, motivasyonu zayif, depresif
olan, bagimli, disiik benlik algisina sahip, risk alamayan, iletisim kurmakta zorlanan, distincelerini aciklamakta
zorlanan ve benzeri 6zelliklere sahip olan bireyler olarak tanimlamaktadur.

Arastirmanin son bulgusu ise, benlik saygisinin umutsuzluk ile mutluluk arasinda aracilik yaptigi, tim
modelin anlaml diizeyde oldugu ve mutluluktaki toplam varyansin % 30’unu acikladigr ortaya ¢tkmistir. Yani
umutsuzluk ve mutluluk arasindaki iligkide benlik saygisinin da etkili oldugu ve mutlulugu agiklamada benlik
saygistnin 6nemli rolii oldugu séylenebilir. Yukaridaki pek ¢ok benzer calismada da benlik saygist ile mutluluk
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ortaya ¢itkmistir. Fakat umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iligkiyi
benlik saygist agisindan degerlendiren bir ¢alismaya ulasilamamustir. Hills ve Argyle (2002) mutlulugun yasam
doyumunu, kisisel yetkinligi, sosyal olmay1, pozitif gérintimd, psikolojik iyi olmayt ve benlik saygisini icerdigini
belirtmislerdir. Benzer bir ¢alismada da mutluluk, depresyon, yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda anlaml
iliskiler ortaya ctkarmuslardir. Mutluluk, benlik saygist ile ayni anlama gelmemekle birlikte birbiriyle yiiksek
olarak iliskili iki kavram olduklari degerlendirilmistir (Furr ve Funder, 1998). Bireyin yasamindaki bir¢ok

basarsizlik, yetersizlik duygusu, sosyal destegin olmayist, bireyi gelecege dair umutsuzluga yoénelterek benlik
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saygisinin diismesine neden olabilecegi rapor edilmistir (Mruk, 2006). Genel olarak benlik saygisi, ruh saglig ve
sosyal iligkiler acisindan 6nemli bir psikolojik degisken olarak degerlendirilmektedir (Mann ve dig., 2004).
Benlik saygist yiiksek kisilerin daha mutlu olduklart ortaya ¢ikmistir (Coleman ve Hendry, 1990). Oznel iyi olus
ve ge¢misinden memnun olup olmamanin gelecege dair umutlu olmayi etkileyerek bireyin icinde bulundugu
zamanindaki mutlulugunu etkiledigi bildirilmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Hem mutlulugun hem
de benlik saygisinin kisisel deneyimlere gore sekillendigi ve kisilerarast iliskilerde de deneyimlere ve davranisa
déniistiigii ortaya cikarilmistir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003; Cast ve Burke, 2002). Ote
yandan Abramson ve digetleri (1978) tarafindan umutsuzluga eslik eden kavramlarin degersizlik, harekete
gecemenme, islerini yapmada isteksizlik ve mutsuzluk oldugu bildirilmistir. Universite égrencileri ile yaptiklars
aragtirmalarinda Myers ve Reynolds (2000), iyimser bir tutuma sahip olan 6grencilerin benlik saygilarinin da
yliksek oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Benzer bir bagka calismada iyimser olan bireylerin kétlimser olanlara
gore daha yiksek benlik saygisina sahip olduklari ortaya ¢tkmistir (Puskar ve dig., 2010). Bu arastrmanin
bulgularini destekleyen baska caligmalarda da tniversite 6grencilerinde umut ve mutluluk diizeyleri arasinda
porzitif yénde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu (Kisgili, 2014) ve umutsuzlugun ve kendine giivenin
6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi (Ciarrochi ve dig., 2007) ortaya ¢tkmustir. Benzer bagka bir ¢alismada da
tniversite 6grencilerinin mutluluk algistnin umutsuzluk algilarini yordadigt ortaya ¢ikmustir (Alver ve dig,,
2010). Benlik saygisinin iyimserlik ve umutsuzlukla iligkili oldugu pek ¢ok calismada ortaya konulmustur
(Scheier, Carver ve Bridges, 1994; Lucas ve dig., 1996). Bunun yant sira benlik saygisinin hem mutluluk hem de
umutsuzlukla iligkili oldugu da ortaya ¢ikarmistir (Lyubomirsky ve dig., 2006). Yukaridaki ¢alismalar ve bu
arastirmanin bulgulart dogrultusunda anlasilacags tizere, benlik saygisinin hem umutsuzluk hem de mutluluk ile
iliskili oldugu, fakat bu kavramlarin birbirlerinin yerine kullanilamayacagt séylenebilir. Ayrica benlik saygisinin
umutsuzluk ile mutluluk arasinda aract bir degisken oldugu sdylenebilir. Bu bulgunun beklenir bir sonug
oldugu disinilmektedir. Cinkii yukaridaki pek ¢ok calismada da ortaya konuldugu gibi umutsuz olan
bireylerin benlik sayginin distigi ortaya konulmustur. Umutsuz olmanin benlik saygisint disiirerek mutlulugu
da olumsuz yonde etkileyebilecegi s6ylenebilir. Sonug olarak gelecege dair umutlu olan bireylerin kendilerine
yonelik algilarinin ve kendilik degerlerinin daha olumlu olabilecegi ve buna bagli olarak da mutluluk
duiizeylerinin porzitif yonde etkilenebilecegi soylenebilir. Bu arastirmanin bulgulari dogrultusunda ilgili kisi ve
kurumlara su 6nerilerde bulunulabilir: Pedagojik formasyon alan égrencilerin byiik bir ¢cogunlugunun is sahibi
olamadigi dustnildiginde, mutluluk ve benlik saygilarinin artirilmast ve umutsuzluklarinin distrtlmesi
amaciyla kendi alanlarinda istthdamlarinin 6nemli olabilecegi dusinilmektedir. Bu 6grencilere yonelik
mutluluk dizeylerinin artirdmasi ve umutsuzluk diizeylerinin diigtirilmesi amaciyla psiko-egitim ve grupla
psikolojik danisma oturumlarinda benlik saygisina iliskin etkinlikler dahil edilerek grup calismalari yapilmast
Onerilebilir. Ayrica bireyle psikolojik danisma uygulamalarinda mutluluk dizeyi distik olan ve umutsuzlugu
yiksek olan bireylere déniik olarak benlik saygist Sleekleri uygulanarak, buna uygun psikolojik danisma
planlanmast 6nerilebilir.  Ayrica gelecekteki arastirmalara iliskin su Onerilerde bulunulabilir. Pedagojik
formasyon 6grencilerinde umutsuzluk ile mutluluk arasinda 6z yeterlik, yetkinlik, bas etme, duygu diizenleme
ve problem ¢6zme gibi degiskenlerin araciligr arastirtlabilir. Bu calismada umutsuzluk, benlik saygisi ve
mutluluk degiskenleri ele alinmustir. Baska bir calismada mutluluk ile kaygi, 6fke ya da depresyon gibi
degiskenlerle arasindaki iliskiler ¢alisilabilir.

Bu arastirmada, Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu kullanilmistir. Dolayistyla bu Slgeklerin Slgtigii niteliklerle sinirlidir. Aragtirmanin ¢alisma grubu
2015 yilinda bahar déneminde Adiyaman Universitesinde pedagojik formasyon egitimi alan 6grencilerle
sinirlidir. Son olarak, calismaya katilan kisilerin klinik diizeyde herhangi bir soruna sahip olup olmadiklart

bilinmediginden ¢alisgmanin bulgulart bu hususlar g6z 6niinde tutularak genellenmelidir.
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