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ERGENLERIN CINSIYET, SINIF DUZEYi, OKUL TURU ve
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARINA GORE PSIKOLOJIK
BELIRTILERININ iNCELENMESI

Investigation of Psychological Symptoms: According to
Adolescents’ Gender, Grades, Type of School and Perceived
Parental Attitudes

Oner CELIKKALELI'

0z

Bu arastirmamin amaci, ergenlerin psikolojik belirtilerini cinsiyet, okul tiirii, smif
diizeyi ve algilanan aile tutumuna gore incelemektir. Bu amagla, farkl lise tiirlerine devam eden
338 ergenden (176 kiz; 162 erkek) veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak Derogatis
(1992) tarafindan olusturulmus ve Tiirkce 've Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanmus olan
Kisa Semptom Envanteri kullamlmistir. Elde edilen gore; (1) Kizlarin tiim psikolojik
belirtilerdeki ortalamalart erkeklerin ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir. (2) Anadolu
Lisesi’nde okuyan ergenlerin depresyon ve hostilite puanlari meslek lisesinde okuyan ergenlerin
puanlarimin ortalamasindan anlamh diizeyde yiiksektir. (3) Psikolojik belirtiler sinif diizeyine
gore farklilasmamaktadir. (4) Anne-baba tutumu demokratik olan ergenler daha az psikolojik
belirti gostermektedirler. Bulgular alanyazini 1s1ginda tartisilmigstir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik belirti, anne baba tutumu, ergen

Abstract

The aim of this research is to investigation of the adolescents’ psychological
symptoms according to their gender, type of schools, grade, and perception of parents’ attitude.
For this aim, data was collected from 338 (176 girl, 162 boys) adolescents who were students in
the different type of high schools. In the research, in order to data collecting Brief Symptom
Inventory (Derogatis, 1992) which was translated Turkish by Sahin and Durak (1994) were
used. According to the findings, firstly, girls’ psychological symptom means high than boys’
means. Secondly, adolescents, who educating Anatolian high school students, depression and
hostility means high than adolescents, who educating occupational high school students,
means. Thirdly, there are no differens adolescents’ psychological symptoms according to grade
levels. Lastly, adolescents who have democratic parent attitude have less psychological
symptoms. The findings are discussed in the light of the literature.
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige adim attiklari,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin ve gelismenin yogun bir bigimde
yasandigi kritik bir gecis donemidir. Bu kritik yasam donemindeki farkli
alanlardaki degisimler hem birlikte gergceklesmekte hem de birbirini
etkilemektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2002). Bu agidan degerlendirildiginde,
ergenlik caginda bireyden, 6z kimligine ulagmasina hizmet eden “cinsel roliinii
kabullenme ve bu role uygun davranis Oriintiileri gelistirebilme, duygusal
bagimsizligini kazanma ve kendisiyle ilgili onemli kararlar1 kendi basina
verebilme, akran diinyasi i¢inde kabul gérme ve arkadaslik, isbirligi, liderlik
yeteneklerini gelistirebilme, ¢atisan degerleri uzlastirma ve kendi yasina 6zgii
bir yasam felsefesi gelistirebilme, meslek se¢imi i¢in gerekli 6n hazirliklar
yapma ve uygun olan meslegi segebilme, 6z kimligine ulasma ve bunu
kabullenebilme gibi gelisimsel gorevleri basarmasi” beklenmektedir (Kiligel,
2006).

Gelisimsel gorevlerini potansiyeli ¢ercevesinde yerine getirebilen
ergenler ruh saglig1 yerinde bir birey olabiliyorken; yerine getiremeyenler ise,
psikolojik sorunlar yasayabilmekte ve ruh sagliklarim kaybedebilmektedirler.
Giinliikk konusma dilinde de siklikla kullanilan ruh sagligi kavraminin
alanyaziminda farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Yoriikoglu
(2004)’na gore “kiginin kendi kendisiyle ve ¢evresi ile dinamik bir denge ve
uyum i¢inde olmasi1” seklinde tanimlanan ruh sagligi; Kozacioglu ve Gordiiriir
(1995) tarafindan; “kisinin kendini benimsemesi, kendi olanaklarini kullanarak
gergeklestirebilecegi basarilara ulasmaya c¢alismasi ve kendisi ile mutlu
yasamay1 Ogrenmesi”’ ele alinmustir. Kiliger (2006)’ya gore ise, “kisinin
kendisiyle ve ¢evresiyle ilgili gereksinimleri karsilayabilmesi i¢in onun kendi
i¢ giiclerinin ¢evre olanaklarim1 kullanilabilecek olgunluga erigsme siireci”
olarak tanimlanmaktadir. Tamimlardan da anlasilacagi gib,i ruh sagligi yerinde
olan bireylerin dengeli, uyumlu, kendini oldugu gibi kabul etmesi, sahip
oldugu  potansiyeli  gergeklestirmeye  c¢aligmasi,  gereksinmelerini
kargilayabilecek olgunluga ulasmis olmasi ve mutlu olmasi beklenmektedir.
Ancak, ergenligin getirdigi farkli alanlardaki hizli degisimler ve bunlara uyum
saglama davraniglari, ergenin farkli problemlerle karsi karsiya kalmalarina
neden olabilmektedir (Kim, 2003). Bu problemler, kisiler arasi iligkilerden,
birgok  nevrotik  egilimlerin  sergilendigi boyuta kadar degisim
gosterebilmektedir ve akademik-mesleki, ailevi, sosyal uyum, depresyon,
obsesyon, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete gibi pek ¢ok alanda ortaya
¢ikabilmektedir (Ozbay, 1996). Diger taraftan, ergenler problemleri agsmaya
calisirlarken cesitli kaynaklardan gelen stres ve zorlanmalar sonucunda
psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Ure, Yalgin ve Hamarta 2001).

Buna karsin, “insanin duygu, diisiince ve davranislarinda olagandisi
sapmalarin, aykiriliklarm  bulunmasi” olarak tanimlanabilen ruhsal
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hastaliklarda kisinin duygu, diisiince ve davramslarinda tutarsizlik, asirilik,
uygunsuzluk ve yetersizlik 6zellikleri gézlenmektedir. Oztiirk (2001)’e gére,
kisinin hasta sayilabilmesi i¢in bu 6zelliklerin siirekli ya da yineleyici olmast,
bireyin verimli ¢aligmasini bozmasi ve kisiler arasi iliskilerini bozmasi gibi
Ozellikleri gostermelidir. Bu ise, belirti gosteren tim Kkisilerin hasta
sayllamayacagi ve normal bireylerin de zaman zaman durumsal olarak bu
belirtileri gosterebilecegi anlamina gelmektedir. Diger taraftan ruh sagliginin
nasil saglandigina yonelik farkli yaklagimlarin oldugu goriilmektedir.
Psikoanalitik yaklagimi ortaya koyan Freud, bireylerin psikoseksiiel gelisim
donemlerinde makul doyum diizeyine ulasilmasinin; id, ego, siiperego arasinda
bir dengenin kurulmasinin, nedeni belli olmayan ya da ¢ok uzun siiren kaygi
ve zorlanmalarin olmamasinin, sevme ve ¢alisma yetenegine sahip olma gibi
Ozelliklerinin ruh sagliginin olusumundaki 6nemine dikkat ¢ekmistir (Kiligci,
2006).

Adler (1907-1937), psikolojik saglikta sosyal ilginin (social interest)
onemli oldugundan sdz etmistir. Insan davramislarmn giic, iistiinlik ve
basatlik iggiidiisii ile sekillenmekte oldugundan séz eden Adler’e gore,
icglidiiniin engellenmesi, bireyde yetersizlik ve asagilik duygusuna neden
olabilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 bu yetersizlik ve asagilik duygular ile
istiinliik ¢abalarinin dengelenebilmesi ve i¢inde yasanilan toplum tarafindan
onaylanan bir yasam bi¢imi gelistirilebilmesi ruh sagligi i¢in Onemlidir.
Cevresindeki insanlara sevgi ve yakinlik gosterebilen, sosyal ilgiye sahip,
kendisi ve diger insanlarin amaglarmi ve ¢ikarlarini gozeten, gergekleriyle
yiizlesmekten korkmayan kisiler psikolojik olarak saglikli bireylerdir. Bir
baska kuramc1 olan Jung’ a gore, bireylesme siireci yagam boyu devam eder ve
bu siire¢ bireyin “biitiin insan” olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Biitiin
bir insan olmak, kisiligin tiim yonleriyle uzlasmaya varmaktir. Jung’a gore
yasam, asamalardan olusur ve her birey bu asamalarin gerektirdigi gorevleri
gergeklestirmelidir ve bireyin biitiin insan olmasi ve iginde bulundugu yasam
asamasimin gerektirdigi gorevleri gergeklestirebilmesi saglik gostergesidir
(Fordham, 1966). Horney’e gore ise, bireylerin kendilerine giivenlik saglamay1
istemesi ya da kaygidan korunma amaciyla insanlara yonelmesi (sevgi),
insanlara karsi olmasi (saldirganlik), insanlardan kopmasi (bagimsizlik) gibi
ihtiyaglar, norotik ihtiyaglardir. Birey, bu norotik ihtiyaclara saplanip
kalmadan kaygi ve giivensizlik yaratan etkenleri ¢6ziimleyebilmesi ruh sagligi
icin vazgegilmezdir (Bakircioglu, 2007). Sullivan ise kuraminda insanlar arasi
iliskilere dikkat ¢ekerek Kisilerarasi Iliskiler Kurami’ni olusturmustur ve
davramig problemlerinin temelinde insan iligkileri oldugunu vurgulamigtir
(Yanbasti, 1990). Sullivan’ a gore, bireyin kendisi ve diger insanlar hakkinda
dogru ve yeterli personifikasyonlar (imgeler) gelistirerek iyi iliskiler
kurabilmesi saglilik isareti; bu imgelerin iyi iliskileri engelleyici olmasi, kisiyi
gergeklerden koparmasi nedeni ile yogun kaygi yasamasina neden olmasi ya
da gergekle ylizlesmemek igin kisinin devamli kaygi yaratan durumdan uzak
durmasi da sagliksizlik gostergesidir (Rappoport, 1972; Lindzey, 1973; Akt.
Kiligel, 2006). Erikson, ego islevlerinin énemini vurgulayarak dis diinyadan
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gelen bilgileri bir diizene sokabilen, algilanan durumlar1 degerlendirebilen,
biling diizeyinde ¢agristirilacak anilar1 segebilen, uyum saglayici davraniglari
yonetebilen ve gelecege yonelik tasarilar yapabilen liretken ve yaratict bir
yapiya sahip egoyu saglikli bir kisilik olarak nitelemistir. Boyle bir benlige
sahip kisi istedigini yapabilmekte, istedigi gibi olabilmektedir ve bu baglamda
egonun kendini iyi hissetmesini saglamaktadir. Erikson’a gore; insan yasami
temel giiven-gilivensizlik, ozerklik- utang ve kararsizlik, girisim- sugluluk
duygusu, beceri-asagilik duygusu, ego kimligi- rol karmasasi, yakin iliskiler-
soyutlanma (yalmizlik), iretkenlik-kisirlik, ego biitlinliigii- umutsuzluk
niteliklerini igeren sekiz gelisim doneminden olusmaktadir. Dénemler i¢inde,
saglikli nitelikler say1 ve derece olarak sagliksiz olanlardan fazla olmasi ruh
sagligina bir igarettir (Rappoport, 1972; Akt. Gegtan, 1989).

Fromm kuraminda insanin varolusunu 6zgiirliik ile es deger olarak ele
almugtir. Insamin dzgiir olabilmesi, davramslarim iggiidiilerinin egemenliginde
kurtarmasina baghdir. Fromm’a gore, benligin bireysellesmesi kisilik
biitiinliigii ile es degerdir. Benligin bireysellesmesi i¢in asal baglardan
kurtularak o6zgiirlesmesi gerektigi ve bu Ozgiirligiin getirdigi caresizlik ve
yalnizlik duygularindan kurtulmasi i¢in de kendi bireyselligini kaybetmeden
diger insanlarla dayanisma, paylasma ve sevgi baglari ile biitiinlesmesi saglik
gostergesidir. Fromm’a gore alici, sOmiiriicli, istif¢i, pazarlamaci, biyofil
(yasama asik olma) ve nekrofil (6liimii ¢ekici bulma) yonelim bigimleri ise
sagliksiz gelisim isaretidir (Fromm, 1947). Rogers, psikolojik olarak saglikli
insani, tam islev yapan insan (fully functioning person) olarak
tanimlamaktadir. Tam islev yapan insan, kendini ger¢eklestirmis degil, kendini
gerceklestirmekte olan kisidir (Rogers, 1961, 1980; Akt. Cenkseven, 2004).
Benligini kabul edebilme; benligin i¢ten ve distan gelen uyaricilara (yasanti)
acik olmasi; benligin yasantilara uygun bicimde simgelestirilmesi; benlik ile
yasanti uyusmazligi olan durumlar1 fark etmesi; bireyin tiim yasantilarini
benlik ile tutarli hale getirebilmesi saglikli benlik nitelikleridir (Kilige1, 2006).
Kendini gergeklestirme psikolojik saglik halinin en iist gostergesidir (Schultz
ve Schultz, 1987). Maslow’a gore, gizil giiclerini gergeklestirmek amaci ile 14
niteligi benimseyen kisi, ruh saglig1 agisindan tam bir psikolojik sagliga sahip
demektir. Gergek¢i olma, kendini, bagkalarini ve dogayi kabul etme,
problemlerin ¢6ziimiine doniik olma, otonomi sahibi olma, derinligine
duygulanma, insanlara karsi empati, sempati, acima duygularim gelistirme,
kisiler arasi derin iligkiler kurma, demokratik karakter yapisina sahip olma,
amaci1 aractan aywrma, filozofik giilmece duygusu gelistirme, yaratici olma,
0zel ve yalniz yagamdan zevk alma, giinliik yasaminda yenilikler bulabilme ve
icinden geldigi gibi davranma niteliklerine sahip olan kisiler kendini
gergeklestirmis saglikli kisilerdir. Bu niteliklere sahip olma derecesi ile ruh
sagligia sahip olus derecesi paraleldir (Lindzey, 1973, Patterson, 1973; Akt.
Kiliget, 2006).

Tim bu kuramsal yaklagimlar bir arada degerlendirildiginde ruh
saglig1 yerinde olan kisilerin, id-edo-siiperegolar1 arasinda bir denge saglamis,
digerlerine kars1 sevgi dolu olma, iiretken-yaratici olma, yasadigi topluma ilgi
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duyma, bulundugu yasin gereklerini yerine getirmis-gelisim donemlerini
sorunsuz atlatmis olma, kendini giiven iginde hissediyor olma, iyi kisiler arasi
iligkileri gerceklestirmis olma, kisisel Ozgiirliige sahip olma, diger insanlarla
dayanigsma i¢inde olma, kendini gergeklestirme g¢abasi iginde olma, empati
kurabiliyor olma, demokratik bir karaktere sahip olma, espri anlayisina sahip
olma gibi ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Ancak, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite gibi ruhsal sorunlar
yasayan kigilerin tiim bunlar1 yerine getirebilmeleri veya bu tiir kisilik
Ozelliklerine sahip olmalar1 olduk¢a giictiir. Bu nedenle bu psikolojik
sorunlarm ortaya ¢ikmasini tetikleyen nedenlerin ortaya cikarilmasi ve buna
yonelik onleyici ve/veya iyilestirici yaklagimlarin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bu arastirmanin amaci, ergenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri ve
algilanan anne bana tutumlarina gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite ve toplam belirti diizeyini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.
1. Cinsiyetlerine gore ergenlerin psikolojik belirtileri farklilagmakta
midir?
2. Okul tiirlerine gore ergenlerin psikolojik belirtileri farklilagmakta
midir?
3. Smf diizeylerine goére ergenlerin psikolojik  belirtileri
farklilagmakta midir?
4. Algilanan aile tutumuna goére ergenlerin psikolojik belirtileri
farklilagmakta midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci ve
verilerin ¢6ziimlenmesi konularina yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modelinde bir caligmadir. Tarama
modelleri, gegmiste ya da giinimiizde mevcut olan bir durumu oldugu bigimde
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin verileri, Mersin i1 Merkezinde bulunan liselere devam
etmekte olan toplam 338 ergenlerden toplanmustir. Ergenler cinsiyetleri

acisindan ele alindiginda 176°s1 kiz (%55.64; §y35=16.17; ss= .63) 162’si

erkektir (%44.36; X = 16.03; ss= .69). Arastrma grubunu olusturan
Ogrenciler okul tiirleri agisindan degerlendirildiginde 134’1 genel liseye,
147’si Anadolu lisesine, 57°si meslek lisesine devam etmektedir. Son olarak
bu ergenlerin 69°u 1. simf, 210°u 2. smif ve 59°u 3. smif dgrencisinden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu caligmada Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis olan SCL—90-
R’nin (Symptom Check List) yine Derogatis (1992) tarafindan olusturulmus
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olan ve 53 maddeden olusan Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmusgtir.
KSE c¢esitli psikolojik belirtileri taramak i¢in kullanilan, Likert tipi bir kendini
degerlendirme o6lgegidir. Olgme aracinda bulunan maddeler “hi¢” ve “cok
fazla” ifadelerine karsilik gelen 0-4 degerleri arasinda derecelendirilmektedir.
Olgegin Tiirk toplumu icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilmigtir. Bu calismalardan elde edilen bulgulara gore
Olgegin toplam puanlarindan elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 .96 ve .95, alt
Olgekler icin elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir.
Yapilan ii¢ ayr1 ¢aligma sonucunda envanterin alt 6lgeklerinin ve li¢ global
indeks puanlarmin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile .16 ve .42 arasinda, Strese
Yatkinlik Olgegi ile .24 ve .36 arasinda, UCLA-Yalmzlik Olgegi ile -.34 ve —
.57 arasinda, Beck Depresyon Envanteri ile ise .34 ve 0.70 arasinda
korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir (Akt: Savasir ve Sahin, 1997).
Olgeklerden alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin semptomlarinin
sikligin1 gosterir. Arastirmacilar yaptiklari g¢alisma sonucunda Olgegin;
depresyon (14 madde), anksiyete (17 madde), olumsuz benlik (9 madde),
somatizasyon (7 madde) ve hostilite (4 madde) olmak {izere 5
faktorden olustugunu saptamislardir. Bu arastirma kapsaminda toplanan
verilerden Olgegin toplami ve her bir alt 6l¢ek igin i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarlik katsayis1 KSE’nin toplami igin .97,
Anksiyete alt 6lgegi i¢in .88; Depresyon alt dlgegi i¢in .91; Olumsuz Benlik alt
Olgegi icin . 88, Somatizasyon alt dlgegi igin .84 ve Hostilite alt 6lgegi icin ise
. 84 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bagisiz gruplar igin t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini test etmek
i¢in ise post hoc testlerden Tukey kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS.13
paket programu kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasinda ortaya cikan
farkin istatistiksel olarak manidarlig1 i¢in .05 kriter olarak alimustir.

BULGULAR

Bu boliimde, ergenlerin cinsiyetlerine, okul tiirlerine, smiflarina ve
algilanan aile tutumlarma gore psikolojik  belirtilerin  farklilasip
farklilagsmadigina iligkin bulgular verilmistir.

Ergenlerin Cinsiyetlerine Gire Psikolojik Belirtilere Iliskin Bulgular

Ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik belirtilerin farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi uygulanmis
ve bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Belirtilere Iliskin Betimsel
Bulgular ve t-Testi Sonuglari

Psikolojik Belirtiler  Cinsiyet N X Ss t
Anksiyee TS Y B Tl
Depresyon TS YT O S
Olumsuz Benlik gr‘lfek igg B:g; ;02'? 1.958*
"
1
R T R
* p<.05 **p<.001

Tablo 1 incelendiginde, kizlarin anksiyete (t= 3.268, p<.05), depresyon
(t= 5.633, p<.05), olumsuz benlik (t= 1.958, p<.05), somatizasyon (t= 2.080,
p<.05), hostilite (t= 3.090, p<.05) ve toplam belirti (t= 3.716, p<.05) puan
ortalamalarmin erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli bir bigimde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, kiz ergenlerin psikolojik belirtileri
erkek ergenlerden daha yiiksektir.

Ergenlerin Devam Ettikleri Okul Tiirlerine Gore Psikolojik
Belirtilere Iliskin Bulgular

Ergenlerin devam ettikleri okul tiirlerine gore psikolojik belirti
ortalamalarmin farklilagip farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans
analizi uygulanmis ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, okul tiirlerine gore ergenlerin anksiyete
puanlarmin (F(.335=1.489, p>.05); olumsuz benlik puanlarinin (F.335=1.104,
p>.05); somatizasyon puanlarinin (Fy.335=.415, p>.05) ve toplam belirti
puanlarmin (Fp335=1.652, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Buna karsin; depresyon (F(,.335=2.464, p<.05)
ve hostilite (F.335=4.058, p<.05) puan ortalamalarinin ise anlamli bir bigimde
farklilastig1 goriilmektedir. Gruplar arasinda ¢ikan farkin kaynagini test etmek
icin verilere Tukey testi uygulanmistir. Buna gore, depresyon ve hostilite de
“Anadolu lisesi” 6grencileri puanlarnin ortalamasi “meslek lisesi” ergenlerin
puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yliksektir.
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Tablo 2. Ergenlerin Okul Tiirlerine Gére Psikolojik Belirtilerine Iliskin
Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi Sonuglart

Psikolojik =

Belirtiler Okul Tiirii N X Ss. F Anlamh Fark
Genel Lise 134 1527 10.94

Anksiyete Anadolu Lisesi 147 16.68  10.98 1.489 e
Meslek Lisesi 57 13.91 10.14
Genel Lise 134 17.51 12.09

Depresyon Anadolu Lisesi 147 18.71 12.03 2.644* AL>ML
Meslek Lisesi 57 14.47 10.48
Genel Lise 134 13.28 9.40

OlumsuzBenlik —\ adotu Lisesi 147 1492 10,03 1101~

Meslek Lisesi 57 13.41 10.28

Genel Lise 134 9.67 7.68

Somatizasyon Anadolu Lisesi 147 9.17 7.68 415 -
Meslek Lisesi 57 8.62 6.64
Genel Lise 134 993 5.78

Hostilite Anadolu Lisesi 147 11.16 5.71 4.058%* AL>ML
Meslek Lisesi 57 8.77 5.30
Genel Lise 134  65.68 41.35

Toplam Belirti Anadolu Lisesi 147  70.66  42.25 1.652 e

Meslek Lisesi 57 59.20 38.94

*p<.05

Ergenlerin Simif Diizeylerine Gére Psikolojik Belirtilere Iliskin
Bulgular

Ergenlerin smif diizeylerine gore psikolojik belirti ortalamalarmnin
farklilagip farklilasmadigim incelemek igin verilere tek yonlii varyans analizi
uygulanmig ve bulgular Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Sumif Diizeylerine Gore Psikolojik Belirtilerine Iliskin
Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi Sonug¢lart

Psikolojik Belirtiler Simif Diizeyi N X Ss. F
1. Siuf 69 14.44 11.13
Anksiyete . Sif 210 15.85 10.48 .561

. Siif 59 16.3 11.83

. Sinif 69 15.0 11.48
. Siif 210 18.06 11.60 1.914
. Siif 59 18.47 13.02

Depresyon

. Sinif 69 12.86 10.43
Simf 210 14.38 9.56 .618
. Siif 59 14.05 10.14

Olumsuz Benlik

. Sinif 69 9.05 7.09
. Siif 210 8.91 7.38 1.555
. Siif 59 10.84 8.28

Somatizasyon

WO =N = N =W N
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1. Simf 69 9.19 5.55

Hostilite 2. Simf 210 10.75 5.57 2.137
3. Smuf 59 9.85 6.33
1. Simf 69 60.64 41.84

Toplam Belirti 2. Simf 210 67.97 39.98 979
3. Smuf 59 69.57 45.90

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin psikolojik belirtilerinin siif
diizeylerine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle sinif
diizeyleri agisindan psikolojik belirtiler arasinda gozlenen fark istatistiksel
olarak anlaml degildir.

Ergenlerin Alglladiklart Anne-Baba Tutumlarina Gére Psikolojik
Belirtilere Iliskin Bulgular
Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarma gore psikolojik belirti
ortalamalarmin farklilagip farklilagmadigimi incelemek igin verilere tek yonlii
varyans analizi uygulanmis ve bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gore Psikolojik
Belirtilerine Iligkin Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi Sonuglar

Algilanan

Psikolojik = Anlamh Fark
Belirtiler Ezizfny: N X Ss. ¥ (Tukey)

Demokratik 91 13.88  10.76

Otoriter 47 17.13  10.72
Anksiyete Koruyucu-istekei 180  15.15  10.41 6:180**  R-E>Dve O-K

Red Edici-Ilgisiz- 20 2475 1130

Tutarsiz

Demokratik 91 14.15 11.51

Otoriter 47 19.42 10.42 0>D. K-i>D
Depresyon Koruyucu-istekei 180  17.44  11.69  2996™ R D O ve K-i

Red Edici-Ilgisiz- 20 2915  10.61

Tutarsiz

Demokratik 91 11.63 9.32
Olumsuz Otoriter . 47 16.66 9.70 120w 05D ve K-
Benlik Koruyucu-Istek¢i 180  13.40 9.31 : R-I>D

Red Edici-Ilgisiz- 20 2414 1013

Tutarsiz

Demokratik 91 8.24 7.41

Otoriter 47 9.97 7.09

. . R-I> D. O ve K-

Somatizasyon  goryyucu-istekgi 180 875 7.07  8900%F

Red Edici-Ilgisiz- 20 1713 847

Tutarsiz

Demokratik 91 9.31 6.01

. O>D ve K-I

Hostilite Otoriter . 47 12.10 545  5.905 R-ID ve K-i

Koruyucu-Istek¢i 180  9.86 5.41
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Red Edici-Ilgisiz- 20 14.05 580

Tutarsiz
Demokratik 91 57.23 41.47
Otoriter 47 7530  38.13

o , 0>D
Toplam Belirti g oryyycuistekei 180 64.62  39.50 10-206%%  p/ioh 5 ve Kii

Red Edici-Ilgisiz- 20 10923 39.08
Tutarsiz

**p<.05 D: Demokratik, O-K: Otoriter, R-I: Red Edici-llgisiz, K-I:
Koruyucu-Istekei

Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarma
gore anksiyete (F(3334=6.180, p>.05); depresyon (F:3334=9.996, p>.05);
olumsuz benlik (F;.134=11.129, p>.05); somatizasyon (F3334=8.900, p>.05);
hostilite (F3.334=5.905, p>.05) ve son olarak da toplam belirti (F3.334=10.206,
p>.05) puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilastig1
goriilmektedir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin hangi iki gruptan kaynaklandigim
bulabilmek i¢in verilere post-hoc testlerden Tukey uygulanmistir. Buna gore;
anksiyetede“Red Edici-llgisiz-Tutarsiz” ailelerin ¢ocuklarmin puanlarinin
ortalamas1 “Demokratik” ve  “Otoriter ve Koruyucu-istekci” ailelerin
cocuklarmin puanlarinin ortalamalarindan anlamli bir bigimde yiiksektir.
Depresyonda, “Otoriter”, “Koruyucu-istek¢i” ve “Red Edici-Ilgisiz-Tutarsiz”
anne-baba tutumuna sahip ergenlerin puanlarinin ortalamalar1 “Demokratik”
tutuma sahip ailelerin gocuklarinin puanlarinin ortalamasindan anlamli bir
bicimde yiiksektir. Ayrica, “Otoriter” tutuma sahip ergenlerin ailelerinin
cocuklarinin  depresyon puan ortalamasi “Koruyucu-istek¢i” anne-baba
tutumuna sahip ergenlerin puanlarinin ortalamasindan anlam bir bigimde
yiiksektir.

Olumsuz benlikte; “Otoriter” anne-baba tutumuna sahip ergenlerin
puanlarinin ortalamasi “Demokratik” ve “Koruyucu-Istek¢i”; “Red Edici-
Ilgisiz-Tutarsiz” anne-baba tutumuna sahip ergenlerin puanlarmin ortalamasi
ise “Demokratik” anne-baba tutumuna sahip ergenlerin puanlarimin
ortalamasindan anlamli bir bi¢imde yiiksektir. Somatizasyonda, “Red Edici-
Ilgisiz-Tutarsiz” anne-baba tutumuna sahip ergenlerin puanlarmin ortalamasi
“Demokratik”, “Otoriter” ve “Koruyucu-istek¢i” anne-baba tutumuna sahip
ergenlerin puanlarmin ortalamasindan anlamli bir bigimde yiiksektir.
Hostilitede, “Otoriter” ve “Red Edici-Ilgisiz-Tutarsiz” anne-baba tutumuna
sahip ergenlerin puanlarmmn ortalamasi “Demokratik” ve “Koruyucu-Istekgi”
anne-baba tutumuna sahip ergenlerin puanlarinin ortalamasindan anlamli bir
bicimde yiiksektir.

Toplam belirtide, “Otoriter” anne-baba tutumuna sahip ergenlerin
puanlarinin ortalamasi “Demokratik” anne-baba tutumuna sahip ergenlerin
ortalamasindan; “Red Edici-ilgisiz-Tutarsiz” anne-baba tutumuna sahip
ergenlerin puanlarmin ortalamast “Demokratik” “Otoriter” ve “Koruyucu-
Istek¢i” anne-baba tutumuna sahip ergenlerin puanlarinin ortalamasindan
anlaml bir bigimde yiiksektir.
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TARTISMA ve SONUC

Ergenlerin psikolojik belirtilerinin cinsiyet, smif, okul tiiri ve
algilanan ana-baba tutumlarina gore incelendigi bu c¢alismada; kiz ergenlerin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve toplam dlgek
belirti puanlar1 a¢isindan erkek ergenlerden anlamli bir bigimde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Elde edilen bulgular bu konuda daha 6nce yapilmig bir ¢ok
arastrma bulgusuyla paralellik goéstermektedir (Dilizgiin, 1995; Watson ve
Sinha, 1999; Takakura ve Sakihara, 2000; Aarq, Haugland, Hetland, Torsheim,
Samdal ve Wold, 2001; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002, Asti, Kelleci,
Bostanci ve Yilmaz, 2003; Calais, Andrade ve Lipp, 2003; Cetin, 2004;
Diamond, Izzarda, Kedarb, Hutlzerb ve Mell, 2005; Ceral ve Dag, 2005;
Safoz-Giliven, 2008; Sari, 2008; Loutsiou-Ladd, Panayiotou ve Kokkinos,
2008). Diger taraftan, yapilan bazi arastirma sonuclarina gore cinsiyetler
arasinda psikolojik belirtiler agisindan bir fark bulunmamaktadir (Deniz,
Avsaroglu ve Hamarta, 2003-2004; Asti, Acar, Bagci ve Bagci, 2005; Benk,
2006, Kartal, Cetinkaya ve Turan, 2009; Kelleci, Giiler, Sezer ve Golbasi,
2009).

Cinsiyetle ilgili yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglarin elde edilmis
oldugu goriilmektedir. Bu aragtirma bulgular1 ise, ebeveynlerin erkek
ergenlerle karsilastirildiginda kiz ergenlere karsi daha kati davranmasi,
disiplinli ve engelleyici davranmasiyla agiklanabilir. Bu tiir davramslara maruz
kalmak ergenlerin biyolojik cinsiyetlerinin &tesinde farkli cinsiyet rolleri
gelistirmesine neden olabilecektir.  Dokmen (2009)’e gore, ruh sagligi
konusunda cinsiyet kalip yargilarinin etkisini gézlemek miimkiindiir. Béylece
kizlarin  saldirganlhilarmi1  ifade edecek ortam bulamamalari, kizlarda
erkeklerden daha fazla degersizlik duygusunun yasanmasi, isteklerini siirekli
bir bi¢imde bastirmasi, ofkesini Ozgiirce ifade edememesi, daha az sosyal
haklarin verilmesi sonucunda psikolojik belirti diizeyinin daha yiiksek
¢ikmasima neden olmus olabilir.

Okul tiirlerine gore 6grencilerin anksiyete puanlarinin, olumsuz benlik
puanlarinin, somatizasyon puanlarmin ve toplam Dbelirti puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilagmadigi; buna karsin, Anadolu
lisesine devam eden ergenlerin depresyon ve hostilite puan ortalamalarinin
meslek lisesine devam eden ergenlerin ortalamasindan anlamli bir bigimde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, psikolojik belirtilerin okul
tiirlerine gore farklilagmadigina iliskin Benk (2006)’nin bulgusuyla ¢eligirken;
depresyon ve hostilite puanlarinin okul tiirlerine gore farklilagtigi bulgusuyla
paralellik gostermektedir. Farkli okul tiirlerine devam eden farkli basari
diizeyine sahip Ogrenciler bulunmaktadir. Bu caligmada akademik basari
diizeyi en yiiksek ergen grubu Anadolu lisesine devam eden gruptur.
Ulkemizde iiniversite smavinda en basarili dgrencilerin hemen hemen Anadolu
liselerinden ¢iktig1 géz Oniine alindiginda gerek ergenlerin kendileriyle ilgili
beklentilerinin, gerek ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin gerekse de okul
Ogretmenlerinin ve yoneticilerinin beklentilerinin yiiksek olmasina neden
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olabilmektedir. Bu tiir bir baski altinda olmak ise ergenin kendilerini
rahatlatacak sosyal faaliyetlerden uzak kalmasina yol agabilmekte ve bu
isteklerini bastirmak zorunda kalabilmektedirler. Tiim bunlar ise bu ergenlerin
diger okullara devam eden ergenlerden daha fazla depresyon ve hostilite
belirtisi géstermesine neden olabilmektedir.

Smif  diizeyine  gére  Ogrencilerin  psikolojik  belirtileri
farklilagsmamaktadir. Bu bulgu, Asti, Acar, Bagc1 ve Bagc1 (2005), Sar1 (2008)
ve Kartal, Cetinkaya ve Turan (2009)’in bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Farki smif diizeyinde de olsa ergenlerin yaslarinin
ortalamasina ve standart sapma degerinden sinif degiskenine gore calima
grubunun homojen bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Bu ise ergenler ister
iiclincli sinifta ister ikinci veya birinci sinifta olsun yasadiklar1 psikolojik
belirti agisindan birbirlerinden farkli olmalarmi etkileyebilecek kadar dnemli
bir degisken olmadigi bigiminde degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, bu konuda
yapilacak caligmalarda smif diizeyi degil de yas gruplart arasinda
kargilagtirmalarin yapilmasi daha onemli bilgilere ulasilabilmesinde yararl
olabilir.

Algilanan  anne-baba tutumlarma goére psikolojik  Dbelirtiler
incelendiginde, anne-baba tutumunu demokratik ve koruyucu-istek¢i olarak
algilayan ergenlerin psikolojik belirtilerinin anne-baba tutumunu otoriter ve
red edici-ilgisiz-tutarsiz olarak algilayan Ogrencilerden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, Ceral ve Dag (2005)’mm ve Diizgiin
(1995)’tin  demokratik olarak algilanan ana-baba tutumlarinin c¢ocuklarin
psikolojik belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda engelleyici bir gorev iistlendigi
bulgusuyla paralellik gostermektedir. Benk (2006)’e gore ise, ilgili, sicak ve
anlayish olarak algilanan anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklarin toplam belirti
puanlarinin anne-baba tutumunu resmi-soguk olarak algilayan g¢ocuklarin
puanlarina gore daha diisiik goriilmiistiir. Benzer bir bi¢cimde, Sar1 (2008) da
anlayisli anne-baba tutumuna sahip ergenlerin daha diisiik psikolojik belirti
gosterdigini rapor etmistir. Kartal, Cetinkaya ve Turan (2009)’a gore ise, aile
iligkilerinin iyi oldugunu sdyleyen bireylerin psikolojik belirtileri, aile iligkileri
iyi olmadigini sdyleyen bireylere gore daha diisiiktiir. Ciinkii, anne-babalar
cocuklarmin duygusal ve davranigsal problemlerinde ©Onemli bir rol
oynamaktadirlar (Bosco,, Renk, Dinger, Epstein ve Phares, 2003). Tiim 6lgek
bazinda arastirma bulgular1 anne-baba tutumlarmin ve aile ile ¢ocuk arasindaki
iliski bi¢iminin psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu gostermektedir.
Yavuzer (1994)’e gore, kisilik gelisiminin insanin tiim yasami boyunca
stirdiigii kabul edilse de, kisilik olusumu ve yapilanmasinda temelin ¢ocukluk
doneminde atildig1 gercegi gegerligini korumaktadir. Bu ise, demokratik ve
koruyucu-istek¢i tutuma sahip bir aile ortaminda yasayan, kendini 6zgiirce
ifade edebilen, korundugunu bilen, birey olarak saygi goren, etkili bir iletisim
ortamina sahip, potansiyeli dogrultusunda kendisini gelistirme imkanina sahip,
sicak bir aile ortaminin ergenlerin psikolojik belirti yagsamalarinda &nemli
etkenler oldugu bi¢iminde degerlendirilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:
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1. Ailelere ana-baba egitimi ve/veya aile egitimi c¢er¢evesinde
egitimler verilerek kiz ¢ocuklarina ydnelik tutumlarinin degismesine ve
bdylece duygularini rahatca ifade edebilen, benlik saygisi yiiksek, esit, degerli
hissetmeleri saglanarak daha az psikolojik belirti géstermeleri saglanabilir.

2. Ailelere gocuk yetistirme konusunda verilecek egitim, ¢ocuklari
dogmadan Once baglanmali ve tim egitim kademeleri boyunca da devam
etmelidir.

3. Kiz ve erkek ergenler arasinda psikolojik belirtiler agisindan ortaya
cikan farkin kaynagina yonelik nitel ¢alismalar yapilabilir.

4. Okul tiirleri agisindan ortaya ¢ikan farkin kaynagimin akademin
beklentilerden mi yoksa diger psikolojik, ekonomik veya sosyal nedenlerden
mi kaynaklandig: arastirilabilir.

5. Yas donemlerinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisi incelenebilir.
Bunun yaninda, farkli sosyo-kiiltiirel gruplara ait ergenleri belirti diizeyleri
karsilastirilabilir.

6. Demokratik tutum gelistirmeleri konusunda ailelere bireysel ve grup
caligmalari niteliginde egitimler verilebilir
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