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MALATYA'DA YETISTIRILEN BAZ] KIZILCIK
CESITLERININ NEKTAR'A ISLENMEYE _
UYGUNLUKLARININ BELIRLENMESI UZERINDE
BiR ARASTIRMA

SUITABILITY OF SOME CORNELIAN CHERRY CULTIVARS
FOR FRUIT JUICE
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OZET:ru galigmada Malatya Meyvecilik Aragtirma Enstitisinden temin editen 5 farkli drnedinin nekiara iglenmeye uygunlugu aragtiriimigtir.
Kizileiklar 8n iglemlerden gegiritdikten sonra pulp haline getirimigtiv. Daha sonra pulpa su geker, ve asit ilave edilerek nektara iglenmig-
tir. Elde edilen nektar émekleri 250 mitik cam gigelerde 90°C'ds 15 dakika siira ile 151l isleme tabi tutilarak pastdrize ediimistir. Ormekler tzerinde
bazi fiziksel, kimyasal ve duyusal analizler yapilrmig ve elde edilen sonuglar literatir verileri ile kiyaslanarak yorumlanmighir,
Bulgular, kirmizy meyvelere ait nektarlarin renk ve tat 6zellikleri bakamindan daha gok begdeni kazandigini ve kizikeik neldannin toplum-
da kolay kabul edilebilir bir Grlin olabitecadini gbstermigtir.

ABSTRACT: Comelian cherry cultiyars were evaluated in this study for fruit julice production After prelimiary fperations, cornefian cheries
were processed into pulp, After water, sugar, and citric acid addition the mixtures were filled into glass bottles of 250 ml capacity, Samples were
subjected to closing and pasteurisation at 20°C for 15 minutes, At samples; some physica), chemical and sensory analayses were caried out af-
ter 1 mont of storage.

Result showed that cornelian chery cultivars were found to be suitable for fruit juice. Rediruits received higher acceptance the yellow fruits.

GIRIS

Ulkemiz, hemen tim meyve ve sebze gegitlerinin yetigtirimesi agisindan énemli bir cografi konuma sa-
hiptir. Bu 6zelligi bakimindan birgok (riiniin gen merkezini olugturmaktadir.

Kizilcik, sert gekirdekli bir meyvedir. Anavatani Anadolu, Kafkasya ve Avrupa clup, lilkemizin sahil bélge-
lerinde, daglik ve ormanlik alanlarda yaygin olarak yetismektedir. Yaz sonu ile sonbahar baglannda olgunlasan
kizileik meyveleri oval, kirmizi renkli, tath, iyi aromal ve yaklagik olarak zeytin iriligindedir. Meyve rengi tiirlere
bagh ofarak kirmizi, san ve yesildir (KALKISIM ve ODABAS, 1994).

Anadolu, kizileigin anavatan bilgeleri icinde yer almaktadir. Bu nedenle zengin kizileik populasyonuna
sahiptir. Ulkemiz, toplum 1.218.000 adet kicilcik afacina ve yeklesik 13.500 ton kicilcik iretimine sahiptir
(ANON., 1998).

Meyve ve sebze Uriinlerinin beslenme agisindan 8neminin, giinlimiizde daha iyi anlagiimas) sonucu ticari
olarak yeterince Uzerinde durulmayan bast Griinlerin (kiz/lcik, kugsburnu, bégdrtlen, frenkizimi v.b) iglenerek
{iretim ve tiketiminin artinlmasina ydnelik ¢aligmalar hiz kazanmistir. Kizilcik Glkemiz kosullarninda doglal olarak
yetismektedir. Meyve islahgiiarinin kdltire alma yolunda genis aragtirmalarina konu olan kizilcik dretimi giderek
artma egilimindedir.

Utkemizde kizilcik meyvesi ile ilgili olarak yapiimig galisma sayisi yok denecek kadar azdir. Halk tarafin-
dan kurutularak ve taze olarak toketildigi gibi recel, marmelat, surup, jele, komposto, pestil, tarhana, alkoll} igki
ve meyve suyuna dénistirilerek de dederlendirilmektedir. Son yillarda bazi igletmelerin bu Urlinleri Orettigi gb-
riimektedir (KALKISIM ve ODABAS, 1994).
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Kizilcik, bol miktarda (97.4-120.4 mg/100 g) C vitamini iceren, tanen, potasyum ve organik asitler baki-
mindan zengin bir meyvedir (YALGINKAYA ve KASKA, 1992) Kizilcida ve bitkiye kirmizidan mora degigen ren-
gini veren kirmizi renk maddeleri, antosiyaninler olarak bilinmektedir (UYGUN ve ACAR, 1992).

Kizilcik, nektan dizerine yapilan ¢ahgmalann sayisi oldukga sinifidir. Galigmalar daha gok dogal olarak
yetisen kizilagin gogaltiimast seleksiyonu ve uygun &zellikteki tiplerin islahina yéneliktir (KLIMENKO, 1985
SHAITON ve Ark. 1986., IVANICKA ve CVOPA, 1988., ERIS ve Ark. 1992 YALGINKAYA ve KASKA, 1992,
KALKISIM ve ODABAS, 1994., KALYONCU ve ECEVIT, 1995., SOYLU ve ERTURK, 1995., KARADENIZ.,
1986., BOSTAN ve Ark., 1997).

Tiim bu seleksiyon ve 1slah galismalart sonucu, gerek (ilkesel ve gerekse bdlgesel boyutlarda Gstin Szet-
lik tagiyan tipler ortaya gikanimis ve tespit edilen gesitlerin sofralik ve sanayiye uygun olarak kullanilabilirliginin
belilenmesine yonelik aragtirmalann yapiimas! vurgulanmigtir,

Kizileik nektar ile ilgifi yapilan galismalarda ise; EKSI (1982), inegél yéresinden saglanan agih ve agisiz
kizileiklan soduk ve sicak igleme teknigi ile (85°C' de 5 dakika 6n isitma ile) islemigtir. Eide edlien nektarlar 250
ml'lik cam giselerde 97°C'de 15 dakika siire ile pastdrize edilmigtir.

PIRLAK ve GULERY(Z (1993) tarafindan yapilan bir galismada 16 farkh tipe ait kizilcik meyvelerinin as-
korbik asit miktarlarinin 38.50-106.30mg/100 g arasinda oldudu belitilmigtir. Bu durumun tiplerin tarkliligt yarun-
da ekolojik ve toprak dzelliklerindeki farklilklardan ileri gelebilecegi bildiriimigtir.

UYGUN ve ACAR {1992) tarafindan oda kogullannda ve soguk depolarda (i ay sre ile saklanan kizil-
cik nektarlarinda antosiyaninler incelenmistir. Sonuglar ¢da kogullannda depolanan érrneklerde antesiyaninlerin
daha gok indirgendigini gdstermigtir.

KOKOSMANLI ve KELES (19986), tarafindan yapilan bir galigmada dért degigik kizileik meyvesi marme-
lat ve nektara iglenerek oda kogullarinda ve soguk depoda muhafazaya alinmigtir. Farkh depolama sicakliklarin-
da muhafaza edilen pulp ve marmelatlarda, depolama siiresince, kurumadde, suda ¢dziniir kurumadde, toplam
seker ve askorbik asit igeriklerinde meyve ve Urin tiplerine bagh olarak dnemli degigiklik olmadig belirtilmigtir.
Oda sartlaninda muhafaza edilen Grinlerin invert seker miktarindaki arhig ve sakkaroz miktarindaki azaligin so-
duk depo kosullarnina gére daha fazla oldugu belirtilmigtir. Pulplarin viskozitesi Uzerine depolama sicakiiginin
dnemli 8lgiide etkili olmadigi, ancak degistigini belirtmiglerdir. Depolama stiresince parlak kirrmizii§in azaldigini
ve bu azalmanin buzdolabinda muhafaza edilenlerde daha az oldugunu belitmiglerdir.

MATERYAL ve METOT

Materyal

Kizilcik nektan lretimine yénelik bu ¢alismada, Matatya Meyvecilik Aragtirma Enstitiisiinden temin edilen
1996 yili Gritnl olan ayni gesitin 5 farkl tipine ait kizilcik drnelkderi kullanilrmigtir,

Metot

Kizilciklar Sekil 1'deki Gretim semasina gére nektara iglenmigtir. Meyveler yikanip ayiklandiktan sonra, 5
dakika sire ile haglama iglemine tabi tutulmuglardir. Ezme ve gekirdek ¢ikarma iglemlerinden sonra, mayse pul-
perden gegirilerek inceltilmigtir. Pulpa su, seker, ve sitrik asit ilave edilerek, CEMEROGLU (1982) tarafindan be-
lirtilen, % 35 meyve pulpu, % 13-14 suda ¢ziniir kurumadde ve %0.6 asitlik olacak gekilde ayarlanmigtir. Steri-
lize edilen 250 ml'lik sigelere dolum yapilarak kapama iglemi uygulanmigtir. Daha sonra; 90°C'de 15 dakika stre
ile pastdrize edilen drinler oda sicakhigina kadar hizia sodutuimustur. Oda kosullarinda 1 ay saklanan Grnekler-

de baz fiziksel, kimyasal ve duyusal analizler yapilarak elde edilen sonuglar literatir verileri le kiyaslanarak yo-
rumlanmigtir.
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Kiziletk
1
Haslama (5.d.)
J

Pargalama ve gekirdek ayirma
{
Pulp {inceltme)
\:
Tat dengesinin ayrlanmasi
{
250 ml'lik cam gigelere doldurma
i
Kapama
d
Pastorizasyon (90°C'de 15 dakika)
4
Oda sicaklidina kadar sogutma {20°C)
1
Saklama (1 ay)
{
Analizler

Sekil 2: Kiztlak nektari iiretim gemasi

Fiziksel Analizier: Kizilcik (zerinde, dane boyu, dane eni, dane agirhg, cekirdek agirligy et/cekirdek ora-
ni, dis kabuk rengi ve et rengi belilenmigtir,

Kimyasal Analizier: Kiziicik meyvesi ve elde edilen kizileik nektan {zerinde; pH (ANON,, 1974), toplam
asitlik (CEMEROGLU, 1992), askorbik asit (AOAC, 1970), suda ¢Oziinlr kurumadde {ANON., 1983), toplam ku-
rumadde (GOULD, 1977), toplam seker, invert seker ve sakkaroz (CEMERQGLU, 1992), hidroksimetil furfural
{IFFIP, 1972} tayinleri yapiimig ve ayrica duyusal analiz (GOLD, 1977; AMERINE ve Ark, 1965) uygulanmigtir.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Kizilcik Meyvesinin Bazi Ozellikleri

Denemeye alinan beg kizilcik tipinde tespit edilen bazi fizikse! 6zellikler Cizelge 1'de veriimistir.

Denemede kullamilan kizileiklarda meyve boyunun 16,8-24,2 mm, meyve eninin ise 12,8 18,8 mm
arasinda oldugu belirlenmigtir. Ortalama meyve agithdi 1,94-6,42 g, gekirdek agirhgi 0,32-1,00g ve et/
¢ekirdek orani %2,83-8,07 arasinda degisme gstermigtir. Bulunan bu degerlerin BOSTAN ve Ark. {1997},
YALGINKAYA ve KASKA (1992), ERIS ve Ark. (1992) tarafindan belirlenen sonuglar ile uyum iginde ol-
dugu gérilmistir.

Meyve kabuk rengi ve i¢ rengi rneklerin ikisinde (K2, K3) sari; diger Gg¢inde ise kirmizidir.

Taze kizileik 6rnekleri Gzerinde yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gére, Gizelge 2'den de
goruldogu gibi, toplam kurumadde %17, 72-21,63, SCKM ise % 14,0,16,5 arasinda degigmigtir EKSI
(1982) tarafindan yapilan bu galismada kizilcik suyunun gézindr kuru madde orani % 13,20-15,60 ara-
sinda bulunmustur. KALKISIM ve ODABAS (1994)" in yaptiklan bir 1slah galismasinda da benzer degerler
bulunmusgtur.

Kizilcikiarda pH degerleri 2,89-3,14 arasinda, toplam asitlik deerieri % 1,24-1,72 arasinda olup bu deger-
ler kizilcik meyvesinin olgunluguna badh olarak bilyik degisim gdstermistir pH ve toplam asitlik degerleri birbirle-
ri ite uyumlu olup, literatiir verileri ile de uyum géstermigtir (EKSI, 1982., PIRLAK ve GULERYUZ, 1993., KALKI-
SIM ve ODABAS, 1994., BOSTAN ve Ark., 1897).
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Cizelge 1. Kiziicik Meyvesinin Fiziksel Ozellikleri

Ornekler

Ozellikler K1 K2 K3 K4 K5
Meyve boyu (mm) 238 16,8 228 242 19,6
Meyve eni{mm) 182 12,8 154 18.8 14,2
Meyve afatlifr () 491 1.94 2,83 6,42 2,15
Et/Cekirdekoram (%) 8,07 4,15 5,152 542 2,83
Cekirdek agirhig (g) 054 032 042 100 0,56
Ihy kabuk rengi Kirmizi Sun Sari Kirmizi Kirmazi
Et rengi Karmazt San San Kirmizs Kirmuizi

tonlar: tonlan

Cizelge 2. Kinleik Meyvesinin Kimyasal Ozellikleri
Ornekler

Bilegenler K1 K2 K3 K4 K5
T. kurumnadde (%) 19.21 21,63 17,72 20,65 21,31
SCKM (%) 145 160 14,9 14,0 16,5
pH 289 3,14 2,89 2,92 3,08
Toplam asitlik (%) 1,72 1,24 1,70 1.69 145
Seker/fasit oram 843 12,90 823 8.28 11.37
Askorbik asit (mg/100g) 38,95 41,32 52,72 39,50 39,14
Toplam geker(g/100g) 8,85 13,92 8,85 12,32 13,92
[nvert geker(g/100g) 7.68 11,56 6,98 9,79 11,56
Sakkaroz{g/100g) 1,12 224 1,78 2,40 2,24
HMF {mg/kg) ] 0 0 [ 0

Kizileik meyvesi askorbik asitce zengin bir meyvedir. Aragtirmada kullaniian beg kizileik dreeginde as-
korbik asit miktarlarinin, 38.95-52.72 mg/100g arasinda oldugu belirlenmigtir. Bu dederier PIRLAK ve GULER-
YUZ (1992)'0n 16 tip kizileik érnedi ile yaptiklar ¢aligma ile KALKISIM ve ODABAS, 1994) ve EKSI (1982)'nin
degerleri ile uyumntu bulunmustur.

Kizilcik meyvelerinin toplam seker orani 8.85-13.92¢/100g, invert seker orant 6.98-11, 56g/100g ve sak-
karoz orant ise 1.12-2.40g/100g arasinda degisim gdstermistir. Meyvelerde olgunlugun belirenmesinde dikkate
alinan geker /asit orani gesite bagh olarak 8.23-12.90 arasinda bulunmugtur. Bu dederlerin PIRLAK ve GULER-
YUZ (1993) VE EXSIi (1982)' galismalan ile uyumiu oldugu gorilmugtir

Taze kizilcik drmeklerinde beklendigi gibi hidroksimetil furfural bulunamarmigtir.

Kizilerk Nektari Uretim Randimanlar:

Farkh kizilcik rneklerinden elde edilen nektarlarin randimanlar Gizelge 3'de veriimigtir.

Gizelgeden de gérilldigi gibi meyveden pulpa donigimiinde randiman %52.29-66.75 oraninda, puiptan
nektara donugiimiinde ise tim gegitierde yaklagik %285 bulunmustur. Kaydedilen bu artig pulpu nektara igleme
sirasinda kullanilan sudan ileri gelmektedir. Baglangig meyveden son iiriin nektara igleme verimi dikkate alind:-
ginda gegite gére %149,47-190.69 arasinda degismistir.

Kizileik gesitlerinde pulp verimi %52-66 arasinda degigirken meyvenin boyutlari ile orantili olarak K.2'de
en disiik K4'de ise en yliksek verim elde edilmigtir.
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Meyve pulpu veriminin, gerek meyve  Cizelge 3, Kialeik Nektar Uretim Randimanlan

gesidi ve gerekse igleme teknidine gore farkll
oldugunun belirtidigi EKSI (1982)in yaptig Ornekler | Meyveden pulpa Pulpdan nektara | Meyveden nektara
%
- G,
ara‘§t1‘rmada, agisiz meyvede % 60.0 olan pulp - 66,07 285.66 1883
verimi asi meyvede % 67,5 olarak bulunmug-
tur K2 52,29 285,71 145,47
Kizileik Nektartarimin Bilegimi X3 58,15 285.60 166,10
Denemeye alinan bes kizilcik &megin- K4 66,75 285,67 190,69
den elde edilen pastdrize edilmig nektarlara ait K5 63.90 285,66 182,59
baz kimyasal analiz sonuglan Cizelge 4'de ve-
rilmigtir.

Cizelgeden de gériildiigii gibi pH dederleri 2.78-2.91 ve toplam asitlik degerleri % 0,55-0,64 arasinda de-
gisim géstermigtir. Orneklerde kurumadde %12,73-14,97 ve suda ¢zlinir kurumadde %13,0-14,5 arasinda bu-
lunmustur. Elde edilen bu degerlerin benzer ¢aligma sonuclan ile uyum icinde oldugu belirlenmistir. (EKSI,
1982)

Taze meyveye ait bilesim Gzellikleri fle ilgili deferler dikkate alindiginda (Gizelge2) nektar érneklerinin
toplam asitlik, toplam kurumadde, SGKM ve askorbik asit dederlerinde belitli oranlarda azalma oldugu gériilmiig-
tir. Bu azalmanin ise ya'kfagll.( olarak toplam asitlikte %61.4, toplam kurumaddede %30.6 oldugu belirlenmigtir.
SCKM degerlerinde ise K3 ve K4 drmeginde degisme olmamig ancak K1, K2 ve K5 drneginde sirasiyla; %8.2,
9.3 ve 21.2 oraminda azalma gdriimistir. Bu durum,meyve pulpunun nektara islenmesinde belirli oranlarda su
kullaniimasi ile iligkitidir. .

Meyve sularimin askorbik asit icerikieri onlarin besleyici degrelerini belideyen unsurlardan biridir. Isi, igik,
oksijen ve metallere hasas olan askorbik asit igerijinde meyvelerin pulpa iglenmesi ile bir miktar azalma gérile-
bilmektedir (KOKOSMANL! ve KELES 1996). Aragtrmamizda kullanilan kizilcik nektar érneklerinin askorbik asit
dedereri meyvelerde belirlenen askorbik asit miktarina nazaran daha disik olup 2.85-10.83 mg/100g arasinda
degismigtir. Nektarlarin askorbik asit miktarlarindaki yaklagik %90 oranindaki azalmanin pulpun nektara igienme-
sinde kullanlan suyun seyretme etkisi ile islem agamalan ve 151l iglemden kaynaklandid digtntimektedir. Bu
durum nektarlarin askorbik asitce zenginlestirimesi geregini gdstermektedir,

Nekiarlarin toplam gseker igerigi 10.75-14.72¢g/100g, invert geker igerigi 3.58-8.969/100 g, sakkaroz igerigi
ise 4.05-7.44 g/100g arasinda buiunmustur.

Cizelge 4. Kizilaik Meyvesinin Kimyasal Ozellikleri

Ornekler

Bilesenler K1 K2 K3 K4 KS
T. kurumadde (%) 14,97 14,3 13,94 13,99 12,73
SCKM (%) 133 14,5 14,0 14,0 13,0
pH 2,81 2,90 282 2,78 291
Toplam asitlik(%) 0,57 0.55 0.64 0,61 0,63
Sekerfasit oram 2333 26.36 21.87 2295 20.63
Askorbik asit (mg/100g) 2,85 4,18 10,83 304 3,51
Topl. seker (g/100g) 10,75 13,12 11,136 14,72 10,75
invert geker(g/100g) 548 5728 3,58 896 6,48
Sakkaroz (g/100g) 5,00 7.44 717 547 4,05
HMF (mgflt) 0.14 0.59 0 0 0
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Cizelge 5. Pastirize Kizileik Nektars Orneklerinin Duyusal Degerlendirilme

Meyve suyunda en dnemii kalite Sonuclarma Ait Ortalama Puanlar

dlgtitterinden biri de hidroksimetilfurfu- Ornek Kodu Renk.* Koku* | TFat* Kivam* | Ortalama
ral miktandir. Kizilelk nektarlarinda ya-

. . . K1 (kirmuzi) 7.33 7.33 711 744 7.30
pllan analizlerde K1 ve K2 drneklerinde
gok diisiik miktarda hidroksimetifurfural | X* 2 666 677 | &8 | 122 1
belirlenirken diger i rekte bulunama- | K3 (sar) 7.00 7.33 6.66 7.00 7.00
mugtir. Bulunan degerlerin ise kabul edile- K4 (kimiz1) 8.22 6.66 6.55 733 7.19
bilir sintrtarin oldukga altinda oldugu goril- K5 (kirmizi) 8.33 8.00 711 7.44 792

mistlr. Meyve sularnda bulunmasina
izin verilen HMF deger Smgit ofarak sinir-
landinirmigtir (EKSI ve Ark., 1992).

Meyve sularinda seker/asit orani tat dengesi olarak degerlendiriimektedir. Kizileik nektarlaninda belirlenen
seker/asit oranlar gegite bagl olarak 20.63-26.36 arasinda degigmistir.

Yapilan duyusal degerlendirmede kizilcik nektan drneklerine ait ortalama puanlar Gizelge S'de verilmig-
tirl.Cizelgeden de gériidiigl gibi 9 panelistin ortalama puan deerleri birbirine gok yakin olup 7.00-7.79 arasinda
degisim gdstermigtir. Renk bakimindan kirmizi olanlar daha gok tercih edlimigtir. Koku balimindan en gok K5 en
az ise K4 tercih edilmigtir. Tat akimindan ise A1 ve K5 esit ve en yiksek puan alirken K4 en digik puan almigtir.
Kivam bakimindan &rnekler arasinda dnemili bir fark gézlenmemistir.

SONUC
Duyusal deerlendirme sonuglan kizilcik meyvesinin kabul edilebilir nitelikte meyve suyu (retimine uygun
ézellikte oldugunu géstermigtir. Genel olarak kirmizi gegitlerin nektarian daha yiksek kabil gérmiglerdir.
Ulkemizin dogat florasinda yer alan bu tirinin yeterli miktarlarda toplanip meyve suyu igletmelerine geti-
riimesi ve nektarll meyve suyu Uretilmesi tiketicilere yeni bir iiriin kazandirmanin yanisira, muhtemelen kizilcik
yetistiriciliinin de yayginlagmasin saglayacaktir.
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