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Oz
Bu arastrmamn amact Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi'nin  (Thomaes,
Stegge, Bushman, Olthof ve Denissen, 2008) Tiirk¢e formunun gecerlik ve
giivenirligini incelemektir. Arastirma yaglart 9 ile 14 arasinda degisen 238 ilkogretim
Ogrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgegin yapr gecerligi icin uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi bulunmugstur (x’=49.88,
sd=35, p=0.04920, RMSEA=.042, NFI=.91, IFI=97, CFI=.97, GFI=.96,
SRMR=.050). Olgegin i¢ tutarlhiik giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari .29 ile .52 arasinda siralanmaktadr.
Bu sonuglara gére Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi'nin Tiirkge formunun gecerli ve
giivenilir bir él¢gme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: cocukluk ¢agi narsisizmi, gegerlik, giivenirlik

Abstract
This study investigated the validity and reliability of the Turkish version of the
Childhooh Narcissism Scale (Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof and Denissen, 2008).
The sample of study consists of 238 primary school and age range is 9-14. Fit index
values of the model were x?=49.88, df=35, p=0.04920, RMSEA=.042, NFI=91,
IFI=.97, CFI=.97, GFI=.96, SRMR=.050. The internal consistency reliability

coefficient of the scale was found as .72. Also the corrected item-total correlations
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ranged from .29 to .52. These results demonstrate that this scale is a valid and reliable
instrument.

Keywords: childhood narcissism scale, validity, reliability
GIRIS

Narsisizm teriminin kdkeninin dayandigi Yunanca’daki “narke”
sOzcligli kuntluk ya da duyarsizlik anlamima gelmektedir. Narsisizm
kavrami ise, Yunan mitolojisinde sudaki aksini gorerek kendisine asik
olan ve Omriinii hi¢ ulasamayacagi bu sevgiliyi izleyerek tiiketen
Narkissos’dan gelmektedir (Giilmez, 2009). Daha sonra mitolojideki bu
karakter psikolojik bir fenomeni agiklamak i¢in kullanilmistir. Yunan
mitolojisinden geldiginden beri de istenmeyen bir kisilik 6zelligi olarak
diistiniiliir.

Narsisizmin tanimu ile ilgi farkli goriisler bulunmasina ragmen
davranigsal agidan tanimlamasinda biiyiik bir goriis birligi vardir. Buna
gore narsisizm; ige yoneltilmis bir haz duygusu, 6z-sayg1 ve giliven i¢in
bagkalarindan ¢ok kendine giivenmeyi icermektedir. Narsistik kisiler
prestij ve gii¢ ile avunmakta, diger insanlardan daha gii¢lii, 6nemli,
kabiliyetli ve gilizel olduklar1 disiinceler1 ile  kendilerini
yiiceltmektedirler (Duss ve Chiodo,1991). Narsisizmin asir1
formu,listliinliik  duygusu, begenilme gereksinmesi ve empati
yapamamanin olusturdugu stirekli bir oriintli olan kisilik bozuklugudur
(DSM-IV-TR; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001). Daha 6nceki
arastirmalar narsisizme kisilik bozuklugu olarak odaklanmasina ragmen,
son zamanlarda normal popiilasyondaki insanlarda bulunan kisilik
ozelligi yoniinden odaklanmislardir (Thomaes, Bushman, Poorthuis ve
Telch, 2010).

Kohut (1977) ve Kenberg’in (1974,1975) ¢alismalart klinik

narsisizmin anlasilmasi ve gelismesinde onemli rol oynamistir (Akt.
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Atay, 2009). Kohut (1977) narsisistik bozuklugun temel patolojisini
“benlik yapisindaki temel kusur” olarak tanimlamistir. Ifade edilen
temel kusurlar diisiik benlik saygisi, depresyon, derin ve ithmal edilmis
degersizlik, reddedilme hisleri olup, bunlara kars1 gelistirilen savunmaci
ve telafi edici yapilar ile kliniksel olarak ortaya ¢ikarilmis bir yanit ve
giiven verme aghgim ifade etmektedir (Akt. Atay, 2009). Horney’e
(1939) gore, narsistik kigilerin diger insanlarla duygusal baglantilar1 ¢ok
zayiftir ve sevme kapasitesini yitirmis olmanin boslugunu yasarlar. Bu
tir benlik sismesi; yok olma tehlikesinin siiregeldigi kosullarda
yasayabilmek icin gerekli olan kendine saygiyr siirdiirme ve sevginin
olmadig: yerde, hi¢c olmazsa begeni toplayarak bu boslugu ddiinlemeye
calisma cabalarinin anlatimidir. Dolayisiyla narsisizm kendini sevmeyi
degil, kendine yabancilasmayi simgelemektedir. Kohut‘a (1977) gore
narsisistik kisilik bozuklugu gosteren insanlar ¢cocukluklarinda, kisilik
biitiinliiglinlin olusturulabilmesi ve korunabilmesi i¢in ¢evreden belirli
tepkiler alinmasma ihtiyag duyulan gelisim doneminde takilmis
kisilerdir. Bu tepkileri bulamadiklar1 zaman kisiliklerinde dagilma
egilimi goriilmektedir (Akt. Gegtan, 2009). Klinik teorisyenlerin uzun
zamandir dikkat c¢ektigi gibi, narsisizmin kokleri islevsel olmayan
ebeveyn iligkilerindedir (Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof ve
Deissen, 2008). Gelisimin bir doneminde, ¢ocugun o donem igin
ithtiyact olan, kendisini annesine fark ettirme cabalar1 ve bunun
karsiliginda bekledigi onay ve begeni tepkisiz birakildiginda, ¢ocuk
hem kendini paylagsmayr Ogrenememekte hem de ideallestirme

ihtiyacinda oldugu anne imgesinden yoksun kalmaktadir (Gegtan,
2009).
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Ailenin yetistirme stilleri ve narsisizm arasinda nedensel bag
bulan arastirmacilar da vardir. Capron'un (2004) arastirmasinin
sonuglart  ¢ocukluk c¢aginda simartilmig bireylerin  yetiskinlikte
narsisistik 6zeliklere sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Llyons (1999) da anne babanin serbestliginin, yiiksek
seviyede narsisizmi Ongordiigiinii soyler. Bu bag Million (1981)
tarafindan da vurgulanmistir. Million kisilik bozukluklarinin hem
bireyin biyolojik yapisinin hem de erken O6grenme ortaminin iiriini
oldugunu, ozellikle narsisizmin hatali c¢ocuk yetistirmenin iirlini
oldugunu iddia eder:

"Nedenleri ne olursa olsun, bazi ebeveynler cocuklarini
"Tanrmin insanlhiga armagam" olarak goriiyor. Bu aileler
cocuklarina, onlarin her istediginin bir komut oldugunu,
karsiliginda hi¢ birsey yapmasalar bile istediklerini elde
edebileceklerini ve onlarin ¢ok az bile ¢aba gostermeden 6n
planda olmay1 hakettiklerini 6gretmek yoluyla onlara asiri
toleransli davraniyor ve onlart simartiyorlar (s.175)."

Yapilan c¢alismalarda narsisizm ve saldirganlik arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmus (Ang ve Yusof, 2006; Ang ve Raine,
2009; Thomaes, Bushman, Castro, Cohen ve Denissen, 2009); narsisizm
ve Ozgiiven arasinda ise bir iligki bulunamamais ve ikisinin farkli yapilar
oldugu goriilmiistiir (Evans, 2009; Thomaes ve digerleri, 2008).
Narsistik ¢ocuk kendisini “kendine yeter” olarak gdrmeyi istemesine
ragmen, ger¢ekte olduk¢a muhtagtir ve milkemmellik imajini
koruyabilmek i¢in siirekli olarak bagkalarina glivenme ihtiyaci
duymaktadir. Bu milkemmellik imaji, “gorkemli benligi” ifade
etmektedir (Giilmez, 2009). Thomaes ve arkadaslarinin (2008)
caligmasimna gore Narsisizm kesinlikle 6zgiivenle karistirilmamalidir.

Ozgiiven, kisinin kendisine pozitif deger bigmesini igerir. Narsisistik 6z
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bakis ise yiiksek oranda digsal degerlendirmelere baglidir. Narsisistler
0z degerlerini digerlerinin onlar1 nasil gordiigline gore hizlica elde eder
ve kaybederler. Digerleri iizerinde baski kurmaya ve takdir kazanmaya
onem verip, yakin iliski kurmayr pek 6nemsemezler. Bunun aksine
yiiksek Ozgiivenli bireyler daha iletisim egilimlidir. Narsisistik bireyler
ozellikle kendileriyle ilgili geri bildirimlere cevap olarak, yiiksek
seviyede hem olumlu (mutluluktan u¢ma, gurur) hem de olumsuz
(kizginlik, utang) duygulanim egilimlidirler. Yiiksek Ozgiivene sahip
kisiler ise olumsuz duygulanima degil olumlu duygulanima yatkindirlar.
Narsisistik kisiligin 6ziinde, pozitif fakat kirilgan bir benlik imaji
oldugu konusunda yaygin bir uzlag1 vardir (Thomaes, Stegge ve Olthof,
2007). Narsisistlerin diger kigileri bir ara¢ olarak kullanmalar1 ve
alcakgoniilliiliik, comertlik gibi sosyal normlara bagli kalmamalari,
gicli yakin iligskiler kurmalarina engel olusturmaktadir. Yakin
iligkilerindeki temel ihtiyaglarim1 karsilamada zorluk c¢ekmeleri ise
kaginilmaz hale gelmektedir (Elliot ve Thrash, 2001).

Narsisizm ¢ocuklarda ve yetiskinlerde benzer yapidadir (Thomaes
ve digerleri, 2008). Bu konuda yapilan arastirmalar geleneksel olarak
daha ¢ok yetiskin Orneklemler iizerinde gergeklestirilmis olmasina
ragmen ¢ocuk ve ergenler ile ilgili olarak da yavas yavas bir bilgi
birikimi  olugsmaktadir.  Cocuk iizerine yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, ergenlerde goriilen kisilik bozukluklarinin erken
donem ozellikleri, yetiskinlikte de kisilik bozuklugunun gelisimine yol
acabilir (Ang ve Raine, 2009). Cocuk ve ergende uyumsuz narsisistik
yap1 psikopati, saldirganlik ve antisosyal davranisa neden olur (Frick,
O’Brien, Wootton ve McBurnett, 1994). Bu nedenle, bu ¢alismalarin

kisilik, gelisim ve klinik alanlarinda potansiyel bir faydasi vardir.
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Dolayisiyla uyum bozucu narsisizmin 6l¢iilmesi i¢in gegerli ve giivenilir
bir 0Ol¢ege sahip olmak, risk altindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin
i¢csellestirme ve dissallastirma problemlerini daha erken ve daha dogru
tespit etmeye yardimer olabilir (Ang ve Raine, 2009). Bu ¢alismanin
amaci biiyiik Olgiide gérmezden gelinen bir konu olan, ¢ocugun 6z
bakigini ¢alismak i¢in arastirmacilara saglanan bir ara¢ olan Cocukluk
Cag1 Narsisizmi  Olgegini Tiirkgce’ye uyarlamak ve gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarini yapmaktir.

Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi

Thomaes ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Cocukluk Cagi
Narsisizm Olgegi (Childhooh Narcissism Scale) tek boyutlu bir dlgektir.
10 maddeden olusmakta ve ters (reverse) madde bulunmamaktadir.
Olgek O=hi¢ dogru degil, 1= ¢ok da dogru degil, 2=olduk¢a dogru,
3=kesinlikle dogru seklinde derecelendirilmistir. Kisa fakat kapsamli bir
dleiim aracidir. Olgek, cocukluk ¢agi narsisizmini kisilik bozuklugu
olarak degil, kisilik 6zelligi olarak olger. Yiiksek puanlar patolojik
kisiligi gostermez. Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi orta ¢ocukluktan
ergenlige kadar genis bir gelisimsel aralikta kullanilabilir. Maddeler
pozitif ifadelidir, bdylece katilimcilar sosyal olarak istenmeyen veya
negatif isaretlemeler yaptiklarini diisiinmezler.

Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .84,
test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .76 (2 ay arayla) ve .69 (6 ay
arayla) olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .53 ile .74 arasinda
siralanmaktadir.  Olgekte yer alan maddeler toplam varyansm %41 ini

acgiklamaktadir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Olgegin Tiirke formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri
Istanbul ve Bursa’da bulunan 3 farkli ilkdgretim okulundan elde edilen
(N=238) wveriler ilizerinde yiiriitiilmistir. Yaglar1 9 ile 14 arasinda
degisen 6grencilerin 136’s1 kiz, 102’si erkektir.

Islem

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde oncelikle 06lgegi
gelistiren akademisyenlerden Sander Thomaes ile elektronik posta
yoluyla iletisim kurulmus ve dlgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli
izin alinmigtir. Ilk asamada &lgegin Ingilizce formu iyi diizeyde
Ingilizce bilen 4 dgretim iiyesi tarafindan dnce Tiirkgeye cevrilmis, daha
sonra ise Tiirkge formlar tekrar Ingilizceye c¢evrilerek iki formun
tutarlilig1 dil ve gramer agisindan incelenmis ve denemelik Tiirk¢ce form
elde edilmistir. Daha sonra 6l¢egin denemelik Tiirkce formu 16 yiliksek
lisans Ogrencisi tarafindan incelenerek, anlagilmayan veya birden fazla
anlam iceren ifadeleri belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda
katilimcilarin yaridan fazlasimin diizeltilmesi gerektigini diistindiigii
ifadeler yeniden gbzden gegirilerek, gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Ugiincii asamada, Tiirkce form psikolojik danismanlik ve rehberlik ve
O0lgme degerlendirme anabilim dallarinda goérev yapan 2 Ogretim
gorevlisi tarafindan tartisilmis ve son diizenlemeler yapilarak odlgek
uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi’nin gegerlik caligmasi olarak
yap1 gecerligi incelenmistir. Yapr gecerligi i¢in dogrulayict faktor
analizi (DFA) yapilmistir. CCNO’niin giivenirligi i¢ tutarlik ydntemiyle,

madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla
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incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢cin SPSS 13.0 ve
LISREL 8.54 (Joreskog ve Sorbom, 1996) programlar1 kullanilmistir.
BULGULAR

Madde Analizi ve Giivenirlik

Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’nin maddelerinin ayirt etme
giiclinii belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, dlgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin
.29 ile .52 arasinda siralandig1 goriilmistiir. Madde analizi sonucunda
birinci madde disinda 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin
30 dlgiitiinii (Ozdamar, 2004) karsiladig goriilmiistiir. Bulgular Tablo
1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi Diizeltilmis Madde

Toplam Korelasyon Katsayilart

Mﬁlc(i)de Madde ifadesi rjx

1 Goz Oniinde olmanin 6nemli oldugunu 291
diistiniiriim.

2 Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak 331
eder.

3 Smifimizda ben olmazsam sinifimiz daha .356
az eglenceli olurdu.

4 Diger cocuklar ¢ogu zaman aslinda benim 376
hak ettigim ovgiiyii alirlar.

5 Yapabildiklerimi baskalarina 427
gostermekten hoslanirim

6 Insanlar1 kendi inandiklarima ikna etmede 211
iyiyimdir.

7 Cok 6zel bir insanim. 411

8 Ben diger c¢ocuklar i¢in miikemmel 514
ornegim.

9 Ovgii almay sik sik bagaririm. .509

10 Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten 412

hoslanirim.
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Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .72 olarak bulunmustur.

Yap1 Gegerligi

Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi’nin yapr gecerligi i¢in dlgegin
orijjinal formunda bulunan faktdrlerin dogrulanmasi amaciyla DFA
uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksleri (x°=49.88, sd=35,
p=0.04920, RMSEA=.042, NFI=.91, IFI=.97, CFI=.97, GFI=.96,
SRMR=.050) tek boyutlu Cocukluk Cag Narsisizm Olgegi’nin iyi
uyum verdigini ortaya koymustur (Hu & Bentler, 1999). Dogrulayici
faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

M1
M2

M3
M4
M3 47 ——_/ Cocukluk Gag

M6 22 g Narsisizmi

Sekil 1. Cocukluk Cag1 Narsisizmi Olgegi 'ne Iliskin Path
Diagrami ve Faktor Yiikleri

Bu c¢alismada Thomaes ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilen Cocukluk Cag1 Narsisizmi Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi
ve Tiirkge formun gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmustir.

Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi'nin yapr gegerligi DFA ile
incelenmistir. Faktor analizi olarak DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 géz

oniine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi sdylenebilir (Hu ve

Bentler, 1999). Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’nin giivenirlik
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katsayist (.72) gilivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.
Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglar1 i¢in dngdriilen glivenirlik
diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008) dikkate
alinirsa, Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi’nin giivenirliginin saglandig1
sOylenebilir. Madde analizi sonucunda birinci maddenin disindaki diger
tiim madde test korelasyonlarinin .30 6l¢iitiinii karsiladig1 goriilmiistiir.
Madde test korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan
maddelerin, bireyleri 6l¢iilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi
(Biiyiikoztiirk, 2004; Ozdamar, 2004) goz oniine alindiginda, dlgegin
madde test korelasyonlar1 agisindan yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cocukluk Cagn Narsisizm Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
caligmalarindan elde edilen bulgulara gore Olgegin kullanima hazir
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Olgegin test-tekrar test
giivenirligini ve benzer Olgek ile uyumunu inceleyecek arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu 6l¢egin kullanilacagi arastirmalarin yapilmasi

da dlgme giicline 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Ek: Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegi isaretleyiniz. Her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayiniz.

Her sorunun karsisinda bulunan
(O)Hi¢ Dogru degil (1) Cok Da Dogru Degil
(2) Oldukc¢a Dogru (3) Kesinlikle Dogru
anlamina gelmektedir.

1 | Goz 6niinde olmanin énemli oldugunu 01|23
distntirim.

2 | Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak 01123
eder.

3 | Sinifimizda ben olmazsam sinifimizdahaaz | 0 | 1 | 2| 3
eglenceli olurdu.

4 | Diger ¢ocuklar ¢ogu zaman aslinda benim 01|23
hakettigim ovgliyl alirlar.

5 | Yapabildiklerimi bagkalarina géstermekten 0123
hoslanirim.

6 | Insanlar1 kendi inandiklarima ikna etmede 0123
iyiyimdir.

7 | Cok 0zel bir insanim. 0123

8 | Ben diger ¢ocuklar i¢in miikkemmel 6rnegim. | 0 | 1 | 2| 3

9 | Ovgii almay sik sik bagaririm. 01|23

10 | Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten 01123
hoslanirim.




