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KADIN MERKEZLERINE BASVURAN KADINLARDA
KISILERARASI TARZLAR, DEPRESYON ve OZNEL iYI
OLMA (DiYARBAKIR iLi ORNEGI)

Interpersonal Style, Depression and Subjective Well-being among

Women Applying to a Women Center (Diyarbakir case)
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Aragtirmanin amact, hem psikolojik danismanlik hizmetlerinden yararlanmak
hem de farkl egitimler almak iizere bir kadin merkezine bagvuran kadinlarin
kisilerarast iliski tarzlar, dznel iyi olma diizeyleri ve depresyon belirtileri arasindaki
iliskileri incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi 154 kadin katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmada, katilimcilarin kigisel bilgileri ile ilgili ozelliklerinin belirlenebilmesi icin
“Kisisel Bilgi Formu”, kisilerarasi iligki tarzlarinin belirlenmesi icin Kisilerarasi Tarz
Olgegi, depresyon diizeylerinin belirlenmesi i¢in Beck Depresyon Olgegi, éznel iyi
olmanin belirlenmesi i¢in ise Olumlu-Olumsuz Duygular Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi kullamilmistur. Yapilan coklu regresyon analizi sonuclarina gore, olumlu ve
olumsuz duygular, baskin kisilerarasi tarz, egitim diizeyi ve bir iste ¢alisma yasam
doyumunun yordayiclar: olarak bulunmustur. Depresyonun yordayicilarinin ise
baskin ve manipiilatif iligki tarzlar: ile olumsuz duygular oldugu belirlenmistir. Elde
edilen sonuglar ilgili alanyazinin bulgular: is1g8inda tartisimistir.

Anahtar kelimeler: Kisilerarasi tarz, depresyon, oznel iyi olma, kadin
merkezleri

Abstract
The aim of this study was to investigate the relationship among interpersonal

style, depression and subjective well-being among the women who applied to a
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women’s center either to have psychological counselling or courses offered with
various purposes. The sample of the study was composed of 154 women. The
assessment instruments were the Interpersonal Style Scale, Beck Depression
Inventory, Satisfaction with Life Scale, Positive and Negative Affect Scale and
Demographic Data Form. Multiple regression analyses yielded that positive and
negative emotions, dominant interpersonal style, educational level and job status were
significant predictors of life satisfaction. Dominant and manipulative relationship
styles as well as negative emotions were significant predictors of depressive
symptoms. The results were discussed in the light of the relevant literature.

Key words: Interpersonal style, depression, subjective well-being, women’s

center
GIRIS

Yasamimizin erken donemlerinden itibaren kurdugumuz tim
kisileraras1 iligkiler kisisel yagamimizda onemli ve anlamli bir yere
sahiptir. Kisilerarasi iliskilerin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi baglaminda
iligkilerin algilanma, yorumlanma ve degerlendirilme bi¢imlerinin de
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda her bireyin sahip oldugu
bir kisileraras1 iliski kurma tarzinin oldugu ve bu tarzin olusumu
iizerinde etkili olan pek ¢ok degisken oldugu goriisii one ¢ikmaktadir.

Kisilerin nasil, kiminle ve hangi kosullar altinda iletisim
kurduklar1, genel anlamda iletisim tarzlari, iletisim igindeki kisilerin
birbirlerini nasil algiladiklar1 ve kisilerin kendi iletisim tarzlarini nasil
algiladiklar1 etkilesim siireci lizerinde 6nemli bir yere sahiptir. Biitiin bu
etkilerin sonucunda bireyden bireye degisebilen etkilesim sekilleri, yani
Kisileraras1 tarzlar olusmaktadir ve biitin bunlarin ruhsal saglik
agisindan 6nemli etkileri bulunmaktadir (Buren ve Nowicki, 1997).

Sahip oldugumuz kisilerarasi iligki tarzlar iizerinde benlik algisi,
baglanma bigimleri, iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri,

olumlu-olumsuz duygular, psikolojik sorunlar gibi farkli bilesenlerin
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etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle kisiden kisiye
degisebilen etkilesim bigimleri, yani kisilerarasi iligki tarzlar1 olusmakta
ve bu tarzlarin ruh saglig1 acisindan 6nemli dogurgular1 bulunmaktadir.
llgili alanyazinda depresyon, kaygi, baglanma bicimleri, dfke, kendilik
algis1 ve kisilerarasi iligki tarzlari arasinda yakin iligkilerin bulundugunu
gosteren ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (Barrett ve Barber, 2007:
Burwell ve Shirk, 2006; Carmody, Crossen ve Wens, 1987; Daffern ve
dig., 2010; Grant, Beck, Farrow, ve Davila, 2007; Smith, Traupman,
Uchino ve Berg, 2010; Shean ve Uchenwa, 2001).

Aktarilan bilgiler dikkate alindiginda kisilerarasi tarz, depresif
belirtiler ve 6znel iyi olma degiskenlerinin birbirleriyle yakindan iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili literatiirde depresif belirtiler yasayan
bireylerin daha az kisileraras1 becerilere sahip olduklari, daha fazla
iletisim sorunu yasadiklar1 ve kendilerine iliskin daha olumsuz bir bakis
acilarinin oldugu vurgulanmaktadir (Barrett ve Barber, 2007; Eberhart
ve Hammen, 2010; Libet ve Lewinsohn, 1973). Bu baglamda mevcut
calismada depresif belirtiler ve 6znel iyi olma ile kisilerarast iliski
tarzlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Freud ve onu izleyen nesne iliskileri kuramecilari i¢in kisilerarasi
iliskiler her zaman temel bir nokta olmustur. Bununla birlikte
kisileraras1 iligkilere yonelik kuramsal yaklasimlar iizerinde Sullivan,
Bowlby ve Safran’in goriislerinin agiklanmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte Kisilerarasi iligkilere yonelik ilk
sistematik c¢alismalarin Sullivan (1953) ile basladigi sOylenebilir.
Sullivan (1953) kisiligin kisilerarasi iliskilerin bir iiriinii olarak ortaya
ciktigii belirterek, tiim ruhsal siireclerin insan iligkilerini yansittigim

belirtmektedir. Benzer bir sekilde psikopatolojide, kisilerarasi
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etkilesimler ile baglantili alg1 ve beklentilerin ¢arpitilmasi sonucu ortaya
cikmaktadir.

Sullivan (1953), kisilik alani i¢inde etkinlik gosteren 6nemli bir
stire¢ olarak kisilestirme (personifikasyon) kavramini tanimlamistir.
Yazara gore kisilestirme, kisinin kendisine ya da bir diger insana iliskin
olarak gelistirdigi imgedir. Sullivan (1953) amilan kavrami, daha
belirgin olarak, iyi ben (goood me) ve kotii ben (bad me) olarak ikiye
ayirmig; birincisinin, odiilleyici 6zellige sahip kisileraras1 yasantilardan
kaynaklandigini; ikincisinin ise kaygi verici kisilerarasi yasantilarla
gelistigini  belirtmistir. ilk kez Sullivan tarafindan olusturulan bu
cergevede, psikolojik belirtilerle kisileraras: iliskilerin énemli oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Bu baglamda Horowitz’e (1986) gore, her
kisilerarast davranis iki degiskenin birlikte islev gdormeleriyle
tanimlanmaktadir. Bu goriise gore kisilerarast iliskiler; birlikte olma,
sevgi, dostluk X diismanlik ya da kontrol; gii¢, stati X pasiflik
boyutlarinda ele alinmaktadir. Diger yandan kuramcilar, etkilesimde
bulunan kisilerin  birbirlerinin  davraniglarini  karsilikli  olarak
etkiledikleri gozleminden hareket ederek, kisileraras: iligkilerde
tamamlayicilik  (complementarity) ilkesine dikkat c¢ekmislerdir.
Kuramcilara gore, bir kisinin eylemi diger kiside belirli tiirde tepkiler
ortaya ¢ikarmakta ve bu tepkilerin rastlantisal olmaktan ¢ok belirli bir
davranis araliginda yordanabilir oldugu belirtilmektedir. Genel olarak
kigileraras1 kuramcilar, tamamlayicilik ilkesinden hareketle, uyumsuz
davraniglarin uzun donemde kaliciliginin oldugunu 6ne siirmektedirler.
Kisilerarast iliskileri aciklamada en ¢ok bagvurulan kuramlardan birisi
baglanma kuramidir. Baglanma kuraminin temel sayiltilarindan biri,

kisinin diger insanlara ve kendi benligine iliskin bir takim icsel
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temsilleri oldugu ve bu temsillerin erken déonem boyunca etkilesimde
oldugu ebeveyni (bakim vereni) ile arasindaki iligki temelinde
olustugudur. Bu iligski sonucu olusan temsiller bireyin hem c¢ocukluk
hem yetiskinlik donemindeki yakin iligkilerini sekillendirmektedir.
Bowlby (1980, 1982) baglanma tarzinin goreli olarak kisiligin duragan
bir parg¢asi oldugunu ve bu stilin bireyin birincil bakim vereni ile tekrarl
etkilesimine ve kisinin bu etkilesime dayali olarak gelistirdigi
beklentilerine dayandigini ileri siirmektedir. Bowlby (1985, 1989) erken
donemde olusturulan bu modellerin ayn1 zamanda bireyin ileriki
donemlerdeki iligkilerini de sekillendirdigini ve yetiskinlikteki iliskiler
icin temel olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda baglanma
kuraminin agiklamaya calistigt temel konulardan birinin kisilerarasi
iligki tarzlarinda goriilen farkliliklar oldugu diistiniilmektedir.
Kisilerarasi iligkiler alaninda son donemlerde One ¢ikan bir isim
olan Safran (1990), insanm1 gelisim psikolojisi, baglanma kurami, duygu
kurami ve kisileraras1 kuram ¢ergevesinde ele alarak, onu bu baglamda
islev goren bir varlik olarak tanimlamistir. Diger taraftan Safran (1990),
biligsel-kisilerarasi1 yaklasim kapsaminda psikopatolojinin ortaya ¢ikisi
iizerinde hem bilissel hem de kisilerarast etkenlerin Onemini
vurgulayarak, iki etken arasindaki dongii ¢ercevesinde biitiinlestirici bir
bakis agis1 olusturmaya caligmaktadir. Yazar bu dogrultuda, biligsel
kuram ve Kkisileraras1 iligkilerin temel sayiltilarini biitiinlestirerek,
biligsel siirecleri benlik ve digerleri agisindan ele almakta; benlik ve
digerleri algisinin etkilesimsel oldugunu belirtmektedir. Ornegin,
kendisini sevilmeye deger gérmeyen bir kisi, digerlerini reddedici ya da

diismanca davraniglara sahip kisiler olarak algilayabilir.
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Kisilerarasu iliskiler ve depresyon

Depresyon; tiziintii, aktivitelere ilgi kayb1 ve azalmis enerji ile
eslik eden bazi belirtilerle tanimlanmaktadir. Ayrica tipik bir depresif
donemde bunlara ek olarak haz alma ile ilgi ve konsantrasyon
kapasitesinde azalma, yorgunluk, bitkinlik gibi belirtiler yaygin bir
sekilde goriilebilir. Uyku diizeninde bozulmalar, istahta azalma, diisiik
kendilik saygisi ve azalmis kendine giiven, sucluluk ve degersizlik
duygulart diger belirtiler arasinda yer almaktadir. Belirtilerin sayist ve
siddetine gore bir depresif donemin diizeyi hafif, orta ya da agir olarak

tanimlanabilmektedir (Oztiirk, 2002).

Depresyonu aciklayan farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Libet
ve Lewinsohn (1973), “Sosyal Beceri Eksikligi Teorisi’ne yonelik
caligmalarinda sosyal beceriyi ele alirken, beceriye davranisin sosyal
sonuclart baglaminda (cevreden aldigi tepki) yaklasmislardir. Bu
baglamdan yola ¢ikarak Libet ve Lewinsohn sosyal beceriyi, davranisin
olumlu veya olumsuz 6diillendirilmesine neden olma ve davranisin ceza
ile sonuglanmasini engelleyebilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Bu
cercevede, diisiik sosyal beceriye sahip bir kisinin diisiik sosyal
pekistirme almasi beklenmektedir. Sosyal beceri diizeyinin yiiksek
olmasi, dogru durumda dogru davramigi gosterebilme olarak ele
alimmaktadir. Sosyal becerilerdeki eksikligin, diisiikk pekistirme ile
sonuglanmast  durumunda  depresyonun  ortaya  c¢ikabilecegi

belirtilmektedir.

Coyne’ye (1976; Akt, Kog, 2008) gore, depresif kisi icin
baskalarindan alacagi geribildirim fazlasiyla Onemlidir, ancak geri
bildirimleri degerlendiremeyen kisi daha fazla depresif davranislar

gostermektedir. Bunun sonucunda da depresif kisi ile iletisime giren
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baskalari, depresif ve kaygili bir duygu durumuna girmektedir ve bunun
sonucunda iletisimi kesme egilimi de goriilebilmektedir. Bu siirece ek
olarak birey kendi sosyal alaninda bir bozulma yasadiginda, depresif
sureci engellemek, bireyin sosyal alaninin yapisina ve Kkisilerarasi
becerilerine baglidir. Ancak sosyal alaninda bozulma yasayan birey,
degisken bir ¢evreyle kars1 karsiya oldugu i¢in duragan bir ¢evre icin
gerekli becerilerden daha fazlasina sahip olmalidir. Daha 6nce yasam
olaylartyla bas edebilen birey, bu durum ile bas edemeyebilir ve

depresyon siirecini engellemek i¢in yeterli direnci gosteremeyebilir.

Yasam doyumu genel olarak hayattan, isten, evlilikten, okuldan ya da
diger alanlardan alinan doyuma iliskin kisisel yargilara dayanir (Biswas,
Diener ve Tamir, 2004). Iyi olus kavrami, psikoloji alan yazininda genel
ruh sagligi terimi olarak kullanilmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas,
2003; Diener, Sapyta ve Suh, 1998; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Ancak iyi olusu temel alan olumlu ruh saghg ile ilgili
kavramlarin kullaniminda alan yazinda bir karmasa bulunmaktadir.
Cesitli yaymnlarda “psikolojik 1yi olus”, “6znel i1yi olus”, “mutluluk”,
“yasam doyumu” kavramlarmin birbirlerinin yerine kullanildigi

goriilmektedir. Bu kavramlar ayn1 anlami tasgimamakla birlikte olumlu

psikolojik sagligi vurgulamalart bakimindan birbirleriyle iliskilidirler.

Oznel iyi olma kavram ilk defa Bradburn (1969) tarafindan
ortaya atilmistir. Bradburn (1969) 6znel iyi olusu, olumsuz duygu ile
olumlu duygu arasindaki denge olarak tanimlamistir (Akt; Diener ve
dig. 2003). Bu yaklasimda olumlu duygu isteklilik, enerjik olma, ruhsal
uyartlmishk ve kararlilik gibi terimleri igerirken, olumsuz duygu;
iiziintd, kaygi, korku, 6fke, sucluluk ve kiiclimseme gibi hos olmayan

duygu terimlerinden olusmaktadir (Watson, 1988). Arastirmalar,
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kisiligin 6znel iyi olmanin en giiclii ve en tutarl belirleyicisi oldugunu

ortaya koymaktadir (Diener ve dig.,1998).

Oznel iyi olma, ii¢ boyuttan olusmaktadir: Olumlu duygu,
olumsuz duygu ve yasam doyumu. Olumlu duygu boyutu, yasanan
sevingli anlar, mutluluklar ve hazlar1 temsil ederken; olumsuz duygu
boyutu, iiziintiili anlar, ac1 veren zamanlar ve mutsuzluklar1 temsil
etmektedir. Yagsam doyumu ise 6znel iyi olmanin bilissel boyutunu
olusturmakta ve yasama dair biligsel degerlendirmelerin tamamini
kapsamaktadir. Olumlu ya da olumsuz duygular boyutunda, verilen
tepkiler daha anlik olabilirken; konu, 6znel iyi olmanin bilissel boyutu
olan yasam doyumu olunca, bireyin genel yasam doyumu tepkisi;
bireyin kendi hakkindaki fikri, yasam bi¢imi ve kendiyle ilgili yargilart
ile tutarhidir. Dolayisiyla, yasam doyumu tepkileri goreceli de olsa
tutarlidir. Oznel iyi olmanin olumlu ve olumsuz duygu boyutlarindan
farkli olarak yasam doyumu tepkisi genel olarak bir siireg
degerlendirmesini icermektedir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olma ve olumsuz yasam olaylarinin depresyonunun en giiclii
yordayicilar1 olduklar1 yoniinde goriisler bulunmaktadir (Cramer,
Torgersen ve Kringlen, 2010; Koivumaa, Kaprio, Honkanen, Viinamaki
ve Koskenvuo, 2004; Lyness, Caine, Conwell, King, 1993). Diger
taraftan, bireyin yasamdan ve kisileraras1 iligkilerden doyum
almamasmin depresyon i¢in O6nemli bir belirleyici oldugu
goriilmektedir. Yasamdan doyum almamayi, ister biligsel yaklagimin
vurguladigr olumsuz bir diisiince olarak, ister davranig¢i yaklagimin
vurguladigl olumlu pekistire¢ eksikligi olarak ele alalim, bireyin ruhsal

tyilik hali i¢in temel nitelikte oldugu unutulmamalidir.
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Kisileraras: tarzlarla diger degiskenler arasindaki iligkileri
sorgulayan arastirmalardan elde edilen bulgular incelendiginde,
kisileraras1 tarz, depresif belirtiler ve 6znel iyi olma degiskenlerinin
birbirleriyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili alan
yazinda depresif belirtiler yasayan bireylerin daha az kisilerarasi
becerilere sahip olduklari, daha fazla iletisim sorunu yasadiklar1 ve
kendilerine iliskin daha olumsuz bir bakis acgilarinin  oldugu
vurgulanmaktadir (Barrett ve Barber, 2007; Eberhart ve Hammen, 2010;
Libet ve Lewinsohn, 1973). Bu baglamda mevcut aragtirmanin amaci,
bazi kadin merkezlerine hem psikolojik danigsmanlik hizmetlerinden
yararlanmak hem de farkli egitimler almak i¢in basvuran kadinlarin
kisileraras1 iligki tarzlari, 6znel iyi olma diizeyleri ve depresyon
belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 01/10/2012-30/12/2012 tarihleri
arasinda Diyarbakir il merkezinde bulunan kadin merkezlerine bagvuran
kadinlardan olusmaktadir. Orneklem belirlenirken, amacli drnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygulama yapilan merkezler Kadin Egitim ve
Psikolojik Danismanlik Merkezi (EPIDEM), Kardelen Kadin Merkezi
ve Diyarbakir Kadin Sorunlarini Arastirma ve Uygulama Merkezidir
(DIKASUM). Kadmlar bu merkezlere gerek psikolojik danismanlik
hizmeti almak gerekse, merkezler tarafindan acilan farkli kurslara —
cocuk bakimi ve cocuk yetistirme, Ingilizce, bilgisayar, ascilik gibi-
katilmak amaciyla bagvurmaktadirlar. Calismanin veri toplama siireci
yaklagik olarak 2 ay silirmiistiir. Arastirmaya toplam 154 kadin

katilmistir. Katilimcilarin %60°1 evli, %40°’1 bekardir. Katilimcilarin
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%30’u, 20-25 yas arasinda, %24°1, 25-30 yas arasinda, %38’1 30-35 yas
arasinda, %4°l 40-45 yas arasinda, %4’1i 45-50 yas arasindadir.

Katilimcilarin egitim diizeyi incelendiginde %24’{iniin ilkokul,
%42’sinin ortaokul, %23’Unin lise ve %10’unun tniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %651 bir iste c¢aligmamakta,
%35’1 ¢alismaktadir. Calisanlarin %40’1 memur, %45’1 is¢i olarak
caligmakta, digerleri emeklidir. Evli olan katilimcilarin, %45’ inin ¢ocuk
sayis1 1-3 arasinda, %40’ 1nin ¢ocuk sayisi 3-5 arasinda, %15’inin ¢ocuk

sayist 5’ten fazladir.

Veri Toplama Araclar

Kisilerarast Iletisim Tarzi Olgegi

Katilimcilarin kisilerarasi iletisim tarzlarini belirlemek amaciyla
Sahin ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen “Kisileraras: iletisim
Tarz1 Olgegi” (KTO) kullanilmistir. KTO 60 maddelik, 1-5 aras1 Likert
tipi puanlanan kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Olgek kisilerin
Kisilerarasi iletisim tarzlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Puan
araligi 60-300°diir, Olgekten alinan yiiksek puanlar olumsuz iletisim
tarzina, diisiik puanlar olumlu iletisim tarzina isaret etmektedir.
Maddeler “Sizi ne kadar tanimliyor” sorusuna gore cevaplanmaktadir ve
%0, %25, %50, %75 ve %100 seklinde 5°li Likert tipinde
cevaplanmaktadir. Bu ¢alisma 6rneklemi i¢in elde edilen Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi toplam puan icin .94; “baskin kisilerarasi iletigsim
tarz1” alt Glgegi igin .86, “kaginan kigileraras iletisim tarzi” alt Glgegi
.76, “ofkeli kisileraras: iletisim tarzi” alt 6lg¢egi icin .80, “duygudan
kacinan kisilerarast iletisim tarzi” alt Olgegi igin .72, “manipiilatif
Kisilerarasi iletigim tarz1” alt 6lg¢egi icin .75 ve “kiigiimseyici kigilerarasi

iletisim tarz1” alt 6lgegi i¢in ise .65’tir.
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Yasam Doyumu Olcegi

Aragtirmada, bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu belirlemek
amaciyla Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan
gelistirilmis olan Yasam Doyumu Olcegi-The Satisfaction with Life
Scale (SWLS)- kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi hi¢ uygun degil
(1) ile tamamiyla uygun (7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Diener ve arkadaglar1 (1983)
ilk calismada Olgegin giivenirligini Cronbach Alpha= .87 olarak
bulmuslardir. Olgiit bagimli gecerligini ise .82 olarak elde etmislerdir.
Olgegin Tiirk popiilasyonuna uygulamasmi yapan Yetim (2001)
tarafindan 6lcegin giivenirligi yiiksek bulunmustur (Alpha= .86) ve test-
tekrar test glivenirligi ise.73 olarak elde edilmistir (Akt. Yetim, 2002).
Bu c¢alisma kapsaminda o6l¢egin i¢ tutarlik katsayist .79 olarak

bulunmustur.
Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi (PANAS)

Oznel iyi olus halinin ilk boyutu olan mutlulugu 6lgmek amaci
ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi kullanilmistir. Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan duygu yapisinin olumlu duygu ve olumsuz
duygu olmak tizere iki temel boyutunu 6lgmek amaciyla gelistirilen
olgek, 10’u olumlu, 10’u olumsuz olmak iizere 20 duygu sifatindan
olusan besli likert tipi bir Olgektir. Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgeginden elde edilen puanlar ile “Hopkins Semptom Listesi”, “Beck
Depresyon Envanteri” ve “Durumluluk-Siireklilik Kaygi Envanteri”
nden elde edilen puanlar arasindaki iligkiye bakilmigtir. Olumsuz duygu
ile bu olgekten elde edilen puanlar arasinda pozitif iligki belirlenirken
(.51 ile .74 aras1); olumlu duygu ile olumsuz iliski gosterdigi (-19 ile -36
aras1) saptanmustir (Watson ve digerleri, 1988). Olcegin Tiirkce’ye
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uyarlama ¢aligmasi Siimer (1999; Akt. Aydm, 1999) tarafindan
yapilmistir. Aydin (1999) birinci uygulamada olumlu duygunun ig
tutarlik katsayisim1 .80, olumsuz duygunun i¢ tutarlik katsayisini .82
olarak belirlemistir. Bu ¢aligma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi

.77 olarak bulunmustur.
Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envateri (BDE), depresyondaki duygusal,
biligsel ve motivasyona yonelik belirtileri ve depresyonun siddetini
degerlendirmeyi amaglayan 21 maddeden olusan kendini
degerlendirme tiiriinde bir 6lgektir (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh, 1961). Olgekte degerlendirilen belirtiler depresif ruh durumu,
karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum alamama, su¢luluk duygulari,
aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal cekilme, kararsizlik, bedensel
imajin carpitilmasi, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo
kaybi, somatik mesguliyetler ve libido kaybidir (Hisli, 1988).
Ulkemizde Beck Depresyon Envanterinin farkli zamanda yapilmus iki
uyarlama calismasi bulunmaktadir; Tegin 1980°de ve Hisli 1988’de
(Savasir ve Sahin, 1997). Mevcut c¢aligmada Hisli (1988) tarafindan
uyarlamasi yapilmig olan envanter kullanilmistir. Envanterin test-tekrar
test giivenirligi .65 ile .73 arasinda, Olciit bagintili gegerligi ise, .65 ile
.68 arasinda bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda 6lcegin i¢ tutarlik

katsayis1 .72 olarak bulunmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

ile ilgili bilgi edinmek iizere hazirlanmistir.
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Islem

Arastirmada yer alan 6l¢ekler, aliskanlik ve yorgunluk etkisinin
oniine gegmek amaciyla, 6l¢ek seti iginde farkli siralarda verilmistir.
Demografik bilgi formu, biitiin katilimcilarda ilk sayfada yer almistir.
Aragtirmada yer alan katilimcilar, arastirmaya goniilli olarak
katilmiglardir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgekler,
kurumlarda calisan egitimciler tarafindan uygulanmis ve OGlgeklerin
doldurulmasi yaklagik olarak 20 dk. slirmiistiir. Aragtirmadan elde
edilen veriler, SPSS 15.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Ilk olarak arastirmada uygulanan &lgeklerden elde edilen &lgek
puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri verilmis,
sonrasinda kigileraras1 tarz, depresyon belirtileri, olumlu/olumsuz
duygular ve yasam doyumu arasindaki korelasyon degerlerine
bakilmistir. Daha sonra kisilerarasi tarzlarin yasam doyumu, depresyon
belirtileri ve olumlu/olumsuz duygular1 yordama giiciinii belirlemek
amaciyla standart ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Son
olarak vyas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi ve ¢alisma durumu

degiskenlerinin yasam doyumunu yordama giicii test edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1°de katilimcilarin tim oOl¢eklerden almis olduklar
puanlarin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmistir. Elde edilen degerler
Tablo 1’de verilmistir. Tablol incelendiginde, her ne kadar puanlar bir
parca sivrilik gosterse de, elde edilen dagilimimn normal dagilima

oldukca yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablol. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler
.. Art. En En .
Degiskenler N ort. Ss Diis. Yiik. Car. Siv.
Baskin Tarz 148 24.58 7.04 14.00 42.00 1.018 -.048
Kagnan Tarz 148 29.68 1%'7 1200 5500 1126  .039
Ofkeli Tarz 148 2005 806 1000 4600 1064  .082
KTO ?:ég“' Kagm. 448 3315 1%6 1300 5300  .437  -1.283
l}’gar’zﬂpﬁlaﬁf 148 2349 604 1200 4200 202 -367
%‘;ﬁmseyd 148 756 301 500 1700 1272 461
BDE Depresyon 148 32.99 133 7.00 61.00 -.329 -1.111
OlumluDuygu 148 2624 815 1500 4700 1076  -.189
PANA 51 112
S umsuz 148 33.90 “ 1000 4600  -582  -1132
Duygu 5
o Yasam -
yoo L 148 1279 748 600 3300  1.007 202

Tablo 2’de ise arastirmanin tiim degiskenlerinin birbirleri ile
olan iligki diizeyini gosteren Pearson korelasyon katsayis1 degerleri
verilmistir.

Tablo 2. Tiim Degiskenlere Iliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10
Baskin Tarz =~ ----
Kaginan * L
Tarz 26
Ofkeli Tarz Jg8* =11 -—--
Duygu. o1 - PP
Kagin. Tarz 21 00 fl
L . .
TI\{Iaz:’rzupulatlf 5g* - 19* ;56 ;28 L
o . * -
F}l;:;lzmseylc 56%  -.06 .*67 ey .*30 .
36*  .54* A41*
Depresyon N - -.01 * 15 -19* -
. -
(?J;g“lj“ 05 w200 0% l3gx 15 ax e3¢ e
*
Olumsuz 57* L., 59* P
duygu .06 . .*31 . .03 .:10 x .*70
- * - * - * - .
;(c?sam 03 a3 307 s g0 M g AT g
yumu * * * * -

*p< .05, **p<.01
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Tablo 2’de goriildiigl gibi, kisilerarasi iliski tarzlari, depresyon
belirtileri, olumlu/olumsuz duygular ve yasam doyumu arasinda anlaml
iligkiler bulunmaktadir. Depresif belirtiler ile baskin tarz (r=.36, p<.01),
kacinan tarz (r=.54, p<.0l) arasinda pozitif ve anlamh iligkiler
bulunurken, o6fkeli tarz ile olumlu duygu (r=.30, p<.01) ve yasam
doyumu arasinda (r=.30, p<.01) pozitif ve anlaml iliskiler bulunmustur.
Ayrica kaginan tarz ile olumlu duygu (r=-.29, p<.01) ve yasam doyum
arasinda (r=-.43, p<.01) negatif ve anlamli iliskiler bulunmaktadir. Yine
duygudan kaginan tarz ile depresyon (r=.41, p<.01) ve olumsuz duygu
arasinda (r=.59, p<.01) pozitif ve anlamh iliskiler bulunurken,
duygudan kagman tarz ile olumlu duygu (r=-.39, p<.01) ve yasam
doyumu arasinda (r=-.51, p<.0l) ise negatif ve anlaml iliskiler
bulunmaktadir. Benzer bi¢cimde kiiciimseyici tarz ile depresyon (r=-.19,
p<.01) ve olumsuz duygu arasinda (r=-.40, p<.01) negatif ve anlaml
iliskiler bulunurken, olumlu duygu ile (r=.42, p<.01) ve yasam doyumu

ile (r=45, p<.01) pozitif ve anlaml1 iliski bulunmustur.

Diger taraftan depresyon ile olumlu duygu (r=-.63, p<.01) ve
yasam doyumu arasinda (r=-.72, p<.01) negatif ve anlamli, olumsuz
duygu ile arasmnda (r=.85, p<.01) pozitif ve anlamh iligki
bulunmaktadir. Olumlu duygu ile olumsuz duygu arasinda (r=-.69,
p<.01) negatif ve anlaml iliski bulunurken, yasam doyumu ile arasinda
(r=.74, p<.01) pozitif ve anlaml iliski bulunmustur. Olumsuz duygu ile
yasam doyumu arasinda ise (r=-.83, p<.01) negatif ve anlaml iliski

bulunmustur.

Aragtirmanin temel sorularindan birisi, yasam doyumunun

anlamli yordayicilariin belirlenmesidir. Bu amagcla kisileraras: iliski



Ozlem TOLAN-Baki DUY 405

tarzlarinin, depresyonun ve olumlu/olumsuz duygularin yasam
doyumunu yordama giicleri coklu regresyonla test edilmistir (Tablo 3).
Tablo 3. Yasam Doyumunun Kisilerarasi Iliski Tarzlar: ve Oznel

Iyi Olma Baglaminda Yordanmast

Degiskenler B SHB B T Kismi r
Baskin Tarz .29 118 27 -.2.46%** .10
Kaginan Tarz -.06 .044 -.09 -1.43 -.06
Ofkeli Tarz -12 .082 -13 -1.49 -.06
Duy. kag. tarz .01 .041 .03 45 .01
Manipiilatif tarz -17 .098 -13 -1.76 -.07
Kiiglimseyici tarz A7 159 .06 1.07 .04
Depresyon -.05 .047 -12 -1.19 -.05
Olumlu duygu .28 .060 31 4.77%* 19
Olumsuz duygu -.33 .083 -.50 -4.02 * -.16

R=.87, Adjusted R*= .74
*p<.05, **p<.01, ***p<.001, Fg136=49.02

Kigileraras: iligki tarzlari, depresyon ve olumlu/olumsuz
duygular1 birlikte modele alindiginda modelin anlamli  oldugu
goriilmistlir. Tiim degiskenler yasam doyumu puanlarindaki varyans
degisiminin .74’lini agiklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayri
katkilarina bakildiginda, baskin tarz (B=.27, p<.001), olumlu duygu
(B=.31, p<.01) ve olumsuz duygunun ($=.50, p<.05) yasam doyumunu
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon
degerleri incelendiginde, baskin tarzin ve olumlu duygularin yasam
doyumunu pozitif yonde, olumsuz duygularin ise negatif yonde anlamli
olarak yordadig: goriilmektedir.

Tablo 4’te ise depresyonu kigilerarasi iliski tarzlari ve
olumlu/olumsuz duygularin ne derece yordadigini belirlemek amaciyla

standart ¢oklu regresyon tekniginden yararlanilmistir.
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Tablo 4. Depresyonun Kisilerarast Iliski  Tarzlari ve

Olumlu/olumsuz Duygular Baglaminda Yordanmast

Degiskenler B SHB B t Kismi r
Baskin Tarz 97 197 41 4.93* .16
Kaginan Tarz -.05 .078 -.04 -74 -.02
Ofkeli Tarz .20 147 .10 1.41 .04
Duygu. Kacin. Tarz .08 .074 .07 1.14 .03
Manipiilatif Tarz -44 172 -.16 -2.61* -.08
Kiiglimseyici Tarz -.46 .284 -.08 -1.64 -.05
Olumlu duygu -.18 107 -.09 -1.76 -.06
Olumsuz duygu 1.08 117 74 9.21* 31

R=.91, Adjusted R*= .83
*p<001 F(8,137): 89.33

Kisilerarasi iligki tarzlari ve olumlu/olumsuz duygulart birlikte
modele alindiginda, modelin anlamli oldugu goriilmiistir. Tim
degiskenler depresyon puanlarindaki varyans degisiminin .83 linii
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda,
baskin tarz (f=.41, p<.001), manipilatif tarz (f=-.16, p<.001) ve
olumsuz duygunun (B=.74, p<.001) depresyonu anlamli diizeyde
yordadigt  goriilmektedir. Yine kismi  korelasyon  degerleri
incelendiginde, baskin tarzin ve olumsuz duygularin depresyonu pozitif
yonde, manipiilatif tarzin ise negatif anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir.

Son olarak yasam doyumunu demografik degiskenlerin ne
derece yordadigim1 belirlemek amaciyla standart c¢oklu regresyon
tekniginden yararlamilmis ve elde edilen sonuglar Tablo S5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. Demografik degiskenler ve yasam doyumu

Degiskenler B SHB B t Kismi r
Yas 44 .92 .05 A7 .03
Medeni durum -.62 2.08 -.04 -.29 -.02
Egitim diizeyi 2.51 .76 31 3.30* .25
Calisma durumu 3.70 1.15 24 3.21* .24
Cocuk sayisi -.80 1.35 -.06 -.59 -.04

R= .42, Adjusted R*= .14
*p<.001, Fs142=6.15

Demografik degiskenler modele alindiginda modelin anlaml
oldugu goriilmistiir. Tiim degiskenler yasam doyumu puanlarindaki
varyans degisiminin .17’°sini agiklamaktadir. Her bir demografik
degiskenin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda, egitim diizeyi (p=.31,
p<.001) ve bir iste calismanin (B=.24, p<.001) yasam doyumunu
anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon
degerleri incelendiginde, egitim diizeyi ile bir iste ¢alismanin yasam
doyumunu pozitif yonde anlamli olarak yordadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, kisileraras: iliskilerle yasam doyumu, depresif
belirtiler ve olumlu/olumsuz duygular arasindaki iliskilerin test edilmesi
amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen
bulgular kisiler arasi iliski tarzlari ile depresif belirtiler, olumlu/olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir. Depresif belirtiler ile olumlu duygu ve yasam doyumu
arasinda negatif ve anlamli, olumsuz duygu ile arasinda ise arasinda
pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Diger taraftan olumlu duygular ve
yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli, olumsuz duygular ve yasam
doyumu arasinda ise negatif ve anlamli yonde iliski bulunmaktadir.

Ayrica olumlu ve olumsuz duygular yasam doyumunun en gigcli
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yordayicilar1 olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgular ilgili alan
yazin bulgulariyla uyumluluk gostermektedir (Cramer ve dig., 2010;
Koivumaa ve dig., 2004; Lyness ve dig.,1993). Bireyin yasamdan ve
kigilerarasi iligkilerden doyum almamasinin depresyon i¢in 6nemli bir
belirleyici oldugu goriilmektedir. Genel anlamda olumlu bir duygusal
alt yapiya sahip olma halinin gerek yasam doyumu gerekse ruh saglig
anlaminda koruyucu bir giicliniin oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, baskin tarz ve kacinan tarz ile
depresyon arasinda pozitif ve anlamli, kaginan tarz ile olumlu duygu ve
yasam doyumu arasinda negatif ve anlaml iliski bulunmaktadir. Baskin
ve kacinan kisilerarasi tarzlar gibi olumsuz kisileraras1 tarzlarin genel
anlamda kurdugumuz tiim iligkiler tizerindeki bozulmalarla iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Kisileraras1 iligkilerde baskin tarzin kiigiik
diisiiriicti ifadeleri siklikla kullanan, karsidaki kiside tistiinliik kurmaya
calisan bir iligki tarz1 oldugu goriilmektedir. Bu anlamda baskin tarzla
ilgili baz1 6rnek maddeler incelendiginde, (istediklerimi yapmalar1 igin
gerektiginde insanlara gézdag: veririm, kendi diisiincelerimi savunmak
icin gerekirse karsimdakini kirarim, vb.) kars1 tarafin diisiincelerini ve
isteklerini dnemsemeyen, digerlerine deger vermeyen bir kisilerarasi
iligki tarzi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda tamamlanmayan iligki
tepkilerinin ve digerleri tarafindan sevilmeme ve gercek anlamda deger
gérmemenin kisinin yasayacagi depresyon belirtileri iizerinde etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Bir diger acidan kaginan tarz ile depresyon arasindaki pozitif ve
anlamli  yondeki iliski farkli arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir. Kacinan iliski tarzina sahip bireylerin etkili ve empatik

iletisimden kaginmasi, sozli iletisime odaklanamamalari, s6zel iletisimi
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kendilerini anlatmanin bir yolu olarak gérmemeleri durumu soz
konusudur (Kaya, 2010). Bu kisileraras1 iligki tarzina sahip bireylerin
sorumluluktan,  ¢atismalardan  kaginma  egilimlerinin  oldugu
belirtilmektedir (Young ve dig., 2003). Bu alt boyuta ait Olgek
maddeleri incelendiginde (birisiyle konusurken goz temasi kurmaktan
rahatsiz olurum, birini dinlemek istemezsem ilgisiz sorularla
gecistirmeye calisinm, karsimdaki kisi ile ayn1  diisiinceleri
paylasmadigimda sdylediklerini sonuna kadar dinleyemem vb.) iletisim
alaninda yasadiklart sorunlar dikkat ¢ekmektedir. Depresyonun
belirtileri genel olarak ele alindiginda dikkat daginikligi1 karar vermeyle
ilgili sorunlar gibi biligsel belirtiler de 6nem kazanmaktadir. Bu tiir bir
kisilerarasi iligki tarzina sahip bireylerin eslik edebilen kaygi duygusu
ile birlikte olumsuz bir iligki tarzina sahip olmalari, genel anlamda
kacinma Oriintiilerinin kisileraras: iligkilerine olumsuz yansimalarinin
olabilecegi ve bu baglamda yasadiklar1 olumlu duygularin ve yasam
doyumlarinin azalacagi diisiiniilmektedir. Bir diger agidan, kaginan
iligki tarzindaki gibi sosyal becerileri daha diisiik olan bir bireyle iliski
icinde olan kisilerde giderek bireyden uzaklagsma egilimi olabilir. Bu
baglamda kendine yonelik degerlendirmeleri olumsuz olan bireyin bu
algis1 pekismekte ve kisir bir dongii seklinde kagmmalari devam
etmektedir (Eberhart ve Hammen, 2010).

Arastirmadan elde edilen bulgulardan birisi de depresyonun
anlamli yordayicilar1 olarak baskin ve manipiilatif iliski tarzlari ve
olumsuz duygularim bulunmus olmasidir. Diger bir anlatimla,
kisilerarasi iligki tarzlarindan baskin tarzi kullanma egilimi ve olumsuz
duygularin  yasanmasi arttitkca depresyon diizeyi yiikselmekte,

manipiilatif tarzi kullanma egilimi arttikga depresyon belirtileri
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azalmaktadir. Bu baglamda olumsuz kisileraras: tarzlar -baskin ve
manipiilatif- depresyon ile iliskili oldugunu gdsteren arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Kog, 2008). Ilgili alanyazinda depresyon diizeyi yiiksek
kisilerin, daha i¢e kapanik, olumsuz, kdtiimser bir bakis agisiyla hareket
etme egiliminde olduklari, sosyal durumlardan kagindiklar1 ve bununla
baglantili olarak bazi zorlayici kisilik 6zelliklerine sahip olduklar ileri
stirilmektedir (Nezlek, Hampton, Shean, 2000). Bu noktadan hareketle,
yasanan olumsuz duygularin ve olumsuz kisilerarasi tarzlarin -baskin,
kagman tarz gibi- depresyon belirtilerinin gerek ortaya ¢ikisi gerekse
stirdiiriilmesi tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan,
depresyon belirtileri yiiksek olan kisilerin incinme, reddedilme
duygularint daha yogun yasamalari sonucunda kaginma ve ofke
duygularin1 daha fazla yasayacaklar1 ve bu durum sonucunda
yasadiklar1 depresyon belirtilerinin artacagi belirtilmektedir (Barrett ve
Barber, 2007).

Bir diger arastirma sonucuna gore, egitim diizeyinin yiikselmesi
ile bir iste ¢alismanin yasam doyumunun gii¢lii yordayicilar1 oldugu
bulunmugtur. Elde edilen bu sonug¢ ilgili alan yazindaki bulgularla
benzerlik gostermektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesi ve caligma
yasaminda sahip olma ile kisilerin daha fazla kendilerini ifade etmeleri,
olumlu duygulara sahip olmalar1 ve yasam doyumunun yiikselmesi
arasinda anlamli 1iligkilerin oldugunu gosteren pek c¢ok arastirma
bulgusu mevcuttur (Diener ve dig., 2003; Diener ve dig., 1998;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Psikolojik  danigma siirecinde olumsuz kisileraras: iligki
tarzlariin diizenlenmesinin daha kalict bir degisim siirecine olanak

saglayacagl diisliniilmektedir. Bu baglamda, kisileraras1 iliskilere
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yonelik Ofke yonetimi, iletisim becerileri, giriskenlik egitimi gibi
konularda egitim verilmesinin 6énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte sosyal etkilesimlerimizin yasamimiz i¢in son derece Onemli
oldugu diisiintildiigiinde, gerek depresyon agisindan gerekse diger ruhsal
sorunlar ac¢isindan, saglikli kisilerarast iligkiler gelistirmeye yonelik
programlarin gelistirilmesi bliyiik 6nem tagimaktadir.

Her arastirmada oldugu gibi, bu arastirmanin da bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Arastirmada incelenen degiskenlerin daha genis bir
orneklem iizerinde ele alinmasimin daha kapsamli bilgiler saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, ele alinan degiskenler 6z bildirim olgekleri ile
degerlendirilmislerdir. Incelenen degiskenlerin farkli bigimlerde gézlem
ve goriisme teknikleri ile degerlendirildikleri ¢aligmalarin yapilmasinin
yararlt sonuglarinin olacagi beklenmektedir.

Ozetle, tiim sonuglara genel olarak bakildiginda 6znel iyi olma,
depresyon ve kisileraras: iligki tarzlar1 arasinda anlamli iligkilerin
oldugu goriilmektedir. Psikolojik danisma alaninda bireylerin olumlu
kisileraras1 tarzlara sahip olmalarimin koruyucu ruh sagligi anlaminda
biiyiik 6nem tasidig1 diigiiniilmektedir. Olumlu geri bildirim saglayan
etkilesimlerin bireyin ruhsal iyilik hali tizerinde olumlu yansimalarinin
olacagi ve kisinin yasam kalitesini ve doyumunu yiikseltecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda okullarda acilacak grupla psikolojik
danigsma programlarinda arkadas iliskilerini diizenleme, saglikli arkadas
iliskileri gelistirme, sosyal beceri egitimi, problem ¢6zme becerileri gibi
konulara agirlik verilmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Okul
rehberlik servislerinde ebeveynlerle yapilan calismalarda c¢ocuk
yetistirme tutumlar ve iliski tarzlar tizerinde ¢alisilabilir. Herkesin bir

kigilerarasi iligki tarzinin oldugu bilgisinden hareketle, ilkdgretim, lise
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ogrencileri ya da yetiskin grupla yapilan psikolojik danigma
uygulamalarinda bu tarzlar1 kullanmanin olas1 sonuglar1 iizerinde
durulmasinin olumlu sonuglarinin olacagi beklenmektedir.
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