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Oz

Bu arastirmada akran siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas kiz ve
erkek okul oncesi c¢ocuklarin  okula uyumlarimin  farkllasip  farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilarak veriler elde edilmistir.
Arastirmanin orneklem grubunu, Bingol il merkezinde bulunan okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 200 ¢ocuk olusturmustur. Aragtirmada veri
toplama araglart olarak Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve 5-6 Yas Grubu
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgegi, Ladd ve Kochenderfer-Ladd tarafindan gelistirilmis olup Giilay (2008)
tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismalart yapilmigtir. 5-6 yas grubu icin Okula Uyum
Osretmen Degerlendirme Olcesi ise Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan
gelistirilmis olup Onder ve Giilay (2010) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar
yapilmistir. Verilerin analizinde “Pearson Momentler Carpumi Korelasyon Katsayisi
Teknigi”, “Bagimsiz t Testi” ve “Basit Dogrusal Regresyon Analizi” kullaniimustir.
Arastirma sonucunda, akran siddetine maruz kalma durumlarina goére ¢ocuklarin
okula uyum puanlarmin farklilastigi, akran siddetinin kiz ve erkek ¢ocuklarin okula
uyumlarint farkl boyutlarda etkiledigi bulunmustur.
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Abstract

The present study investigates school adjustment differences of 200 children
preschool children aged 5-6 and enrolled in Bingdl city centre preschools, according
to peer victimisation variable. The data of the present study has been collected using
survey model. Data collection tools were Peer Victimisation Scale and School
Adjustment Teacher Rating Scale for 5-6 Year Old Children. Peer Victimisation Scale
had been originally developed by Ladd and Kochenderfer-Ladd and its validity —
reliability studies were conducted by Giilay (2008 School Adjustment Teacher Rating
Scale for 5-6 Year Old Children had been originally developed by Ladd, Kochenfender
and Coleman, translated, and its validity—reliability studies conducted by Onder and
Giilay (2010). Data analysis is made using “Pearson Moments Multiplier Correlation
Coefficient”, “Independent T-test” and “Simple Linear Regression Analysis”. The
results of the present study have revealed exposure to peer victimisation leads to
differences in school adjustment scores vary has an impact on various levels on school
adjustment of both boys and girls.

Keywords: school adjustment, peer victimisation, preschool children.

GIRIS

Akran siddeti, bir ya da bir ka¢ ¢ocugun baska bir ¢ocuga kasith
olarak yaptiklar, siirekliligi olan ve gii¢ dengesizliginin baskin oldugu
saldirgan davranig tipidir. Saldirgan davranis; fiziksel (vurma, itme,
hara¢ alma gibi), sozel (ad takma, hakaret etme, tehdit gibi) ve sosyal
(birinin arkasindan incitici seyler sdylemek, dedikodu yapmak, dolayl
saldirganlik olarak adlandirdiimiz birini gruptan dislamak gibi)
olabilir. Akranlar1 tarafindan siddete maruz kalan g¢ocuklar fiziksel
goriinliglerinden (obez, kilolu, farkli ten rengi, farkli giyim gibi),
engelinden (bilissel, géorme, dil engellerine ek olarak motor ve isitme
engeli gibi) veya akranlarindan farkl 6zelliklerinden (diisiik notlar, asir1
endise gibi) dolayr bu durumu yasayabilmektedirler (Dogan, 2010;
Giguere, Vitaro, Boivin, Desrosiers, Cardin, & Brendgen, 2011).

Akran siddetine maruz kalma psiko-sosyal gelisimi olumsuz
etkileyen ve kurbanlar iizerinde etkisi siiren sosyal bir problemdir (Son,
Parish & Peterson, 2012). Cocuklarin, 6zellikle giivenli olmasi beklenen
yerlerde (ev, okul, oyun parki gibi) kronik olarak siddete maruz

kalmalari, siddetin diizeyi diisiik olsa bile, sosyal gelisimlerini olumsuz
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yonde etkilemektedir. Siddetin sosyal gelisimin yaninda duygusal
alanda da olumsuz etkiye sahip oldugu 6zellikle depresyon ve kaygi ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Hawker & Boulton, 2000). Erken
cocuklukta siddete maruz kalmanmn bu donemde yol acacagi
olumsuzluklarinin yaninda yetiskinlikte de zihinsel saglik problemlerine
neden oldugu vurgulanmaktadir. Yetiskin psikopatolojisi ¢ocuklarin
zayif zihinsel saglig1 iizerine kurulu bir ¢atiya sahiptir. Bu yiizden erken
cocuklukta siddete maruz kalmanin cocuklarin uyum problemleri ile
iliskili olup olmadigini dogrulamak oOnemlidir (Arseneault, Walsh,
Trzesniewski, Newcombe, Caspi & Moffitt, 2006).

Ilgili alan yazin incelendiginde (Arseneault vd. 2006; Cetinkaya
Yildiz & Hatipoglu Siimer 2010; Kochenderfer & Ladd, 1996) 3-6 yas
grubu cocuklarin hafif ve ciddi diizeyde siddete maruz kaldigi, siddete
ugrama agisindan erkek ve kiz ¢ocuklarin esit diizeyde risk altinda
bulundugu, genel ve dogrudan sozli siddetin, dolayli ve fiziksel
siddetten daha sik goriildiigii, sozli siddetin okulla ilgili olumsuz
tutumlara neden oldugu, siddetin tiim tiplerinin ¢ocuklarin kendilerini
yalniz hissetmelerine ve okuldan kaginma istegine yol acgtig1, ozellikle
siddetinin olustugu anda ¢ocuklarin kendilerini daha fazla yalniz
hissettikleri daha sonrasinda ise okuldan kaginma istegi i¢inde olduklari
ve siddet deneyimi siiresinin okula uyum problemlerinin biiytikligi ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda siddetin, bu dénemde
ozellikle davranis sorunlart ve okula uyum ile yakindan ilgili oldugu, 5-
7 yas arasi siddet kurbani olan ¢ocuklarin okulda mutsuz ve i¢e yonelim
tiirli problem davranislar gosterdikleri, 7 yas ve sonrasinda ise okula

uyum ve davranig sorunlar1 gosterdikleri bildirilmektedir.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0022440596000155
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0022440596000155
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Arastirmacilara gore (Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1997)
okul 6ncesi donemde arkadaslikta algilanan ¢atisma erkek ¢ocuklar icin
okul uyumsuzlugunun ¢oklu formlar ile ilgilidir. Ozellikle bu durum
okulu sevme ve ilgi duyma diizeyinde diisme, okulda yalniz hissetme ve
okuldan kagimma diizeyinde artig olarak goriilmektedir (Buhs & Ladd,
2001). Akranlar tarafindan reddedilen okul 6ncesi ¢ocuklarda isbirlikli
katilim azalmakta, akran iliskilerinde olumsuzluk, okuldan kaginma
istegi, yalniz hissetme ve daha diisiik diizeyde basar1 goriilmektedir.
Diger bir anlatimla, arkadaslikta yasanan sorunlar, akranlari tarafindan
reddedilme akran iliskilerinin bozulmasina yol acarak siddeti
dogurabilmekte ve ¢ocugun okulla ilgili uyum sorunlar1 yasamasina
neden olabilmektedir.

Okul oOncesi yillar 6zellikle bazi ¢ocuklarin neden siddetin
kronik hedefleri olabilecegini agiklayan gelisimsel siirecleri anlamak
icin  olduk¢ca Onemli bir doénemdir. Okullarda zorba/kurban
problemlerine artan ilgiye ragmen okul oncesi yillarda bu konuya
deginen arastirmalar oldukca simirhidir. Kiigiik c¢ocuklar arasindaki
akran siddetinin ve siddetle ilgili detaylarin belirlenmesindeki zorluklar,
ilgili aragtirmalarin smirli olmasinin temel nedeni olarak ifade
edilmektedir (Vlachou, Andreou, Botsoglou & Didaskalou, 2011).
Diger yandan Tiirkiye’de son donemlerde okullardaki siddet olgusunun
giderek kayg: verici bir asamaya geldigi ileri siiriilmektedir (Kizmaz,
2006). Bu nedenle siddetle ilgili yapilan caligmalarin arttigi bunun
yaninda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla daha ileri kademedeki ¢ocuklar
iizerinde gercgeklestirildigi (Pekel, 2004; Piskin, 2003; Piskin & Ayas,
2005) buna ragmen okul oncesinde yapilan akran siddeti ¢alismalarinin

ise son zamanlarda artmasina ragmen smirli sayida oldugu



Dicle Universitesi Ziva Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2014) 351-375 355

goriilmektedir (Akduman, 2012; Aydogan & Ozyiirek, 2013; Dereoball,
Cirak Karadag & Sonmez, 2013; Giilay & Onder, 2009; Uysal &
Dinger, 2012). Ote yandan Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Yetistirme
ve Gelistirme Genel Miidiirligi’nlin okul 6ncesi 6gretmenleri okul
oncesinde siddeti oOnleme konusunda bilin¢lendirmek amaciyla
diizenlemis oldugu hizmet i¢i egitim seminerleri konunun Onemini
vurgulayan bir diger c¢alismadir (MEB Ogretmen Yetistirme ve
Gelistirme Genel Miudiirliigi, 2014).

Bu nedenle arastirmada akran siddeti ile okul oncesi ¢ocuklarin
okula uyumlar1 arasinda iliski olup olmadigi, akran siddetinin okula
uyumu yordayip yordamadigi, akran siddetine maruz kalan ve kalmayan
cocuklarin okula uyum puanlar arasinda fark olup olmadig1 ve akran
siddetinin erkek ve kiz ¢ocuklarm okula uyum puanlarinda fark
olusturup olusturmadigi sinanmustir.

Arastirmanin genel amacina bagl olarak asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

1. Akran siddetine maruz kalma ile 5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarin okula
uyumlar1 (igbirlikli katilim, okuldan kag¢inma, okulu sevme, kendi kendini
yonetme) arasinda iligki var midir?

2. Akran siddetine maruz kalma, 5-6 yas okul oncesi ¢ocuklarin okula
uyumlarimt (isbirlikli katilim, okuldan kaginma, okulu sevme, kendi kendini
yonetme) anlaml bigimde yordamakta midir?

3. Akran siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas okul Oncesi
cocuklarin okula uyumlar: (igbirlikli katilim, okuldan kaginma, okulu sevme,
kendi kendini yonetme) arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

4. Akran siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas kiz okul oncesi
cocuklarn okula uyumlar1 (isbirlikli katilim, okuldan kaginma, okulu sevme,

kendi kendini yonetme) farklilagsmakta midir?



356 Z.Secer-H.G. Ogelman- H.Simsek-A.Onder-D.Bademci / AkranSiddetine...

5. Akran giddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas erkek okul 6ncesi
cocuklarin okula uyumlar: (isbirlikli katilim, okuldan kaginma, okulu sevme,

kendi kendini yonetme) farklilagmakta midir?

YONTEM

Bu aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir.

Orneklem grubu

Aragtirmaya Bing6l il merkezinde bulunan okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 200 c¢ocuk katilmistir. Bu
cocuklarin % 52’1 (104) kiz ve % 48’1 (96) ise erkektir. Cocuklarin
annelerinin % 63.5’1 (127) 30-40 yas arasi, babalarinin ise % 83.5’1
(167) 30-40 yas arasidir. Annelerin % 49’u (98) babalarin ise % 57.5’i
(115) diniversite mezunudur. Annelerin % 58’1 (116) bir iste
calismazken % 42’si (84) ise ¢aligmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin %
28.5’inin (57) kardesi yokken % 71.5’inin (143) ise 1 veya daha fazla
kardesi bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Akranlarimin Siddetine Maruz Kalma Olgegi: Kochenderfer ve
Ladd (1996) tarafindan, 5-6 yas ¢ocuklar i¢in gelistirilen bir Slgme
aracidir.  Ogretmenler  tarafindan  doldurulmaktadir.  Olgekte
saldirganliginin dort tipi (fiziksel, dolayl, dogrudan ve genel) ile ilgili
birer tane olmak iizere toplam dért madde bulunmaktadir. Olgegin dilsel
es degerlik, giivenirlik gecerlik caligmalar1 Giilay (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi, .72 olarak
belirlenmistir (Giilay, 2008).

5-6 Yas Cocuklar: Icin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme
Olgegi: Olgek, 1997°de Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal 6lcek, 4 alt dlgekten (okulu sevme, isbirlikli
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katilim, okuldan kac¢inma, kendi kendini yOnetme) olusmaktadir.
Olgekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun”
ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Birch & Ladd, 1997). Olgegin
Tiirkge gecerlik-giivenirlik calismalart Onder ve Giilay tarafindan
gerceklestirilmigtir. Tiirk¢e ’ye uyarlanan Olcegin i¢ tutarlik katsayisi
tiim dlgek icin .70 olarak bulunmustur (Onder & Giilay, 2010).

Verilerin toplanmasi

Arastirmada, Akran Siddetine Maruz Kalma dlgegi ve 5-6 Yas
Cocuklari I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi 6rneklem
grubuna almman c¢ocuklarin okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan,
cocuklara iliskin yaklasik 6 aya dayanan gozlemlerden yola ¢ikilarak
doldurulmustur. Veri toplam isleminden 6nce 6gretmenler, arastirmanin
amacit ve Olgme araglariyla ilgili bilgilendirilmislerdir. Arastirma
gurubuna ait kisiler bilgiler ise arastirmacilar tarafindan daha Once
hazirlanan kisisel bilgi formu aracilig ile elde edilmistir. Kisisel bilgi
formu arastirmaya katilan c¢ocuklarin  &gretmenleri tarafindan
doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 17.0 istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Cocuklarin akran siddetine maruz kalma puanlari ile
okula uyum puanlar arasinda iligki olup olmadigi Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist Teknigi ile, akran siddetine maruz kalma
puanlarinin okula uyum puanlar iizerinde yordayici etkisinin bulunup
bulunmadigi Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile akran siddetine
maruz kalan ve kalmayan ¢ocuklarin okula uyum puanlar arasinda fark

olup olmadig1 ve akran siddetine maruz kalan ve kalmayan kiz ve erkek
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cocuklarin okula uyum puanlari arasinda fark olup olmadigi t Testi
kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan
yorumlar yer almaktadir. Elde edilen bulgular ve yorumlar, alt
problemler dogrultusunda sunulmustur. Arastirmada ilk olarak
cocuklarin akran siddetine maruz kalma puanlar ile okula uyum
puanlari arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 1. 5-6 yas okul éncesi ¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalma puanlari ile okula uyum puanlart arasindaki arasindaki
korelasyonlar

Degiskenler X Ss 1 2 3 4
1.Akran ,290 454 -
siddeti
2 Isbirlikli 17,380 2,861 - .
471
katilim
3.0kuldan 1,165 1,635 188 LT
,325
kaginma
40kulu 9245 1266 - 558 o7
295 289
sevme
5.Kendi 7,914 2068 - 450 S A
- ,284 ,280
kendini
yonetme

N=200* p <,05 **p <,01

Tablo 1 incelendiginde, c¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalmalar1 ile isbirlikli katilim (r= -,471) ve okul sevme (r= -,295)
arasinda orta diizeyde negatif yonde, kendi kendini yonetme (r= -,284)

arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki varken okuldan
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kaginma (r=,188) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. Diger bir deyisle ¢cocuklarin akran siddeti diizeyleri arttikca
okuldan kaginma puanlar1 artmakta isbirlikli katilim, okulu sevme ve
kendi kendini yonetme puanlari ise azalmaktadir.

Arastirmada ikinci olarak ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
puanlarimin  okula uyum puanlar1 iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir.

Tablo 2. 5-6 yas okul dncesi ¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalma diizeylerinin okula uyumlari iizerindeki yordayici etkisine yonelik

Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonuglart

Degiskenler B t
Akran siddetine maruz kalma  -,471 -6,766*
Isbirlikli katilim

R=-471R?>=,188 F(1,198)
Akran siddetine maruz kalma ,188 2,691*

Okuldan kaginma

R =,188 R2=,035 F(1,198)
Akran siddetine maruz kalma  -,295 -4 352*

Okulu sevme

R =-,295R?=,087 F(1,198) =
Akran siddetine maruz kalma  -,284 -4,160*

Kendi kendini yonetme

R =-,284 R> =082 F(1,198)

N =200 ,*p<.001
Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma

durumlarinin isbirlikli katilim, okuldan ka¢inma, okulu sevme ve kendi
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kendini yonetme degiskenlerini ayri ayri anlamli bi¢imde yordadigi
goriilmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
diizeyleri, isbirlikli katilim diizeyine iliskin toplam varyansin % 19’unu,
okuldan kag¢inma diizeyine iliskin toplam varyansin % 4’iinii, okulu
sevme diizeyine iliskin toplam varyansin %9’unu ve kendi kendini
yonetme diizeyine iligkin toplam varyansin %8’ini acikladigi ifade
edilebilir. Bu durum ayrica ¢ocuklarin okula uyumlar iizerinde baska
faktorlerinde etkili oldugunu gostermektedir. Diger yandan standardize
edilmis regresyon katsayilarina (B) gore cocuklarin akran siddetine
maruz kalma diizeylerinin okula uyumlar1 tizerindeki goreli 6nem sirasi
(1) isbirlikli katilim (2) okulu sevme (3) kendi kendini yonetme (4)

okuldan kagima seklindedir.

Tablo 3. Akran siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas okul
oncesi ¢ocuklarin okula uyum puanlarimin karsilastirilmasina iliskin t

testi sonuclart

Okula uyum Akran -
i N ¥ ss t p
boyutlari siddetine
l':g?;’; 142 18,126 2,169
Isbirlikli katilim Maruzy 5,671 000*
58 15,724 3,745
kalanlar
Maruz
Okuld kalmayanlar 142 8,448 1,728
N uldan v y 2,154 032*
aginma artiz 58 8,992 1,574
kalanlar
Maruz
kalmavanlar 142 8,205 1,940
Okulu sevme y 3,164 002*
Maruz

58 7,206 2,214
kalanlar
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S m";‘r';:g o 142 9401 1,142
fen tl endini v Y 2,779 ,006*
yonetme aruz 58 8,862 1,468

kalanlar

*p <.001

Tablo 3’¢ gore akran siddetine maruz kalan ve kalmayan
cocuklarin igbirlikli katilim (t=5,671; p<,001), okuldan kaginma (t=-
2,154; p<,032), okulu sevme (t=3,164; p<,002) ve kendi kendini
yonetme (t=2,779; p<,006) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle akran siddetine maruz kalan ¢ocuklarin
isbirlikli katilim, okulu sevme, kendi kendini yonetme puanlar1 akran
siddetine maruz kalmayan ¢ocuklarin puanlaria gore diisiikken okuldan
kag¢inma puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Akran siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas kiz
okul oncesi ¢ocuklarin okula wyum puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin bulgular

Okula uyum Akran N ss t p

haoxmitlars

Isbirlikli II:/;T;:J;yanlar 75 18,186 1,850
katilim Maruz 4,521,000
30 15,857 3,296
kalanlar
Maruz
Okuldan kalmayanlar 5 8214 1,750
kacinma Maruz 1,733 0407
30 8,960 1,572
kalanlar
Maruz
kalmayanlar 75 8,266 2,048
Okulu sevme Maruz 1,708 ,091
30 7,464 2,202
kalanlar
Kendi Maruz

. 75 9,360 1,215 1,076 ,086
kendini kalmayanlar
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yonetme Maruz

30 8,892 1,286
kalanlar

*P<0.01

Tablo 4’te akran siddetine maruz kalan ve kalmayan kiz
cocuklarin isbirlikli katihm (t=4,521; p <,001), okuldan kaginma (t=-
1,773; p<,040) puanlar1 arasinda anlamli bir farklihk oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle akran siddetine maruz kalan kiz
cocuklarin igbirlikli katilim puanlart akran siddetine maruz kalmayan
kiz ¢ocuklarin puanlarma gore diisiikken okuldan kaginma puanlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica okul 6ncesi kiz ¢cocuklarin okulu
sevme (t=1, 708; p>,091) ve kendi kendini yonetme (t= 1, 076; p>,086)
puanlari arasinda akran siddetine maruz kalma durumlarina gore anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Akran siddetine maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas erkek
okul oOncesi ¢ocuklarin okula uyum puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin bulgular

Okula uyum Akran -

boyutlari siddetine
Isbirlikli Illg?rrrlg anlar 65 18,060 2,510
auim artiz 30 15,600 4,173
kalanlar
Maruz 65 8,666 1,708
Okuldan kalmayanlar 968 335
k ’ '
aginma Maruz 30 9015 1595
kalanlar
l':g?;’; o 65 8107 1821
Okulu sevme y 2,638 010*
Maruz

30 6,966 2,235
kalanlar
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Kendi kendini llz/:lirr:az anlar 0> 9439 1,068
fen tl endini v Y 2,161 033*
yonetme aruz 30 8,833 1,641

kalanlar

*P<0.01

Tablo 5’te akran siddetine maruz kalan ve kalmayan erkek
cocuklarin igbirlikli katilim (t= 3,582; p<,001), okulu sevme (t=2,638;
p<,010) ve kendi kendini yonetme (t=2,161; p<,033) puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle akran
siddetine maruz kalan erkek ¢ocuklarin igbirlikli katilim, okulu sevme
ve kendi kendini yonetme puanlart akran siddetine maruz kalmayan
cocuklarin puanlarina gore disiiktiir. Ayrica okul Oncesi ¢ocuklarin
okuldan kagmmma puanlar1 arasinda akran siddetine maruz kalma
durumlarma gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t= ,968;
p>,335).

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arasgtirmadan elde edilen sonucglar alan yazin 1s1§inda
tartisilmistir.

Arastirmanin ilk alt probleminde “Akran siddetine maruz kalma ile 5-
6 yas okul Oncesi ¢ocuklarin okula uyumlar: (isbirlikli katilim, okuldan
kaginma, okulu sevme, kendi kendini yonetme) arasinda iliski var midir?
sorusuna yanit aranmistir. Sonuglara gore gocuklarin akran siddetine maruz
kalma puanlar ile isbirlikli katilim (r=-,471) ve okulu sevme (r=-,295)
arasinda orta diizeyde negatif yonde, kendi kendini yonetme (r=-,284)
puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml bir iligki varken
okuldan kacinma (r=,188) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir. Diger bir deyisle ¢ocuklarin akran siddeti
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diizeyleri arttik¢a okuldan kaginma puanlar1 artmakta isbirlikli katilim,
okulu sevme ve kendi kendini yonetme puanlari ise azalmaktadir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde, 5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarin
akran siddetine maruz kalma durumlarinin okula uyumlarin (isbirlikli katilim,
okuldan kacinma, okulu sevme, kendi kendini yonetme) yordayip yordamadigi
sorusuna cevap aranmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde, okul 6ncesi
¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma durumlarmin isbirlikli katilim,
okuldan ka¢inma, okulu sevme ve kendi kendini yonetme degiskenlerini ayri
ayrt anlamli bigimde yordadigi goriilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklari akran
siddetine maruz kalma durumlari, igbirlikli katilim diizeylerinin % 19’unu,
okuldan kaginma diizeylerinin % 4’iinii, okulu sevme diizeylerinin %9 unu ve
kendi kendini yonetme diizeylerinin %8’ini aciklayabilmektedir. Sonuclara
gore okul oOncesi ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma durumlar1 okula
uyum degigkenleri iginde en yiiksek diizeyde isbirlikli katilim diizeylerini
yordayabilmektedir. Ardindan okulu sevme, kendi kendini yOnetme ve
okuldan kaginma degiskenleri gelmektedir.

Arastirmanin ti¢iincii alt probleminde “akran siddetine maruz kalan ve
kalmayan 5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyumlari (isbirlikli katilim,
okuldan kaginma, okulu sevme, kendi kendini yonetme) arasinda anlamli fark
var mudir?” sorusuna yanit aranmustir. Sonuglara gore akran siddetine maruz
kalan ¢ocuklarin, akran siddetine maruz kalmayanlara gore isbirlikli katilim,
okulu sevme, kendi kendini yonetme puanlari daha diisiik iken, okuldan
kag¢inma puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin  dordiincii ve besinci alt probleminde akran siddetine
maruz kalan ve kalmayan 5-6 yas okul oncesi kiz ve erkek ¢ocuklarin okula
uyumlart (igbirlikli katilim, okuldan kaginma, okulu sevme, kendi kendini
yonetme) arasinda anlamli farkliligin olup olmadigina yanit aranmistir.
Sonuclarda, akran siddetine maruz kalan kiz c¢ocuklarin okuldan kacinma
diizeylerinin, akran siddetine maruz kalmayanlara gore daha yiiksek, isbirlikli

katilm puanlarmin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir. Akran siddetine
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maruz kalan erkek ¢ocuklarin ise, digerlerine gore ishirlikli katilim, okulu
sevme ve kendi kendini yonetme puanlarinin daha disiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica akran siddetine maruz kalmanin erkeklerde okuldan kaginma, kizlarda
ise okulu sevme ve kendi kendini yonetme iizerinde bir etkisinin olmadigi
gorlilmektedir.

Sonuglara gore, ¢ocuklarin akran siddeti puanlari arttikca isbirlikli
katilim, okulu sevme, kendini yonetme puanlar1 azalmakta okuldan ka¢inma
puanlart ise artmaktadir. Diger bir anlatimla akran siddetine maruz kalan
cocuklar igbirlikli katilim, okulu sevme, kendi kendini yonetme ve okuldan
kaginma ile ilgili sorunlar yasayabilmektedirler. Boulton, Don ve Boulton
(2011)’e gore akran kabulii ve akran destegi okula uyum ile ilgili 6nemli
degiskenlerdendir. Simifta yeni arkadaslar edinmek, c¢ocuklarin okul
performanslarina katki saglarken o6zellikle erken donemde akran reddi ise
olumsuz okul algisina, okuldan kag¢inmaya, okul yili boyunca diisiik
performans gostermeye neden olmaktadir (Ladd, 1990). Konu ile ilgili yapilan
bir ¢alismada (Bush & Ladd, 2001) akranlar1 tarafindan red edilen ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan daha fazla olumsuz muameleye maruz kaldiklari, sinifa
katilimlarimin azaldigi, okuldan kag¢inma davraniglarinin arttigi, yalniz
hissettikleri, daha diigik diizeyde basar1 Olglimlerine sahip olduklarimi
bildirilmektedir. Erken donemlerde isbirlikli katiliminin azalmasi okuldan
kaginma diizeyini arttirmaktadir. Bir diger deyisle okul dncesi gocuklarin
akran iliskileri ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin okula uyumlarim
giiclestirebilecegi diistiniilmektedir. Rudolph,Troop-Gordon ve Flynn (2009)
arkadasligin cocugu akran siddetinden koruyabilecegini ileri siirmektedir. Bu
arastirmacilara gore akran siddetine maruz kalan ¢ocugun daha sonra diger
¢ocuklarla iliski kurmasi zorlagmaktadir. Siddete maruz kalmak, bu ¢ocuklar
da ige yonelim tiirii problemli davraniglara (kaygi, depresyon gibi), disa
yonelim tiirii problemli davramiglara (su¢lu davranig, saldirganlik gibi) ve
sosyal yonden sorunlu davranis tiirlerine (bagimlilik, geri ¢ekilme, izolasyon

gibi) neden olmaktadir. Dolayisiyla bu sorunlu davranislar arkadaslik kurmay1


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Troop-Gordon%20W%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Flynn%20M%5Bauth%5D
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giiclestirmektedir (Humphrey, Storch & Geffken, 2007; Perren & Alsaker,
2006). Diger bir deyisle arkadasa sahip olamamak ve akran giddeti bir dongii
olusturmaktadir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, akran siddeti, kiz ¢ocuklarda
okuldan kaginma ve isbirlikli katilim, erkek ¢ocuklarda ise isbirlikli katilim,
okulu sevme ve kendi kendini yonetme davranislarinda olumsuzluga yol agtigi
sOylenebilir. Aragtirmanin cinsiyetle ilgili ilk sonucuna gore siddete ugrayan
hem erkek hem de kiz ¢ocuklarda isbirlikli katilim diizeylerinin azaldigi
goriilmektedir. Isbirlikli katilim, kurallara uyma, sorumluluk alma ve 6gretmen
otoritesini kabul etme olarak tanimlanmaktadir (Ladd, Buhs & Seid, 2000).
Dolayisiyla akran siddetinin hem kiz hem de erkek cocuklarin okul ile ilgili
islere katilimin1 olumsuz olarak etkiledigi sdylenebilir. Arastirmanin bir diger
sonucu siddete ugrayan kiz c¢ocuklarin akranlarina gore okuldan kaginma
diizeylerinin artmasidir. Okuldan kag¢inma, c¢ocugun okuldan kaginma
davraniglar ile iligkili ve okuldan kaginma istegini dile getirme diizeyi olarak
tanimlanir. Okuldan kaginma g¢ocugun okula katilimina yonelik uyumunu
gostermektedir (Buhs, Ladd & Herald, 2006; Ladd, 1990; Ladd,
Kochenfender & Coleman, 1997). Crick, Casas ve Ku (1999) yaptiklar
calismada 3-5 yas arasi1 kiz ¢ocuklarin iliskisel siddete daha fazla maruz
kaldiklarim belirtmektedir. Iliskisel siddet dislanma, manipiilasyon, dedikodu
yayma gibi birinin sosyal iiniine veya iliskisine zarar vermeyi amaglayan
davraniglara maruz kalma olarak tanimlanmaktadir (Crick & Grotpeter, 1996).
Iliskisel siddet 6zellikle kizlarda depresif belirtiler, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal kacinmaya neden olabilmektedir (Storch, Nock, Masia-
Warner & Barlas, 2003). Bu sonuglar dogrultusunda, 6zellikle kiz ¢ocuklarmin
okulda yasadiklar1 siddet tiriiniin (6rnegin,iliskisel siddet) davranig
sorunlarina yol agarak okuldan kaginma diizeylerinin artmasina neden olmasi
beklenebilir.

Aragtirmanin  bir baska sonucuna gore siddete ugrayan erkek

cocuklarin diger erkek cocuklarina gore okulu sevme ve kendi kendini
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yonlendirme diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Okulu sevmek, ¢ocugun okula
yonelik algisiyla ilgili bir uyumdur (Ladd, Bush & Sedi, 2000; Ladd, 1990;
Ladd, Kochenfender, & Coleman, 1997) yani c¢ocuklarin okulla ilgili olumlu
tutumudur. Arastirmacilara gore (Ladd & Coleman, 1997) akran kabulii ile okulu
sevme arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Diger yandan arastirmacilara gore
(Karaca, Glindiiz & Aral, 2011; Uysal & Dinger, 2012; Vlachou, Botsoglou &
Andreou, 2013) okul oncesi erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore okullarda
cogunlukla daha fazla fiziksel saldirgan davranislari kullanmalar1 ve
deneyimlemeleri s6z konusudur. Diger bir deyisle okul oncesi erkek
cocuklarin okulda daha fazla fiziksel saldirganliga maruz kalmalar1 veya
uygulamalar1 nedeniyle akranlari tarafindan reddedilmeleri olasidir. Akran
reddi ise ¢ocuklarda okulu sevme ile ilgili sorunlara yol agabilmektedir. Ladd,
Birch & Buhs (1999) ayrica akranlar tarafindan reddedilmenin kabul edilmeye
gbore okula uyum diizeyini daha fazla etkiledigini belirtmektedir. Erkek
cocuklari ile ilgili elde edilen bir diger sonugta kendi kendini yonetme ile
ilgilidir. Ladd (1990) yaptigi arastirmada arkadashgin &zellikle erkek
cocuklarda okul uyumu ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Diger yandan
Wyatt (2013)’de yaptig1 tez galismasinda erkek cocuklarin kendi kendini
yonetme diizeylerinin kiz ¢ocuklara gore diisiik oldugunu one stirmektedir. Bu
sonuglara gore erkek ¢ocuklarda siddet kendi kendini yonetme sorunlarina bu
sorunlarda arkadasligin olugsmamasina yol agarak li¢ degisken kendi arasinda
bir dongii olusturmakta ve erkek ¢ocuklarda okula uyumda sorunlara neden
olabilmektedir.

Sonug olarak akran siddetinin ¢ocuklarin okula uyumlarini etkileyen
degiskenlerden biri oldugu ozellikle kiz ¢ocuklarda okula katilim ile ilgili
sorunlara erkek cocuklarda ise hem okula katilim hem de okul performanslari
ile ilgili sorunlara neden olabildigi diisiiniilebilir. Akran siddetinin kiz ve erkek
cocuklarda okula uyum ile ilgili farkl1 sonuglara yol agmasinin sebebi olarak

uygulanan siddet tiiriiniin etkili olabilecegi diisiiniilmesine ragmen cocuklara
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uygulanan siddet tiiriiniin bu arastirmada incelenmemis olmasi arastirma
sinirliliklarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda gelistirilen Oneriler
asagida siralanmistir: Bu arastirmada ¢ocuklarin akran siddeti ve okula
uyumlart 6gretmen goézlemlerine dayali olarak incelenmistir. Bunun
yaninda akran, anne-baba goriislerine, gozlem teknigine de
basvurulabilir. Calismada veriler nicel arastirma teknikleri kullanilarak
elde edilmistir. Bunun yaninda hem nitel hem nicel arastirma
tekniklerinin kullanildig1 benzer arastirmalar planlanarak daha zengin
veriler elde edilebilir. Cocuklarin akran siddetine maruz kalma
nedenleri, maruz kaldiklar1 akran siddeti tiirleri, akran siddetini ortaya
koyan nedenlerle ilgili boylamsal calismalar yapilabilir. Daha genis
orneklem gruplanyla, akran siddetinin farkli  degiskenlerle
etkilesiminin incelendigi ¢aligmalar yapilabilir. Ogretmen adaylarina,
ogretmenlere akran siddeti konusunda dersler, hizmet i¢i egitimler
verilebilir, akran iligkilerine dikkat c¢ekilebilir. Okul Oncesi
Ogretmenleri, aile katilimi ¢aligmalarinda akran iligkilerine dikkat
cekebilir, aileleri akran iligkileri, akran siddeti konusunda
bilgilendirebilir. Ayrica 0Ogretmenler, simftaki akran iligkileri
dinamiklerinin farkinda olarak, ¢ocuklarin akran iligkilerini sosyometri,
gozlem gibi tekniklerle takip edebilir.
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