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OZET

"l'!i.'lrkiyelnin ba'harat ve ge$ni

materyan

de, cesitli famliya.lardan 15 baharatin [ard:_g,.
cemenotu ¢irekotu, defne, hardal, karanfil-
kokii, kebere, kirmizibiber, mahlep, mersia,
safran, salep, sumak, serbet¢iotu ve tarhum}
botanik orijini, bilegimi ve kullanimi gdzden
,gegmtmlstlr Ikinei 6nemi 30 materyal de t;:
zelge haimde dzetlenmistir.

TURKISH SPICES. IV. VARIOUS FAMELII':'S
SUMMABY

[n the fourth part of a review series on
Turkish spices and flavourings, the 15 spices
from various families; namely juniper, -fenu-
greek, black cumin, bay laurei,
Orthurus, caper, capsicum, mahaleb, myrtle,
saffron, salep, sumac, hop and tarragon) were
reviewed for their origins, _compositions and
uses. The 30 materials of secondary |mportance
were also tabulated

1. ARDIG

Dilnyada bilinen ve kuilanilan baharat,
Juniperus communis L. (Cupressaceae)'in ku-
rutulmug, mor - siyeh meyveleridir, Bitki, igne
yaprakll ve herdem yesil agagtir, Bu tirin bu-
tunmadidi Tirkiye'de birkag diger tlr yetigir
we bunlardan sadece J.mana Willd, (ciice ar-
dig)'min meyveleri baharat olmaya uygun gd-
niinmektedir. Meyvelerin % 0,64 ugucu yad
_verdigi, yagin ana bilesenlerinin  alfa- pinen,
kamfen, humulen oldugu belirlenmigtir {1).
Meyve ve derivelerl aci aromatik gegnilidir.
Kurutulmus meyve cin dretiminde kullantldidi
gibi, dgutilmils halde ve diger {rinleri birgok
gida icir gesni katkisidir (2).

2. GEMENOTU

Trigonelta foenum - graceum L. (Legumino-
sae)'un kurutulmus tohumlan baharat olarak
kultantlir. Yilitk otsu bitki Akdéniz’ otijinlidir
ve geneéllikle Bati-Giiney Asya'da kiiltire abin-
mistir. Sari - kehverengi tohumlar az ugucu yad,
‘miisilaj, sabit yag, alkaloit (trigonellin), acilik

mustard,

Jerinde bilinen bir baharattir;

bilesikleri saponin, kumarin wb :Qern‘ Ogitil-
miig tohumlarm gesnisi aromatlk acims! ve
proteinsidir {2 - 4). ' :

iBuyotu -aduyla da bilinen bitki Tirkiye'de,
yaban! yetistigl gibi, Orta Anadolu'da yetigti-
rilir. Yerli tohumlarin ¢esnisi arastinlmamigtir.
Baharatin en vaygin kullanim alani ¢gemen ha-
murudur; dgitiimiis gemenotu, kirmzibiber ve
sarimsaktan olugan bu karmsim  oldugu gibi
tiiketilebilir veya daha da Snemlisi pastirman.n
kaplama maddesidir, Gemenotu. sucugun bile-
simine de girer, ‘

Gemenotunun baska ilkelerdeki kulianmt
daha farkli ve cesitlidir. En gok ekstrakt ve

oleoresinleri kullanilir, Ugucu yag diretimi ve

kullanimt, hem ekonomik olmamast hem tim
gesniyi yansitmamas: sebeblyle, tercih edilmez,

‘Cemenotu tohumu ve deriveleri, son derece

cegitii gida urunlerme qe$m katkis; olarak g

" rer (2).

3. GOREKOTU

Baharat, Ranunculaceae familyasindan yil-
lik otsu bitki olan Nigella sativa L.'nm kurutul-
mug tohumlaridir, Kbseli ve siyah renkl] to-

“hurmlar ugucu yag (% 0,3-0.8), sabit yag, al-

kaloit [nigellin), saponin {melantin), aci bile-
sikler vb igerir. Gesni acims:, keskin ve aro-
matiktir. Cemenotu gibi, daha gok Dogu llke-
Misir “orijinii
ugucu yagda ana ve etken bilesen olarak timo-

kinon adit bir keton saptanmgtir (5]

Birkac Nigella tirl Anadelu’da yabanl ye-
tisir, fakat sadece sativa tiirl ve i¢ Anadoluda
kiiltiire ahnmistir. Qbrekotu, Tilrkiye'de 'yl
biliner ve kutlamian baharatlardandir, Yerli to
humfarin bazi anafltik kriterleri belirlfenmigse

de(B), gesni bilesimi henliz incelenmemigtiz.

Bati {ilkelerinde fazla taninmayan baharat, go-
nellikle bazi finn driinleri ve peynir gegit e-
tinde Ogiitlilmeden kullamlr,

4, DEFNE

‘Laurus nobilis L. (Lauraceae)'in kurutui-
mug yapraklar, &nemli baharatlardandir. Akde
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niz {lketerinin tipik herdem yesil afaccifl, ai-
tik caglardan beri taninan bir bitkidir. Defne
vaprafinin baslica saticilari Tirkiye, Yunamis-
tan, italya ve Ispanya'dir. Tiirk defne yaprak-
lan en kaliteli Giriin olarak kabul edilir {7, 8).
Yapraklar % 05-2 ugucu yad tagiyabilir. Ya-
&n ana bileseni 1,8-sineol (fkaliptol) diir;
terpinil asetat, pinenler ve metildjenol de
sremli miktarlarda bulunur. Defnenin meyve-
sinde % 25 -30 sabit yag vardir (9).

Defne, Tiﬁrkiye'nin“ biitlin  kiy1 geridinde
yabani vetisir. Yerli yapraklarda - % 08-2,7
ugucu yad, yaglarda ana bilesenler olarak
% 28-54 1,8-sineol, % 12-28 alfa-terpinil
asetat, metildjenol, djenol belirlenmisgtir (10 -
14). Ugucu ya§ ve diger defne diriinleri heniiz
elde edilmemektedir,

Baharat, Tiirkiye'de bilinir. Hog kokusu ve
antlmikrobiyal etkisinden dolayr kurutulmus
vapraklar balik iriinierine katilir, - kuru incir
ambalajlan iginde kullamilir, Bat d{ilkelerinde
ise kendis! ve deriveleri sos, ¢esni karigimi,
firin ve sebze driinterinde de yer ahr (15, 16).

5. HARDAL

Uc Brassica (Cruciferas) tirindn tohum-
far| baharat olerak kullamilabilir: nigra (L.)
Kiach, siyah, juncea (L) Cosson kirmizi veya
kahverengl, aiba Boiss. (Sinapis alba L.) san
veya beyaz. Dinyamn birgok bolgesinde, bu
yillik otsu bitkilerin kiiltlrit yapilir (17).

Hardal tohumlan sabit yad, protein, mii-

silaj vb igerir, Ugucu yag, dijer hammaddelere

gdre, farkli bir yontemle elde edilir. Siyah har-
dal ugueu yadr (% 0,7-173) sabit yadiy alin-
difir presyondan kalan klispenin buhar destilas-
_yonuyla, beyez hardal ugucu yagi ise ¢Oziici
ekstraksiyonuyla dretilir, Her iki durumda,

destilasyon weya ekstraksiyondan &nce, kiispe .

ik suda masere edilerek, hidroliz saglanmali-
dir. Bu siyahta allil izotlyosiyanat ve beyazde
-sinapin asit sitfat adh kikirtli cesni bilegik-
lerinin, mirosin enzimi etkisiyle glikozitlerden
serbest kalmasi i¢in gereklidir (18).

Hardal ugucu vaglen tahris edici, keskin

ve yakici gesnill olmakla birlikte, slyahinki
daha yogun kokulu ve gbzyasarticc ama daha
az yakict ve g¢esnilidir. Allil izotiyosiyanattan

dolay! siyeh hardal ugucu yag cok kuvvetli
antimikrobiyaldir (19],

Tiirkiye'nin Ege ve Marmara Bolgelerinde
siyah ve kirmizi hardal yetistirilir, Tohum, un
ve ezmg gibi driinter i¢ ve dig tiketime su-
nulur, Daha c¢ok izmir civarinda yetigtirilen
juncea’da tohum wve sebit vag % 42) verimi
daha yiiksektir. Sabit yags alinan tohumlar, sof-
ra hardali hazirlanmasinda kullanifir (3). Yerli
tohumlarin bilesimi aragtinlmanugtr,

Siysh ve heyaz hardal tohumlar, ugucu
yadilarn ve diger deriveleri gesni kangimlari, et
ve firin griinleri, tursular, igecekler ve soslar-
da kullambhir {2). Siyahin ugucu yag: (allil izo-
tiyosivanat)  baz gidalarda antimikroblyal ola-
rak da yer ahr (18). Hardal sabit yadt yemek-
liktir (7).

.6. 'KARANFILKOKU

‘Tirkiye'nin dedisik yorelerinde, «karan-
filkbkiinad: verilen Orthurus heterocarpus
(Boiss.) Juz. bitkisininm kékleri baharat ve an-
timikrobiyal olarak kullanilir. Rosaceae famil-
yasindan olan otsu bitkinin kdklerinde % 0,5-
0,9 ugucu yag, vagda % 87-90 Sjenol saptan-
augtir (20). Ugucu verimi tropik baharat ka-

ranfile {% 15-20) gbre gok diislikse de, yadin

tjenol ylizdesi biraz fazladir. lslah galismala-
ryla ugucu yad verimi. artirildis takdirde, ba-
harat ve ojenol thtlyacinin en azindan birkis-
mnin yerli kaynaklardan saglanabilecedi bildi-
rilmistir (21). Tirkiye, onemli mikterlarda ka-
ranfii (Eugenia caryophyllata Thunb.), ugucu
yafi ve djenol ithal etmektedir (22}, Bu Griin-
ler ve deriveleri gesitli gidalarda gesni katk:-
sidir; eczacilik, dig hekimligi, parfiimeri ve koz-
metikte ve Snemli kullarwma sahiptirler (16, 17,
19, 23), Ojenol, en giigli antimikroblyal bile-
siklerdendir (24).

7. KEBERE

Alkdeniz iilkelerinde vyabani yetigen veya
bazilarinda kiltire de alinmig olan, g¢okyillk,
stirlinticll, dikenli, ¢ali formlu bitki Capparis
spinosa L, (Capparidaceae) 'nir ¢igek tomurcuk-
lari baharat, ¢ogunlukla salamura olarak kul-

lamilir, Cegni, hardaldaki gibi, kiikirtli bile-

siklerden ileri gelir, Ayrica, bitkinin kék ka-
buklarindan, bir glikozit olan kapparirutin ige-
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ren uriinler elde edilir ve gidalarda kuilamla-
bilir (17, 25}.

Kebere, Turkiye'nin birgok ydresinde yabe-
ni yetisir (26). Baharat iiikede fazla bilinmaz.
Son yillarda, salamura halde ithalat yapilmak-
tadir. Bitki, bilesimi ve kullammi Gzerinde ga-
jigma yap:imahdir.

8. KIRMIZIBIBER

Solanaceae familyasina giren, tek veya iki
yilirk otsu bitkiler olan, diinyaninr sicak ve 1h-
man iklimlerinde yetistirilen birgok Capsicum
rirli ve varyetesinin meyveleri son derece yay-
gin baharatlardir. Renk, yakicilik ve o§utilis
agisindan farklihk gosteren sayisiz soniiriin
haharata rastlanabilir (27). Kirmuzibiber ugucu
yad, yakioihgi veren kapsaisin (desilen vanili-.
lamit), sabit yay, renk maddeleri (karotenoit-
ler) wh ihtiva eder {28).

Tiirkiye'nin birgok yerinde, ozeliikle Giiney
ve Giineydoguda, degisik Capsicum tiirlerinin
kiiltiiri yapilir. Hangi tiir veya varyetelerin ye.
tistirildigi, baharatlarin bilesim ve diger nite-
iikleri bilinmemektedir. Renk ve yakiciliklar
farkll kurutulmus meyveler toz, pul veya tiim
halde yurtiginde kullanihir ve ihrag da edilir.
Et ve sebze diriinleri, gorbalar, turgular ve ka-
- pigum baharatlar ile salgca ve soslar, bilinen
kullanim alanlaridir.

Diinnya, O3Utlimis meyvenin  yamsira,
annuum ve frutescens tiirlerinin meyvelerinden
elde edilen oleoresinler -anilan gidalann di-
sinda - sekerleme, ciklet, dondurma ve igecek-
ler ile firtn Grinlerinde kullamhr (2,16, 17).

9. MAHLEP

Hemen sadece Tiirkiye'de bilinen baharat,
verli ve yabahi agag olan Prunus mahaleb L.
(Rosaceae)'in kurutulmug tohumigidir. «Yaban-
kirazi», «idris» gibi isimlerle de bilinen bitki-
nin tohumiglerinde % 25-40 sabit yad, % 30-
protein, tipik gesniyi veren kumarin vb bulu-
rur (29). Mardin Griini beyaz renkli ama daha
az kokulu; Tokat, Amasya ve Gofum drlnleri
esmer ve daha kokuludur, Tirkiye baharatr 68i-
titmemis olarak itrag eder. Ogutiimily baharat
genellikie firin Griinlerinde kullamlir. Gidalarda
kumarin icerigl - simrlanmustir (17). Mahlepin
sabit yagi boya imaline cok elverislidir (30).

10, MERSIN '

Akdeniz havzastn tipik bitkisi olan Myrtus
communis L. (Myrtaceae)'in yaprak ve meyve-
lerj baharattir. Herdem yesil afiacgidin yaprak:
lart ugucu yag, tanen, act bilegikler vb; mey-

* veleri ugucu yag. organik asitler, gekerler vb

igerir, Ugucu yad sadece yapraklardan elde
edilir (3, 26). ‘

Tirkiye'nin tiim kiylarinda  yabani olarak’
yetisen ve siis bitkisi de olan tmersinin yap-
raklarinda % 0,34-1,38 ucucu yad, yadlarda
ana bilesenler olarak alfa-pinen, limonen ve
linalol tesbit ediimigtir (31). Ugucu yad ve
diger driinlerin Gretimi yoktur, Yaprak ve mey-
ve yerel baharattir,

Bazi Akdeniz iilkelerinde mersinin kuru-
tulmus yapraklarl ve ugucu yagt et tirfinleri ve
saslarda kullanilr. Yapraklardan tentiir, dekok-
ses, sivi ekstrakt seklinde de yararlamtir (2).

11. SAFRAN

Baharat, Crocus sativus L. (Iridaceae) 'un,
her glgekte {i¢ tane olan stigmalandir. Gokyil-
lik otsu bitki ispanya, Fransa, ltalya ve iran'da
onemli Slgiide yetistirilir, Yakiagik yliz bin ¢i-
gekten 1 kg baharat elde edilir. Safran, en
pahali baharattir (32), Sart-kirmizi stigmalar
ucucu vad {% 0.2), sabit yaj, mum, &ci bi-
lesik pikrokrokozit, rengi veren krosin, bzgiin
kokuyu saglayan safranal ihtiva eder (4, 33, 34).

Safran, Turkiye'min yerli bitkisidir. Ulkede
bir zamaniar yaygm kiiltir, giiniimiizde sadece
Safranbolu'da kalmigtir, Uretimin gittlkge azal-
mas! sonucu, ithalata gidilmektedir. Baharatin
kullammi da son derece azelmigtir. Tagdsis
{irtinfere gok sik rastlanir (33).

Cesni hafif aci, yags: ve tipiktir, Kendisi
ve tentiirii cesni karigimlarina girer; bu kari-
simlar likdr, sos ve birgok yerel gida irilniinde
kulianmifir. Baharatin ekstrakts icecekler, firin
ve ot iriinleri, sekerlemeler ve dondurmalarda
yer altr. Safran, hem renk hem gegni igin, Tiir-
kiye'de «zerde» adh ‘yvemekte eskiden kullani
hrdi,

12. SALEP

Ortadogu'da bilinerr ve kullaniian salep,
Orchidaceae familyasindan dedigik cins ve tlr
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yabani bitkilerin kurutulmusg foprakalti yumry-

laridir. Baglica cinsler Orchis, Ophrys, Platant--

hera, Gymnadenia ve Serapias™ir, Anado]u nun
- dedigtk yorelerinde dedigik butkllerden salep
elde edilmektedir. Bitkiler gigeklivken gikart-

larr yurnrular temizlenip su ‘veya‘sﬁt iginde kay-
Sarims|

natiidiktan  sonra  kurutulmaktadir,
renkli sert yumrular miisilaj (% 40-50), gli-
koz, az ugucu yad vb igerir. ‘Baz tHirlerde gli-
kozitler ve kumarin de bulunabilir (3, 4, 33).
Kiiktiire alma caligmalar  basanli olmamistir,
Cesitli yore[erden alinan drieklerde % 11-44
miisilaj, % 8-20 mgasta sekerler proteln
% 8-12 nem ve % 2-9 kiil behrlenrm@'tw {35).

Salep Tirkiye'de ayni 1suml| icecedin ha-
zirlanmasinda ve dondurma karisummda kulla-
mlir, Ayrica, yumrutardan' elde edilen hos ko-
kulu jelden girda sanayiinde faydalamhr. Olduk-
¢e pahalt bir baharat olan salep sik stk cayir
salebi, nisasta vb.ile tedsis edilir’ Bazi yillar
ihracat. yapilmaktadir (36).

13, SUMAK .

Ortadogu'da tamnan baharat, Rhus coriaria

L. (Anacardiaceae)nin kurutulmug ve 6gutdl-
mu$ meyveleridir, Tirkive'de yabani yetigen
ajageidin meyvelert tim hatde ihrac da- edilir.
Meyvelerde organik asitler - {sitrlk, tartarik,
malik), tanen (% 4), gallik asit, az ugucu yag
vb bulunur (3, 4). Ogiitiilmiis meyve mor - kir-
muzi renkli, eksi ve buruk cgesnilidir; et Grin-
leri, salata ve bazt yoressl grdalarda kultanihir,
Yerl érneklerde, ortalama olarak, % 4,13 pro-
tein, % 14,11 fuz, % 10,61 sabit yag, % 1,72
toplam seker, 1.5985 m!g/1DOg tanen saptan-
migtr (37), Baharatin koku bi[e$en'lefi ince-
lenmemistir,

14, SERBETGIOTU

Moraceas - familyasindan, tirmanici, dioik,
" gokyillik, otsu bitki Humulus lupulus L.'un ku-
rutulmus ‘disi gicekleri baharat olarak kullani-
tabilir. Avrupa'da killtirit vapilan bitkinin -sa-
rimsi yesil bu gigekleri % 0.3 ugucu yag, re-
¢ine, mum, fanen, aci wbile$|_k[er vb tasir, Ugu-
- ou yagda humulen, mirsen, pinenter, metil nonil
“'keton, - linalol, llmonen dnemli miktarda bulu-
nur (3, 15). )

Bitkiye Tirkiye'de yabani rastlanirsa da,
ozellikle Bilecik gevresindeki kiiltiirii dnemlidir,
Hemen tamami bira Gretiminde kullanilan ger-
betgiotu, iilkede baharat olarak bilinmez. Kimi
yillar, ithalat gerekmektedir. Yerli meteryalin
tigucu yaginda (% 0,3-1,7) ana bilesenler mir.
sen, humulen ve karyofilendir (38).

Serbetglotunun gesnisi acimis; aromatiktir.
Aciik, reging ve ugucu yagdan ileri gelir. En-

- flzyon, smwi ekstrakt wve tentlirn ©Bnemli -kis-

mint olusturan aci recine. humulon, lupulon,
seril alkol ve serotik asit icerir. Bira {retimi
disinda, ugucu yad ve ekstrakt alkolsiz ice-
cekler, dondur‘ma[ar, firin ve tiitin Uniinleri,
cikletler ve gekerlemelerde kullamlir (2, 17}.

+15, TARHUN-

Vatani Dogu Awvrupa olan Artemisia &ar-

-cunculus L. (Compositae)'un yapraklan baha-

ratitr. Cokyillik otsu bitki genellikle vejetatif

-yolla ve Wwvrupa'da yetistirilir, Ugucu ya§ ve-

rimi (% 0,3-1,5) ve ana bileseni olan estra-

‘gol {metil kavikol) miktar, (% 60-75) varye-

telere gibre defisir (39, 40).

Tarhun Tirkiye'de az tamnan bir baharat-
tir Erzurum, Gaziantep gibi baz: illerde kiltd-
re allnm|$ bitkinin kurutubmus yapraklari gor-
batar ve et {riinlerinde kullamhir, Bu illerden

" almmg drneklerde % 1,0-1,1 ugucu yag ve

% 7477 estragol belirlenmigtir (41).

Baharat anasonsu, tathms) ve aromatik
cesgnilidir. Gesni karigimlari, sekerlemeler, don-
durmalar, finin ve et diinterindeki kullammin
yenisira, taze yapraklar sirke ve turgulart ko-
kulandirmaya vyarar. Estragol ve estragol ige-
ren dgucu yaglanin gida Ordnlerinde kullanmi-

"nin—ikanserojen étki ihtimali sebebiyle— st-

m.rlandlrllmam ﬁzerinde durulmaktadir (42).

DiGER GESNi MATERYALi
Baharat oldugu tart1$mal| ve'ya Tirkiye'de

‘ baharat, olarak kultanilmayan ya da pek az ta-

runan 30 bitkisel kaynak Cizelge 1'de &zetlen-

‘_mistir.' Ne olursa olsun, bu. bitkiier Tiirkiye'de

yetismekte / yetistirilmekte, Ozel tat ya da

- kokularryla, farkli gsekillerde gesni maddesi ola-

bilmektedir (2-4, 15, 17, 20, 25, 26, 33, 43,
44).
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(}izelge1 Turklve nin Dlger Gesm Bi*tklleri [r2 4 18, 17. 20 25, 26 33, 43, 44)

Botamk Ad

' Ge$ni Maddes:

Ad Organ
Civanpergemi® Yaprak, Gigek
Gakir E Sap, Yaprak
Gazalotu® Yapre.k ClQBk
Giivercinotu - Yaprak

Havug? Meyve

Hashag? - Tohume -

Hayit - Yaprak
Hinitkanmiigi® Rizom -

Itirds Yaprak’
Karanfitotu Kok

Kediotl Rizom

Lavanta Yaprak, Gicek
Melekotu Meyve, Kk, Sap
Misksogan Yaprak, Sofjan
Nicarotu Yaprak, Sap
Pelin® . Yaprak Clgak
Sakizagaci Sakiz’
Sammsak? Yaprak, Sogan
Sarimsakotu Yaprak ‘
Sedefotu? Yaprak, Cigek
Sogan® Yaprak, Sogan -
Solucanotu® Yaprak, Gigek -
Silsen _ Rizom - - o
Samdangicedi Cigek, Yaprak
Tagyoncasi® Cigek, Yaprak
Tibbi Mineb Yaprak, Gigek
Uglii Melisa bt Yaprak C
Yabanhavuct Meyve, Kok
Yabankerevizi Meyve, Kok
Ylerme$631 Yaprak, Cioelk

Achillea millefolium
Ferula sp.
Dictamnus albus

- Micromeria sp.
. Daucus carota
Papaver somniferum

Vitex agnus - castus
Acorus calamus
Pelargonium sp.
Geum urbanum
Valeriana sp.
Lavandula sp.
Angelica sp.
Muscarl sp.
Barbarea vulgaris
Artemisia sp,
Pistacia lentiscus
Allium sativum

- Alliaria officinalis

Ruia sp.

Allium cepa.
Tanacetum sp.

Iris sp.

Calendula sp.
Melilotus sp.
Verbena officinalis

~ Lippia citriodora
‘Pastinaca sativa .
Levisticum officinale

Teucrium sp.

Ugucu yag {kafur.'-.tuyon]

Org. asitler, Kitkiirtlii biles.
Ugucu yag o
Ugucu 'yag [pulegon)
Ug:uou vag [karotel] :
Sabit yag, Azotlu tbdes_.
Ugucu yag, Glikozitler”

"Ugucu yad, Akorin, Kolin -

Ugucu yag fjeraniol)
Ugucu yag -(djenol)
Valepotriatlar, Ugucu yag
Ugucu yad. (kafur, fenkon). .
Ugucu yad, Tanen, Sabit yad
Kikirtld bilesikler
Glikozitler, Ugucu yag .
Ugucu yagd (tuyon, sineqgl)

. Regine, Ugucu yag
- Ugucu yag (allil siilfitler)

Kukiirtlr bilesikler

Ugucu yag, Glikozitler

Ugucu yag (n-propil disiilfit)
Ugucu yad (tuyon, kafur)
Ugucu vad (iron, iyonon)
Pigmentler, Ugucu vad
Kumarin, Ugucu yag

Ugucu yad, Glikozitler, Tanen

Ucucu vafd [(sitral)

Ucucu yag

Ugucu: yag (terpineol)
Ugucu-ya§ (nerolidol), Tanen
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