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BiFIDOBAKTERLER

KARAKTERISTIK OZELLIKLERI, INSAN SAGLIGINDAKi ROLLERI VE SUT VE
SUT URUNLERINDEKi POTANSIYEL KULLANIMLARI

Hiilya KAPTAN
Gida Bilimi ve Teknolgjisi Aragtirma Enstitiis0 TUBITAK-Marmara Aragtirma Merkezi Gebze-Kocalei

O ZET: Bu derlemede, bifidobakterlerin karakteristik &zellikleti, insan saghigim koruyabilme ve gelistirebilme yetenekleri ve bu bakterilerin ge-
sitli siit dirlinlerinde kullanimlar sirasinda kargitagilan problemier dzetlenmigtir,

ABSTRACT: In this review, characteristics of bifidobacteria, their ability to maintain and promote health, and the problems which are dealt
with in their application o various dairy products are summatrized.

GIRIS

1903 yilinda "fagosit teorisi" ile nobel &diil alan Rus biyolog Elie Metchnikoff, yaglanmarnin bagtrsaklar-
daki bakterilerin neden oldugu kronik-pltrefaktif bir intoksikasyon olay! oldugunu ileri strmiigtll. Metchnikoff,
giinlik diyetlerinin diizenli bir pargasi olarak yogurt yiyen Bulgarlarin farkedilir derecede uzun 6mirli olduklan
bulgusuna dayanarak laktik asit bakterilerinin dmrii uzattiklan yolundaki teorisini ortaya koymustu. O glinlerde,
bagirsak sistemindeki zararl bakterilerin sayisinin, laktik asit bakterileri enjeksiyonu ile azaltilabilecedi teorisi in-
sanlarda bir duyarlilik yaratmig ve bunun bir sonucu clarak yogurt tiim diinyada populer bir besin durumuna gel-
migti. Diger taraftan, daha sonra yapilan galismalar insan saghgi agisindan yararh oldugu ilerl sirlilen Lactobacil-
lus bulgaricusun sindirim sivtlarinin ortammda canlihgini stirdiiremedidini, dolaysiyla da bagirsaklara canli ola-
rak ulagamadifini géstermigtir. Bu bulgunun bir sonucu olarak, daha dnce ileri siriilen teoriler gegerliligini kay-
betmis, fakat bu ¢eligkili durum konu Gzerindeki galigmalar: tegvik etmigtir. Daha sonraki yillarda silregelen arag-
tirmalanin bir sonucu olarak, insanin mide-bagirsak sistemindeki fizyolojik bariyerlere kargi direngli laktik asit bak-
terileri tanimlanmig ve bunlann konakginin bafirsak sistemindeki mikrobiyal floraya olan etkileri ortaya konmus-
tur (HUGHES and HOOVER, 1991; ISHIBASHI and SHIMAMURA, 1983).

"Laktik asit bakterisi® terimi fermentasyon sonucu glukoz ve laktoz gibi gekerlerden laktik asit Ureten bak-
teriler icin kullanilan genel bir terimdir. Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococeus, Pediococeus, ve Leuconos-
tac laktik asit bakterilerindendir. Bu bakieriler morfolojilerine ve laktik asit fermentasyonu gekillering gére siniflan-
dinlmiglardir. Ashnda Bifidobakterler, Lactobaciller ya da Pediococcus'larla kargilagtinldiklarinda gergek laktik
asit bakterileri degildirler. Gtinki bifidier aligik olunmayan bir glukoz metabolize sistemi yoluyla hem asetik asit
hem de laktik asit Uretirier ve bunun sonucunda ortaya birincil metabolitler olarak teoride 3:2 oraninda asetat: iak-
tat gtkar (SCARDOVI and TRAVATELLI, 1965). Bunun yaninda, genellikle az miktarlarda formik asit ve etanol de
iretirler {DE VRIES and STOUTAMER, 1968). Bu nedenle, bu mikroorganizmalar kalin bagirsagin pH'sint kont-
rol etmede, dolayisiyla da birgok potansiyel patojen ve pitatif bakteri tdrinin inhibasyonunda énemli rol oynarlar
(MITSUOKA, 1982; HATA ve ark., 1982; RASIC, 1983). Ayrica, bifidobakterilerin anti-kanserojenik ve anti-
kolesterolemik aktiviteleri oldugu yoiunda da bulgular vardir.

Bu derlemede, Bifidobakter tirliniin karakteristik 6zelikleri, insan sindlrim sisteminin mikrobiyal ekolojisin-
deki rolleri, canl bifidobakter igeren yiyecek ve igeceklerin tedavi edici ve saghg koruyucu dzellikleri, ve bu bak-
terilerin gesitli Uriinlerdeki potansiyel uygulamalan anlatilacaktir.
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Bifidobakterler'in Karakteristik Ozellikleri

Bifidobakterler ilk olarak 1899'da Pasteur Enstitisiinden Henry Tissier tarafindan kegfedilmig ve Bacillus
bifidus communis olarak isimlendirilmiglerdir. Baglangigta bu bakterilerin bebeklerin bagirsak florasinin baskin
elemani oldugu disiintiimisgse de, sonraki galismalar bifidobakterlerin erigkin insanlarda ve sicak-kanl hayvan-
larda da bulundugunu ortaya koymustur {HUGES and HOOVER, 1991; ISHIBASHI and SHIMAMURA, 1993).

insanlarda bulunan Bifidobakter tiirleri B. bifidum, B. infantis, B. longum, B. adolescentis, B. catenulatum
ve B. pseudocatenulatum olarak siralanabilir. Bifidobakterlerin diger tirleri gesitli hayvaniarin ve arilar da dahil oi-
mak Uzere gegitli biceklerin bagirsak sisteminde bulunurlar (SCARDAViI, 1881). Bu tiirlerin morfolojik ve fizyolo-
jik dzellikleri bir dereceye kadar farklilik gosterse de, hepsi hareketsiz, sporlanmayan, kataliz-negatif, bazen bifid
ama genellikle gubuk geklinde Gram({+) bakterilerdir. Glukozu, kendilerine has bir yolla asetat ve laktata fermente
etmeleri agisindan heterofermentatiftirler. Bu ylizden, bu 8zel mekanizmarin bir enzimi, fruktoz-6-fosfat fosfoke-
tolaz (F6PKK), rutin olarak bifidobakterlerin diger mikroorganizmalardan ayirt ediimesinde kullanilir (SCARDOVI
and TROVATELLI, 1965; SCARDOVI, 1986).

Anaerob kabul edilmelerine rafimen, bifidobakterler oksijen toleranslari bakimindan oldukga farklilk gés-
terirler. Bazilan zorunlu anaerob iken digerleri mikroaerofiliktirler (CO, gazi bulunan ortamda gok dugiik oksijen
konsantrasyonlanna tolere edebilirler) (RASIC and KURMANN, 1983). Bifidobaktetler igin optimum blylime si-
cakhd ve pH degerleri sirasiyla 37-43°C ve 6.5-7.0 pH arasindadir. Nadiren 25-28°C ve 43-45°C araliklarinda
da biyuyebilirler. Ortam pH'sinin 4.5-5.0'den digUk oldugu ve 8.0-8.5'den yiiksek oldugu durumlarda gok az bi-
ylime gbsterirler ya da hig bliylimezler (SCARDOVI, 1986).

Bifidobakterler karbon kaynag olarak karbonat veya bikarbonata (ya da CO, gazwna) ihtiyag duyarlar. Or-
ganik asitler, yad asitleri ve amino asitier etkin karbon kaynaklan degildir. Yalnizca sistein ve sistin zorunlu azot
kaynaklaridir (HASSINEN ve ark., 1951). Bunun yaninda, bifidobakterler "bifidojenik faktérler” olarak bilinen belir-
li bilyme faktorlerine ihtiyag duyarlar. Bu maddeler, geneide N-asetiglukozamine gibi amino gekerleri veya fruk-
tooligosakkaritler ve laktuloz gibi karbonhidratlardir (HIDAKA ve ark., 1986; MiZOTA ve ark., 1987). Bifidobakter-
lerin insan ve hayvanlara fayda saglayabilmeleri, alt sindirim yolunda aktif olmalaryla mimkiindiir. Bu bakterile-
rin laktik ve asetik asit tretimleri, bagirsaklara sindirim sisteminde metabolize edilmeden ulagan karbonhidratlara
baghdir. Bu nedenle bifidojenik faktorier olarak adlandirilan karbonhidratlar bifidobakterlerin biylimesini destek-
lemek amaciyla insan beslenmesinde katki olarak kullanilirlar.

Tedavi Edici Etkileri

Metchnikoff'un "yaglanmadan uzun Smirldlik” teorisinde savundugu gibi (METCHNIKOFF, 1908), Tissier
de bifidobakterlerin bafirsak sisteminin baskin mikroorganizmalar haline gelirken, mide rahatsizliklarnina yol
agan piitatif bakterilerin yerini aldigina inaniyordu (TISSIER, 1906). Bu nedenie Tissier, badirsak hastaliklarinin
tedavisinde bifidobakterlerin kullanimin tegvik etmigtir.

Bifidobakter katkt: tiriinlerin tilketiminin beslenme ve saglk agisindan sagladidr muhtemnel yararlar beg
madde ile dzetlenebilir; (i) bagirsak mikroflarasinin normal dengesinin korunmasi (patojeniere karss koruma, ge-
gitli rahatsizliklar Gzerine klinik etkileri), (i) Belirli besin dgelerinin sentezi, (iii) anti-kanserojenik aktivite, (iv) laktoz
toleransinin artinlmast, (v) serum-kolesterol seviyesinin diigrtiimesi.

i. Bagirsak mikroflorasinin normal dengesinin kerunmasi

Bifidobakterlerin, genel olarak bilinen pek gok gida kaynakh patojen mikroorganizmay) inhibe ettigi gorol-
miigtir. Bunlar arasinda Salmonella, Shigella, Clostridium, Bacillus cereus, Staphylococeus aureus, Candida al-
bicans, Camphylobacter jejuni, E.coli ve S. typhimurium sayilabilir (ANOND ve ark., 1985; TOJO ve ark., 1987;
TOMODA ve ark., 1988). Laktik asit bakterilerinin insanlardaki antimikrobiyal aktivitelerinin bir nedeni, bu orga-
nizmalarin organik asit iiretimi yoluyla bagirsaklardaki pH'yi diigirmeleridir (BULEN ve ark., 1976). Bifidobakter-
lerin laktoz fermentasyonu sonucu {rettikleri organik asitler, Szellikle asetik asit, G{-) bakterilere karg! laktik asit-
ten daha etilidir. Bu nedente, bazi durumlarda bifidobakterler G(-) bakterileri inhibe etmede diger laktik asit bak-
terilerine gore daha Ustindtrler. Bagirsak pH'sinin kontrolii antimikrobiyal etkisinin yaninda, karaciger fonksiyon
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bozukluklarin ishal ve kabizlikla iigili birtakim i¢ hastaliklara ve dolagim sistemi bozukluklanina neden olabilen fe-
noller, amonyak, steroidler, bakteriyal toksinler (MITSUOKA, 1982) ve damar sikigmasina yol agan histamin ve
tiramin gibi aminlerin Uretimini de kisitlar {HIDAKA and EIDA, 1988) ve tirosin ve triptofan gibi aromatik amino
asitlerin pargalanmasini etkiler (MiTSUOKA, 1984). Amonyak ve sirasiyla tirosin ve triptofanin birer pargalanma
{iriindi olan fenol ve indol normalde karaciferde glukuronik ve siilfirik asit gibi asitlerle detoksifiye edilir ve idratla
digan atilirlar (HIDAKA ve ark., 1986). Eger karaciger fonksiyonu bozuksa, amonyak seviyesi yiikselir ve sinir im-
pulslanna zarar verir, Bifidobakterler, amonyak Gretimini tre-pargalayici mikroorganizmalari inhibe ederek bastinr-
lar ve: bu nedenle post-systemic encephalopathy {azotlu toksik bilegiklerin kan dolagim sistemine gegmesine bag-
lanan ve komaya neden olabilen sirozla ilgili bir beyin hastahidi) tedavisinde klinik olarak kullarulabilirler (MODLER
ve ark., 1990).

Anti-mikrobiyal aktiviteleri ve pH-kontrol yetenekleri nedeniyle bifidobakterler gok ciddi sonuglar dogurabi-
lecek anormal yetigkin mikroflorasint diizeltebilme yeterlilijine sahiptirler. Bu mikroorganizmalann antimikrobiyal
aktivitelerinin bir nedeni de ortamdalki demiri etkin bir sekilde bagdlayarak patojenler igin kullanfamaz duruma ge-
tirmeleridir (BEZKOROVAINY and SOLBERG, 1989). Bifidobakterietin pH's1 5.0-6.5 olan oksijenii bir ortamda
Fe*2'yi ortamdan alip, hiicre i¢i pitatif ferroksidaz enzimi ile kismen Fe(OH);'e okside ettigi gérGimistiir (KOT ve
ark., 1994; BEZKOROVAINY ve ark., 1996). Bu Fe*? transferi genellikle transferin ve laktoferin gibi demir-
bagtayic! proteinierle gerceklestirilir ve bu ylizden bu olay 'beslenme yoluyla bagigiklik' anlamina gelen 'nutritio-
nal immunity' olarak tanimlanir (BEZKOROVAINY, 1980; WEINBERG, 1996). Bu tiir demir transferi fermente ve-
ya katkili siit Oriinlerinin tiketimesi sonucu mide-bagirsak yolunda ya da bu tir gidalann depolanmasi ve iglen-
mesi sirasinda gergeklesebilir (Kot ve ark., 1995).

ii. Belirli besin dgelerinin sentezi

Bifidobakterlerin, kalin bagirsakta tiamin, ribaflavin, B6 ve K vitaminlerini sentezledigi ve bu vitaminlerin
daha sonra insan vitcudu tarafinndan absorbe edildigi bilinmektedir (RASIC and KURMAN, 1983; TERAGUCHI
VE ark., 1984: DEGUCHI ve ark., 1985). Yapilan aragtirmalar sonucunda, ézellikie B. fongum'un énemli miktar-
larda B, ve By vitaminlerini sentezledidi gordimustir. MUTAI (1978), bifidus iriinlerinin iyi bir B-kompleks vitami-
ni kaynad oldugjunu, ciinki bifidobakterlerin 120.3 pg/100 mL'ye varan miktarlarda B vitamini sentezleyip hicre
digina transfer ettigini kaydetmigtir.

MATTEUZZi ve ark. (1978}, bifidobakterlerin metabolizma tarafindan absorbe ediimek (izere bagirsaklar-
da amino asit sentezleyebildiklerini belirtmiglerdir. Buna ilaveten, bu bakterilerin fermente st Griinlerinin asidifi-
kasyonu ve hafif proteolitik aktivitelerinin sonucu viicudun absorbe ettigi kalsiyum miktanini artinrken sindirimi
giigiendirdigi gorilmustir (RASIC, 1989).

ili. Anti-kanserjonik aktivite

Bifidobakterlerin anti-kanserojenik aktivitelerinin oldugu kamsi gin gegtikge glglenmektedir. Bu tiir bir ak-
tivite ya kanserin baglamasinin dogrudan veya kansorejen maddelere ddnligebilen pro-kansorojenlerin uzaklagh-
rimastyla dolayl bir sekilde dnienmesi; ya da baglamig olan kanserin, badigiklik sisteminin aktivasyonu yoluyla
bastirnimas: geklinde miimkiindiir (FERNANDES and SHAHANI, 1990),

Sosis ve salam gibi gesitli gidalarin tiketimi yoluyla viicuda alinan nitritler, ve mide-bagirsak sistemindeki
safra asitleri pro-kanserojenlere érnek verilebilir. Clinkd, bu maddeler bagirsak mikroflorasinin metabolizmast so-
nucu nitrozaminler ve safra asidi tirevieri gibi kanserojen maddelere dénlgebilirler, Bifidobakterler bu tir pro-
kanserojenik maddeleri hiicre igine alarak bunlarin kanserojen maddelere déniigtiriimelerini dnler ve bdylece tl-
mér olugumu riskini oldukga diglrir {MITSUOKA, 1989; HOSONO ve ark., 1990}). Azoreduktaz, §-glukuronidaz
ve nitroreduktaz gibi pro-kanserojenleri kanserojen maddelere déniigtiren bakteriyel enzimler ‘pro-kanserojenik
enzimler' olarak adlandinlir (GOLDIN and GOLBRACH, 1983). Bu enzimlerin vicutta yiiksek seviyelerde bulun-
masi kanser olugumu riskini artrinr. Tavganlarda yapilan ¢aligmalar bifidobakterierin bu enzimlerin aktivitelerini
snledigini gostermistir (MITSUOKA, 1989; FERNANDES and SHAHANI, 1990).

Canli bifidobakter hiicreleri veya hiicre parcalarinin, viicudun bagigiklik sistemini aktive ederek timérleri
bastirmada etkili oldugju gézienmistir. 8. infantis'in hilcre duvan pargalarinin aktif anti-tUmér yapilanina sahip ol-
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dugu bilinmektedir (SEKINE ve ark., 1985; TSUYUKI ve ark., 1991; BOL, 1984). Yapilan aragtirmalarin sonugla-
11, bu hiicre duvan pargalanmin timérlu bdigeye enjeksiyonunun bagigiklik sistemini harekete gegirerek timdrin
blyemesini énledgini gostermistir (TOIDA ve ark., 1990). SASAKI ve ark. (1987), B. thermophilumda bulunan
muramil dipeptidazin, domuzun E.cofiye karg! bagisikhgini giiglendirdigini bulmuglardir.

iv. Laktoz-toleransinin artinimasi

ince badirsadindaki laktaz (B-galaktosidaz) aktivitesi diigik olan insanlar laktozu sindiremezier. Bu ne-
denle, bu kigilerin taze ve fermente olmayan st Grinlerini tiiketmeleri, kalin bagirsak mikroflorasinin laktoz fer-
mentasyonu sonucu olugturduklar hidrojen, metan ve CO, gazlan nedeniyle mide agrlanna yo! agar (HUGES
and HOOVER, 1995; JIANG ve ark., 1996). Bu tiir hastalar, kiltir katkih fermente olmayan siti ve yogurt gibi
fermente gudalar taze site gre daha rahat sindirirler (KILARA and SHAHANI, 1976; KOLARS and LEVITT,
1984; LiN ve ark., 1991). Bunun nedeni, kiiltir katkili Grinlerin sindirimi sirasinda ortaya gikan bakteriyel §- ga-
laktosidaz enzimi ile laktozun bagirsak icinde oto-sidirime ugramasidir (SAVAINO and LEVITT, 1985).

v. Serum-kolesterol seviyesinin digirilmesi

Serum-kolesterol seviyesindeki artis kalp-damar hastalidariyla ¢ok yakindan ilgilidir. Bifidobakter veya L.
acidophilus katkily st Grinlerinin tiketiminin kolestero! seviyesini kontrol etmede yardimei olabilecegdi daganil-
mektedir (MANN and SPOERRY, 1974). GiinkU deneyler, bifidobakterier de dahil olmak tizere laktik asit bakteri-
lerinin hidroksimetil-glutaril-CoA reduktaz enzimini inhibe ettifini ve bdylece kolesterol sentezini de dnledigini
gbstermigtir (HAMMA, 1988).

Bifidobakterlerin Gidalarda Kullanimlar

Tuketiciler her gegen giin bifidobakter-katkili gida Urlinlerinin tiketiminin sagladig yararlar farketmekte
ve bu yizden bu tiir Griinler giin gegtikge artan bir popUlarite kazanmaktadir. Bifid-katkill fermente triinler Japon-
ya ve Avrupa'da olduk¢a yaygindir. Bu iki bolgedeki kadar ragbet gérmese de Kanada, Brezilya ve ABD'de de
iretimektedir (HUGHES and HOOVER, 1991). Bu tiir {iriinlerinin Kuzey Amerika'da difer bdigelerde oldugu gibi
hizli bir gekilde ticarilesememig olmasinin baglica iki nedeni oldugu beiirtiimektedir: Birincisi tiketicilerin bu bak-
terilerin yararh etkileri konusunda hala giipheci olmatar; ikincisi de bakteri kiltrlerinin endiistriyel Slgekte gogal-
tilabilmelerinin zorfugudur.

Gida drtnlerinde kullamlabilecek Bifidobakter tirleri igin birtakim kriterler belilenmigtir. Bunlar su gekilde
siratanabilir:

- yaklagik olarak 3:2 oraninda asetik asit ve laktik asit Gretmeleri, ve 38°C'de 4-8 saatte sitin pH'sini
4.7'ye duglirebilmeleri {%10'luk bir inokulasyon igin) (KURMANN, 1983),

- fruktoz-6-fosfat fosfoketolaz enzimine sahip olmaiar (EC 4.1.2.22; SCARDOVI, 1986),

- katalaz, nitrat reduktaz, ureaz, glukozdan gaz olusturma, indol formasyonu, jelatinin sivilagtirimasi ve
ramnoz ve sorboz, gliserol, eritritol, aldonitol ve dulsitole tepki testlerine negatif sonug vermeleri (MITSUOKA,
1984),

- asit, antibiyotik ve safra sivilarina kargi yeterli derecede direngli olmalar, ve O,'e tolere edebilmeleri.

Ticari rinlerde bifidobakterlerin etkin bir sekilde kullantmini zorlagtiran en énemli problem, Griin tiketilin-
ceye kadar kiltiriin canliiginin korunmasidir. Etkin bir kullanim igin 108 organizma/mL'den fazla bir hiicre yikii-
ne ihtiyag vardir {DRIESSEN and DEBOER, 1989). Ancak, asit toleranslarinin olmamas: ve oksijene kargl gok
hassas olmalarl nedeniyle bifidleri gogaltmak oldukga zordur. Bu nedenle, sézedilen konsantrasyonlara ulagabil-
mek igin organizmanin asit ve O,'e kargl duyarkhgni minimuma indirmek gerekir (RASIC and KURMANN,
1983). Bunun bir yolu gesitli firmalanin (izerinde durdugu gibi kiltir seleksiyonu ve geligtirmesi yapmak, diger bir
yolu ise kaplama (YOKOTA ve ark., 1890) ve mikroenkapsulasyon (RAQ ve ark., 1989) ydntemleri ile hicrelerin
korunmasidir.

Oksijen tolerans! sustan susa farkhliklar gésterir. Ortamdan oksijeni uzaklagtirmak oldukga pahah dzel
ekipmanlar gerektirir (Ishibashi and Seiichi, 1993). Bu nedenle fermentasyon maliyetini diigiik tutabilmek igin, en-
dilstriyel amagla kullanilacak killtiirler O, toleransi ylksek olanlar arasindan segilir. Oksijen sorununu gdzmek
icin 6nerilen bir baska yolda oksijen ¢8pgiisii olan Str. safivarius subsp. thermophilus gibi bakterilerin kullaniima-
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sidir (OKONOGI ve ark., 1986; SHIGEN ve ark., 1984). Oksijen sadece {retim agamasinda degil, depolama sii-
resince de problem oldugu igin, Ortinlerin paketlenmesinde O, gegirgenligi gok digtk olan cam, aluminyum,
PVDC veya ETOH lamine ya da kaplama tiiri malzemelerin kullanimasi énemlidir (ISHIBASH| and SEHCHI,
1993}

Ozeliikle fermente Griin Ureticilerini iigilendiren Grin pH'st bifidlerin Uriindeki canliigin etkileyen bir diger
dnemli faktdrdir. Mikroenkapstilasyon teknolojisindeki geligmeler asit hassasiyeti olan bifidobakterler igin bir ko-
ruma saglayabilir ve bdylece &zellikle yodurtta ve tiketildikten sonra mideden gegme agamasinda canl kalan
hiicre sayisim arirmada dnemli Siglide yardimer olabilir. Kaplama amaciyla kullanilabilecek jelatin, terayad,
dekstrin, medifiye nigasta ve sebze gamlan gibi maddeler spray kurutma, ekstruzyon ve hava-siispansiyon kap-
lama teknidi gibi gesitli ysntemlerle uygulanabilir (Dziezak, 1988).

1980'lerde, bifidobakterlerin gesitli ticari suglaninda goklu plazmidlerin bulunmasi fle bu bakterilerin &zellik-
lerinin genetik yontemierle gelistiriimesine ynelik yeni bir kapi agiimigtir. Bu, asit ve oksijene toleransh genetik
olarak degigime ugramis ticari tirlerin elde ediimesini saglayabilir (SGARBATI ve ark., 1982; IWATA and MO-
RISHITA, 1989; MATTEUZZI ve ark., 1990).

Bugln bitiin diinyada, blyiik gogunludu yogurt ve sit tozu gibi sit drinleri olan 70 gegitten fazla bifid-
katkili Girdn dretilmektedir. Bu tir drinler Japonya'da gok populerdir ve Japonya'min toplam yogurt Gretiminin 1/
3'Unl bifid-katkih yogurtlar olugturmaktadir (KATAOCKE, 1990). Bu konuda galigan bilyiik girketlerden biri olan
Yakult tarafindan iretilen ve gramminda 106 bifid igeren "Mil-Mil™, Japonya'da "akillilik yogurt" olarak pazarlan-
maktadir. Almanya'da 'BiogradeTM‘. Danimarka'da ‘Cultura™ bifit-katkils gida olarak pazarlanan Griniere verile-
bilecek drnekierdir. ABD'de Mayfield, 1987'den beri %1 acidophilus/bifidobakter katkd: az yagh bir Griin Gretmek-
tedir. Ormeklerden de anlagilabilecedi gibi bifid-katkii Uriinlerin dinya pazarinda yer almasinin kargisinda énemili
bir engel yoktur ve sorun sadece zaman sorunudur. Ginki, her yenilikte oldudu gibi bunda da tliketicilerin bu
rdnlerin glvenilidigine inanmip ginliik beslenmelerinin bir pargasi olarak tilketmeye baglamasi igin zamana ihti-
yag vardir.
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