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OZET
Aragtivmada Gg firmaya ait 30 biskivi 6r-

nedinin kimyasal biiegimleri ile mineral ve vi-
tamin Igerikleri arashrilmistir,

Biskivi gesitlerinin  rutubet ‘miktarlari
% 2.1 ile % 7.7 arasinda degigmis ve ortala-
ma rutubet miktart % 4.3 olarak saptammig-
tr, '

Ki! miktar % 0.40 ile % 1.54 arasinda de-
gismig, ortalama kill miktari % 0.74 olarak bu-
lunmustur.

Protein miktari gesitler arasinda % 5.3 ile

% 104 arasinda degismis ortalama protein
miktar1 % 6.9 bulunmustur.

Orneklerin ham selilloz miktarlan % 0.14
ile % 1.92 arasinda olup ortalama ham selilloz
miktar % 0.93 diir.

Tuz miktart biskivi gegitlerinde % 0.18 ile

% 2.75 arasinda degismis ortalama tuz mik-

tart % 1.10 olarak bulunmustur.

Yag miktar1 % 4.4 ile % 30.5 arasinda,
ortalama % 16.1 ctkmistir.

Orneklerin tiamin ve ribofiavin miktarlari
sirast ile, 0.35 mik. g/g ile 2.05 mik. g/g ve
0.35 mik. g/g ite 2.75 mik. g/g arasinda de-
gismis; ortalama tiamin ve riboflavin miktar-
lart 0.92 mik. g/g ve 0.77 mik. 9/g crkmigtir.

Uriinlerin makro ve =mi‘kro/elem'ent mikia-
r1, dzellikle Fe ve Mn igerikleri normal biskii-
vilik una kiyasla daha  yitksek bulunmustur,
Cesitlerde saptanan mineral element miktariari
birbirivle korelasyon halinde ¢tkmamistir.

GIRIS

Biskiivi gesitleri son 20 yildan beri has-
talarin ve belirli gelir diizeyindeki insanlarin
. tiikettigi bir gida 'maddest olmaktan gikarak
genis hatk kitleierinin tiiketimine basladigs bir
gida niteligini kazanmig ve bunun senucu ola-

rak da diger (lkelerde oldudu gibi ilkemizde
de gesit ve bilesimi birbirinden farkli birgok
biskiivi cesidi Gretilmeye baslanmistir. Duru-
mu hoéyle olunca memleketimizde iretilen bazi
hiskiivi &rneklerinin kimyasal bilegimlerinin
arastirlmastinda pratik faydalar miilahaza edil-
mis ve aragtirma da bu amagla yapilmistir,

'MATERYAL ve METOD
Materyal

Arastirmada {ic firmanin (A,B ve C) An-
kara piyasasinda satilan {riinlerl materyai ola-
rak kullanilmistir, Alinan ornekler ezilerek un
haline getirildikten sonra, afz hava gegirme-
yecek sskilde kapatlan cam kavanozlarda sak-
lanmistir. Orneklerin rutubet, ki, protein, tuz
ve yag miktarlari, bazi mineral elementleri {de-
mir, bakir, ¢inko, manganez, magnezyum, fos-
for ve kalsiyum) ve vitamin (tlamin, ribofla-
vin) igerikleri ‘saptan-m1$tl-r.

Metodlar

Ornekierin rutubet, kil ve protein mik-
tarlart International Association for Cereal
Chemistry §{0183 standart  metollarina
{ANONYMOUS - a) gbre tayin edilmigtir,

Tuz ve toplam yad {petroleteri extrak}
miktarlart tayininde ANONYMOUS (b) metotla.
r1 esas alinmustit,

Mineral madde miktart tayininde, drnek-
ler, ANONYMOUS (1970} de belirtilen kosul-
larda, kuru yskma yontemiyle analize hazirlan-
mistir, Demir, bakir, ¢inko, manganez ve mag-
nezyum miktarlari «Varian Techiron A.A. 175
atomic ahsorbtion - spectrophotometer» cihaz
kullanilarak tayin ediimistir.

Orneklerin kalsiyvum icerikleri «Flammen-
photometer M. 6 -D» cthazinda asetilen gazi
kullanilarak saptanmustir. Kalsiyum tayini sira-
sinda fosfor interferansmi nlemek icin drnek-
ter alete verilmeden &nce % 1 lik lanthan ¢é:
zeltisi katilmistir (GARCIA ve ark. 1972).
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Fosfor miktarlan «Pye Unicam Sp -6 - 550
spectrophotometer» cihazi kullanilarak vanada-
malibdofosforik sari renk ydntemine gbre ta-
vin edilmistir (KACAR 1972).

Ornekierin tiamin igerikleri The Association
of Vitamin Chemists (FREED 1968) tarafindan
Gnerilen yonteme gbre, riboflavin igerikleri ise
American Association of Cereal Chemists -
AACC (ANONYMOUS - 1968) vyintemine gire
tayin edilmistir.

ARASTIRMA SONUGLARI ve TARTISMA

Aragtirmada materyal olarak kullanilan bis-
kitvi ve krakerlerin bazi kimyasal bilesimieri
cetvel 1'de verilmistir. Rutubet miktan cetvel-
de de gorlildigl gibi degisik firmalarin Grin-
lerinde % 2.1 ile % 7.6 arasinda degismistir.
Sonuglardan da anlasilacag: gibi C firmasinn
trinlerinde rutubet miktarlar diger firrhalara
oranla oldukca yliksek cikmustir. C firmasinin
9 ¢rnpedinden dordinde TSE standartlarinda ka-
bul edilmis bulunan % 6 sinrmin Ustiinde bu-
lunmugtur, B firmasinin  biitlin 6rnekierindeki
rutubet miktarlar ise, TSE standartlarinda isa-
ret edilen smirm altinda buEunmusﬁur

Ornekler kil miktari bakimindan kar$iia$-
tintdiginda, C firmasinin srneklerinde kil mik-
tarlarmmn diger firmalann ayn cesitierine gé-
re daha yitksek bulundugu goriimektedir. A ve
B firmalarinm ayne gesitierinin kil miktarlar
arasinda ise onemli bir fark gdze ¢arpmanmis-
tir. Orneklerin protein miktarfant A firmasinin
Oriinlerinde % 5.7 ile % 10.4 arasinda ve or-
talama % 6.2; ve C firmasimn Griinlerinde ise
% 5.6 ile % 10.4 arasinda, ortalama % 7.2 ola-
rak saptanmustir.

6rne-kl’er tuz igerikieri bakimmdan karsi-

lagtirildiklarinda, biskiiviterin tuz tgeriginin kra-

kerlere gbre daha diislik olduGu anlasilmigtir.

Toplam yaé miktart ‘cesitler arasinda ol-
dukea farklh deerler gbstermistiv. Ornegin
toplam yag mikian A firmasinin riinlerinde en
az cubux krakerde % 4.7 ve en fazla da kre-
mali biskiivide % 28.7 olarak saptanmustir.
C firmasmm tlirinlerinde ise en az cubuk kra-
kerde % 4.7 ve en fazla da badem krakerde
% 30.5 bulunmustur.

Firma marhullerinin tiamin ve riboflavin
miktarlan  cetvel .2 de Veriimigtir.' Cetvelin
tetkikinden de anlasilacagl gibi A firmastmin
iirijn!erinde. tiamin miktari 'en az 040 mik, g/g
{etimek gesidinde) ‘en fazla 1.61 mikl'g/g (piz-
za gesidinde}; B firmasmn Griinlerinde en az
0.356 mik. g/g (kuru kraker ¢esidinde) en faz-
la 1.31 mik. g/g (oval finger cesidinde); C fir-
masinin - Uriinlerinde ise en az 0.38 mik. g/g
{grissini cesidinde) en fazia da 2.05 mik. g/g
{bebe ¢esidinde)} Ibz,alummus’tur

QOrnekier riboflavin miktarlart bakimindan
kargilagtinldidinda riboflavin miktarimn A _fir-
masimin {riinlerinde 0.39 mik, g/g ile 2.75 mik, '
g/u arasinda; B firmasinin  Griinlerinde - 0.41
mik g/g ile 0.98 mik. 9/g arasinda ve C fir-
masinin Grinlerinde ise 0.50 mik. g/g ile 6.22
mik.-g/g arasinda degls(tlgl anlasﬂmaktadtr

Ornekierin tiam:n ve riboflavin mfk‘tarlars
bunlarin vitamince zengmlestmEmemls oldugw
nu géstermektedir.

Firmalara ait drnekierin ‘Dem'ir, ;Bakl»'r,' Cin-
ko ve Manganez miktarlari Cétve! 3'de veril-
migtir. A-firmasi Ornekierinde demir miktan
16.0 ppm ile 48.5 ppm arasinda; B firmasi or-
nekierinde 15.6 ppm ile 54.0 ppm arasinda ve
C. firmasi Orneklerinde ise 16.7 ppm ile 64.8
ppm arasinda  deg:smistir. Orneklerln dem:r
miktar bhakimindan otdukga zengm olduéu an-
Eastimak’cad:r '

Biskilvi ve kraker Ornekleri bakr, (';inko'vé
dzetlikiede demir ve manganez bakrmindan nor.
mal biskiivilik unlara oranla daha yiksek bir

deger gostermislerdir. Uriinlerde bu mineral.

ferin yiiksek ¢ikmasina, formiildeki mgredient-
lerin neden olduju soylenebilir, :

Bisklivi ve kraker drneklerine ait magnaz-
yum fosfor ve kalsivum miktarlan da cetvei -

'de verilmistir,

Magnezyum miktari B f:rmasmln ges:tie»'
rinde birbirine gok yakmn ctkmus; A firmas! ge-

4sit[erinde % 0.20 ile % 0.64 arasinda; C fir-
-masinin gesitlerinde de % 0.020 ile % 0062

arasinda degismistir.

Fosfor .miktarr B firmasinm frfinlerinde,
diger iki firmaminkine oranla biraz distk bu-
lunmustur.
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Cetvel 2. Firmalara Ait Biskiivi Gesitlerinin Tiamin ve Riboflavin Mikiarlan

A FIRMASI B FIRMASI C FIRMASI
Cesit Tiamin Riboflavin Tiamin Riboflavin Tiamin Riboflavin
mik.g/y mikg/g mikg/y mika/g mikg/g mikg/g _

Petit Beure 0.66 0.56 0.50 0.41 1.54 0.85
Finger 0.70 0.42 1.10 0.42 079 068
Oval finger — —_— 1.31 0.88 _— .
Finger dikdértgen — - — —_ 1.84 1.06
Kremali Biskiivi 074 0.44 0.75 0.48 — —
- Kakaolu Biskiivi 0.42 2,75 — e — —
Susaml Biskiivi 1.16 0.68 o — S e
Piknik 0.92 0.39 0.53 0.50 1.41 0.83.
Bebe . — — 1.13 0.60 2,05 103 -
Badem Kraker — —_ 0.56 0.52 0.40 (.59
Gubuk Kraker 0.76 087 = — — 0.80 1.22
Tag Kraker = - — 0.74 0.75 — —
Kuru Kraker C— —_ 0.35 0.95 — —
Best Kraker — e — — . 1.27 0.72
Can Kraker 106 . 0.76 — —_— w— —
Burcak 0.854 0.42 e - — —_
Pizza 164 080 - — — -
Grissini — — — — 0.38 0:76
Etimek 0.40 1.25 —_ - —_— S =

Aile Tipi _ -— — — — 0.88 0.50
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Birkag cesit disinda, kalsiyum miktarlari
bakymndan firmalarin gesitleri arasinda dnem-
It bir farkhlik gbze carpmamistir. '

Ornekierde minerailer ne birbiriyle ne de
kii miktariyla korelasyon halinde degildir. -

SUMMARY

Research on The Chemical Composition,
Minerais and Vitamin Contents of Some Bis-
cuits.

In this research 30 biscuit samples were
investigated for chemical composition, mine.
rals and vitamin contents.

The moisture contents of biscuit samples
were between 2.1 ‘% 7.7 % and averaje mois-
ture was % 4.3. Ash Contents were between
0.51 % . 1.54 % and average ash was 0.74 %.
Ash and moisture contents of «C» firm's
samples were slightly higer then the others.

 The protein contents of samples were
between 5.3 % - 10.4 % and avarage protein

was 6.9 %. The crude fiber conients were
between 0.14 . 1.92 % and avarage crude fiber
was 0.93 %.

The salt content of biscuit samples were
between 0.18 % . 2.75 % and avarage salt
content was 1.10 %. The fat Content (Ether
extract) were between 44 % - 305 % and
avarage fat content was 16.1 %. ‘

The thiamine contents of samples were
hetween 0.35 mic, g/g . 2.05 mic.g/g and ri-
boflavine contenis were between 0.35 mic. g/g .
2.75 mic. g/g- The avarage tiamin and ribofiavin
contents of biscult samples were 0.92 mic. g/g
and 0.77 mic.g/g. respectively. :

The macro and micro element contents of
the samples and especially Fe and Mn. con-

tents were higher than the commen biscuit
flours.

There is no correlation between the mi-
neral elements contents of the samples.
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