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ILKOGRETIM OGRENCILERINE ve AiLELERiN__E YONELIK
“BILGISAYAR DESTE}(LI DERS CALISMA ve OGRENME
STRATEJILERI EGITIMI”NIN BASARIYA ETKISI

The Effects of “Computer Supported Study Skills and Learning
Strategies Training” Involving Primary School Students and Their
Parents on Success

M. Oguz KUTLU!

Ozet
Bu aragtirmanin temel amaci, ilkégretim 8. sinif 6grencilerine ve ailelerine
verilen “Bilgisayar Destekli Ders Calisma ve Ogrenme Stratejileri
Egitiminin” ogrencilerin ders ¢alisma ve ogrenme becerileri ile akademik
basarilarina etkisini belirlemektir.
Deneysel tiirde yapilan bu arastirmada, Adana ili merkezinde bulunan DSI
Baraj Ilkogretim Okulu’nun 8-D sinifi Deney, 8-C sinifi ise Kontrol grubu
olarak belirlenmis ve uygulama sonunda okul basari puanlari arasinda
Sfarklilik olup-olmadigi Kovaryans Analizi (ANCOVA) ile arastirilmistir.
Ayrica arastirmada deney grubundaki ogrencilere arastirmaci tarafindan
gelistivilen 30 maddelik “Etkili Ders Calisma ve Ogrenme Becerileri Anketi
(EDCOBA)” de uygulanarak égrencilerin arastirma éncesi ve sonrast ders
calisma ve ogrenme konusundaki diisiincelerinin degisip-degismedigi esli
gruplar t-testi analizi ile belirlenmeye ¢alisimistir.
Arastirma sonucunda, ilgili konuda egitim alan Deney Grubu égrencilerinin
Kontrol Grubundaki égrencilere gore basart puanlarinda (.05) diizeyinde
anlaml bir farkliik oldugu (p= .028) ayrica esli gruplar t-testi analiz
sonuglarina gore de, uygulama sonunda Deney Grubundaki égrencilerin
“Ders Calisma ve Ogrenme Becerileri” konusundaki diisiincelerinin anlamh
diizeyde degistigi gozlenmistir.
Anahtar Sozcukler: ders ¢alisma becerileri, ogrenme stratejileri, bilgisayar
destekli egitim.

Abstract

The main purpose of this study is to identify the effect of “Computer
Supported Studying and Learning Strategies Training”, which are offered to
8" grade students and their families, to students’ studying, their learning
skills and their academic successes.

In this experimental study, 8-D class students of DSI Baraj Primary School
were determined to be the Experimental, and 8-C class students were
determined to be the Control Group. At the end of the implementation, Co-
variance Analysis (ANCOVA) was used to explore whether there were any
differences between the school grades of these groups. Besides, the
experimental group students were applied “Effective Studying and Learning
Skills Questionnaire (ESLSQ)” that was developed by the researcher, and
paired-groups t-test analysis was conducted to determine if there was any
difference between the students’ ideas before and after the application.
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As a result, there has been a significant difference at (.05) level between
grades of the students that were trained in the related topic and the control
group students (p=.028). Also, according to paired-groups t-test, the ideas of
experimental group students about “Studying and Learning Skills” have been
found to be significantly different after the application.

Key Words: study skills, learning strategies, computer supported training

GIRIS

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, toplumlarin sosyo-kiiltiirel,
demografik ve ekonomik yapilarindaki degisimler ile bilgi patlamasi gibi
olgular diger pek cok alani oldugu gibi ve egitim siireglerinin yapisint da
etkileyerek degistirmektedir. Egitimdeki bu degisimler Ogretmenlerin
ogretimde kullandiklar1 yontemlerde oldugu kadar 6grencilerin 6grenme
stireclerinde de goriilmektedir (Magolda ve Terenzini, 1999, Akt. Kus-Patena,
2003). Giiniimiizde bir¢ok arastirmaci, 6grenmeyi daha etkili ve verimli hale
getirerek akademik performansi artirmanin  &grencilerin - bilissel ve
motivasyonel becerileri ile kendi-kendilerini disipline eden yeteneklere sahip
olmalariyla gergeklesebilecegini belirtmektedir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998;
Zimmerman, 2001, Akt. Kus-Patena, 2003). Bilissel kuramcilar ve cagdas
egitim uygulayicilar1 6grenenlerin bilgiyi oldugu gibi, hi¢ degistirmeden pasif
bir sekilde almalarinin degil, 6gretim siirecinde aktif olmalarinin ve kendi
ogrenmelerini kontrol etmelerinin 6nemini vurgulamaktadirlar (Brooks and
Brooks, 2001; Brophy, 1992, Akt. Applefield, Huber & Moallem, 2001;
Grabinger, 1996: 667). Ornegin Coupal (2004: 590), eger 6grenciler 6gretim
siireci boyunca kendi durumlarina uygun olarak bilgiyi yapilandirir ve bu
bilgilerini diger &grencilerle olumlu iligkiler gelistirip karsilikli olarak
paylasarak aktif bir sekilde Ogrenirlerse daha etkili Ogreneceklerini
belirtmektedir. Ogrenme siirecinde 6grenenin daha aktif ve sorumlu olmasi
ayn1 zamanda &grenmeye karsi pozitif duygu ve diisiinceler gelistirilmesini
saglamakta, bdylece 0Ogrenme Ogrenen igin daha ilgi ¢ekici olabilmektedir.
Yeni yaklagimlarda 6grenen arayarak, inceleyerek ve c¢evresindeki bilgilerin
anlamlandirilmasi i¢in ¢aba gostererek, 6greneceklerini kendisi elde etmekte
ve yorumlayarak anlamli hale getirmektedir (Windschitl, 1999; Saban, 2000).
Bu yeni siiregte 6gretmen ise, geleneksel bilgi aktarict roliinden uzaklasarak
O0grenenin bilgiyi yapilandirmasina yardimci, uygun kosullarin ve tehditten
uzak-6zgiir bir siif ortaminin saglanmasindan sorumlu olan bir lider ve
kolaylastirici olarak goérev yapmaktadir (Watts, 1999).

Bu gelismeler ayni zamanda son ¢eyrek yiizyilda cagdas egitim-
ogretim siireclerinde etkili olmaya baslayan ve Yapilandirmaci Ogrenme
Kurami (Constructivist Learning Theory) adiyla bilinen yaklasim ile de
dogrudan iliskilidir. Ciinkii bu kuramda daha ¢ok “Ogrenen nasil daha iyi
6grenir?” sorusunun 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. “Yapilandirmaci Ogrenme
Kurami1”, adindan da anlagilabilecegi gibi, temelde bir 6gretme kurami degil,
bir 6grenme kuramidir ve beraberinde yasantisal 6grenme, kesfedici 6grenme,
arastirma egitimi, problem-temelli 6grenme ve yansitict uygulamalar gibi
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Ogrenciyi aktiflestiren yaklagimlar1 da getirmistir (Gillani, 2003, McLeod,
2003 ve Slavin, 2000, Akt. Yilmaz, 2008). Bu kurama goére, Ogrenenler
O0grenme siirecinde anlami bireysel (ve sosyal) olarak kendileri olugturmakta
ve bu olusturma isi de O6grenme olarak adlandirilmaktadir (Hein, 1991).
Yapilandirmacit Ogrenme Kurami’nin tiim 6grenme siirecine etki yapan dort
temel 6zelliginin oldugu belirtilmektedir (Presley, Haris, ve Marks, 1992, Akt.
Applefield vd., 2001). Bunlar; (1) Ogrenenler kendi bilgilerini kendileri
yapilandirirlar, (2) Yeni 6grenmeler 6grencide onceden var olan anlamlara
bagl olarak olusturulur, (3) Sosyal etkilesimin 6grenmede Snemli bir roli
vardir ve (4) Anlamli 6grenme igin gercek 6grenme deneyimlerine gereksinim
duyulur. Ornegin; bu yeni anlayisa gore 6grenen dgrenme siirecinde yeni
bilgiyi aktif bir sekilde kendi sahip oldugu zihinsel semasina uyarlamayi
Ogrenerek daha etkili ve verimli 6grenmeyi gerceklestirebilir (Hanley, 1994)
ve bdylece 6grenme stratejilerinin kullanilmasi 6grenenin kendi dgrenmesini
kolaylastirarak akademik basarisini artirabilir (Ornstein, 1994). Ogrenme
Stratejileri, egitim literatiiriinde Ders Calisma Becerileri olarak da ifade
edilmektedir (Smith, Tekse ve Gossmeyer, 2000). Ders Calisma Becerileri;
amag belirleme, zamani daha iyi kullanma, konsantrasyon ve bellek gelistirme,
daha iyi hatirlama, ders kitabindan daha etkili bir sekilde yararlanabilme ile,
okulda ve daha sonrasinda “nasil dinleyebileceklerini ve nasil not
tutabileceklerini” agiklayan bilgi ve becerileri kapsar (Roberts, 1999; Luckie
ve Smethhurst, 1998). Bu beceri egitiminin temel amac1 6grencilere daha iyi
O0grenen olmalarina yardimct olmaktir ve bu yoniiyle ‘“Nasil daha iyi
Ogrenilebilir?” goriisiiyle de bir paralellik olusturmaktadir (Vanderstoep ve
Pintrich, 2003:1). Ders Calisma Becerileri, 6grenmenin gerceklesmesi i¢in
uygun tekniklerin etkili kullanimi olup, sadece okulda degil, hayat boyunca
gerekli olabilmektedir (Gall,M.D., Gall, J.P., Jacobsen & Bullock, 1990, Akt.
Maxwell-Mabher, 2000; Roberts, 1999). Bu becerilerin elde edilmesi yiiksek
bir daga tirmanmadan O6nce gerekli tiim arag-gereclerin tirmanistan once sirt
cantasina konulmasina da benzetilebilir (Frender, 2004).

Maxwell-Maher (2000), her ne kadar ders ¢alisma becerileri 6gretimi
konusundaki bilgilere yillardir ulasilabiliyor ve bu bilgi ve beceriler okullarda
ylizeysel olarak veriliyorsa da, aslinda 1980’lere kadar bu konuda etkili ve
diizenli bir egitimin yapilmadigi, bu tiir egitimlerin genellikle baz kiigiik
dokiimanlarla gegcistirildigini vurgulamstir. Bu konudaki ilk ciddi
aragtirmacilar arasinda bulunan Waters (1981, Akt. Maxwell-Maher, 2000)
“Ders Caligma Becerileri Ogretimi” almis olan dgrencilerin dgrendiklerini
daha az unuttuklarini, 6gretim programlarinin i¢inde verilen bu tiirdeki beceri
egitiminin  Ogrencilerin performanslarini  gelistirdigini, smav notlarmi
yiikselttigi ve 6grenme diizeylerini artirdigini belirlemistir.  Benzer sekilde
Malena (1984) da, 7. smif dgrencileri {izerinde yaptig1 arastirmada, Ingilizce
dersinde ders calisma becerileri egitimini etkilesimli kii¢iik gruplar halinde
alanlarla, etkilesimli olarak ve ayrica bireysel rehberlik destegiyle alanlarin ve
bu konuda herhangi bir egitim almayanlarin basar1 puanlari arasinda anlamli
bir farklilik oldugunu belirtmistir. Pessin’in (1991) 6. sinif 6grencileri lizerinde
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yaptig1 bir arastirmada; not tutma, ders kitabi kullanimi, organizasyon
becerileri ve smav teknikleri konularin1 de kapsayan ders calisma becerileri
egitimi sonunda elde edilen bulgulara gore 6zellikle deney ve kontrol gruplar
arasinda not tutma becerileri konusunda anlamli bir fark olustugu, ayrica
ogrenme ve ders ¢alisma konusunda bu dgrenciler olumlu bir etki olustugu
goriilmiistiir. Jones, Slate ve Kyle (1992) da yiiksek basarili 6grencilerin,
diistik basarili 6grencilere gore daha iyi ¢aligma becerilerine sahip olduklarini,
bu ¢aligma becerilerinin ise; zaman yonetimi, ¢calisma teknikleri ve 6grenmeye
kars1 tutum ana basliklarindan olustugunu belirtmislerdir.

Smethurst ve Luckie (1998), okul basarisinin dogrudan dogruya
zekaya, hiza, hirsa veya benzer Ozelliklere bagli olmaktan ¢ok, Oncelikle
kiginin akademik c¢aligmalarint bilingli bir sekilde diizenleyebilmesi ve
zamanini etkili bir sekilde kullanabilmesiyle ilgili yetenekli ve istekli olmasina
bagl oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde diger bazi arastirmacilar da
(Delucchi, Rohwer ve Thomas, 1987; Grimes, 1995), okul basarisinin
artirilmasinda ders g¢alisma becerilerinin 6nemli bir etkisi olduguna dikkat
¢ekmektedir. Sedita (1999, Akt. Maxwell-Maher, 2000) ve Frender (2004: 10)
de yaptiklar1 niteliksel arastirmalarda sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin ders
caligma becerilerine gereksinim duyduklarini diisiindiiklerini, ancak bunlar1
kendilerinin 6gretmediklerini ve bu becerileri dgrencilerin kendi kendilerine
geemiste Ogrendiklerini veya daha sonraki yillarda &grenebileceklerine
inandiklarim1  belirterek Ogrencilere ders ¢alisma becerileri egitiminin
verilmesinin hem Ogretmenlerin hem de d&grencilerin basarilariyla beraber
motivasyonlarm1  ve kendilerine olan giivenlerini  artirabileceklerini
belirlemislerdir. Ayni durum smav stresi i¢in de gegerli olup, uygun ders
caligma  becerilerine sahip olmayan ogrenciler yeterli  diizeyde
hazirlanamadiklarin1  diisiindiikleri  i¢in sinav stresi yasayabilmektedirler
(Smith vd., 2000). Dodge (1994: 9), program igerigiyle biitiinlestirilen ders
caligma becerilerinin 6grenciler tizerinde sinerji etkisi yaparak basariy1
artirdigini, Coman ve Heavers (1998) ise, dgrencilerin sinava girdiklerinde
sadece belirli bir konudaki bilgilerinin sinanmadigini ayni zamanda onlarin
sinav tekniklerini bilip-bilmediklerinin de sinandigini, bir ¢cok 6grencinin sinav
Oncesi ve smav sirasinda yogun stres yasayabildiklerini ve bu stresin
Ogrencilerin konsantrasyon ve hatirlama giiglerini azalttigina dikkat
¢ekmektedir.

Ders Calisma Becerileri konusundaki tiim bu olumlu sonuglara karsin,
Dodge’nin de belirttigi gibi (1994:11), verilecek bu tiirdeki bir egitimde
ogrencilerin  farkli 6grenme  stillerinin  oldugu da géz Oniinde
bulundurulmalidir.  Aslinda hi¢ bir yontem tek basina tiim Ogrencilerin
gereksinimlerine uygun degildir. Isitsel 6grenenler (auditory learner) icin
caligma siiresi boyunca Ogrenilenleri tekrar etmek en iyi strateji olabilirken,
gorsel Ogrenenler (visual learner) icin en iyi stratejiler semalar olusturmak
veya caligma kartlar1 gelistirilmek olabilir. Bazi 6grenciler de hissederek ve
yaparak (kinesthetic learner) 6grenmeyi tercih edebilirler (Frender, 2004: 16).
Calisma becerilerinin 6gretiminde en iyi yol, strateji segeneklerinin 6grencilere
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sunulmas1 ve Ogrencilerin bu stratejilerden hangilerinin kendileri i¢in daha
etkili olabilecegini belirleyebilmeleri konusunda yardimci olunmasidir
(Rowntree, 1998). Bu yardim degisik stratejileri kullanabilmeleri i¢in onlara
deneme ve yanilma, doniit ve diizeltme firsatlar1 vererek yapilabilir. Diger
taraftan her ne kadar 6grenenler kendi 6grenme bicimleriyle 6grenmelerine
ragmen, 6grenmede her 6grencinin kullandigi bir ¢ok ortak yol da vardir
(Cottrell, 1999: 5).

Diger taraftan Smith vd. (2000), 6grencilerin daha iyi 6grenmeyi
saglamak i¢in gerekli beceri ve aligkanliklar elde etmelerinde sadece
Ogretmenlerin degil, ailelerin, okul danigman ve yoneticilerinin de egitilerek
bu konuda isbirligi yapmalari gerektigini belirtmislerdir. Ozellikle etkili ders
caligma becerileri kapsaminda destekleyici faktorler olarak ele alinan
beslenme ve uygun ¢aligma ortaminin saglanmasi, motivasyon olusturulmasi
ve stres kontrolii gibi temel konularda aileye ve hatta okul ydneticilerine de
onemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Ramsey’in de belirttigi gibi
(2000), aslinda biitiin anne-babalar bu konuda ¢ocuklarina yardimci olmayz,
onlar1 destekleyip cesaretlendirerek okulda basarili olmalarint elbette ki
istemektedirler. Ancak genellikle bu konuda ne yapacaklarin1 ve bunlari nasil
yapacaklarimi bilmedikleri i¢in bazen ¢ocuklarinin basarilarina olumsuz etki
bile yapabilmektedirler. Bu nedenle anne-babalara, &gretmenlere ve okul
yoneticilerine bu konuda bilinglendirici egitimler verilmelidir. Ancak bu
konudaki temel sorunlardan biri 6gretmen ve yoneticilerin bu becerileri
mevcut programla nasil biitiinlestirebileceklerini bilmemeleri ve bu becerileri
nasil 6gretecekleri konusundaki belirsizliklerin olmasidir (Ornstein, 1994).

Ancak yine de daha kalic1 6grenmeyi ve okullarinda daha iyi olmay1
isteyen pek ¢ok ogrenci, amaclarini nasil belirleyebileceklerini, nasil ders
caligsacaklarini, zamanlarini nasil daha akillica kullanacaklarini, bilgiyi nasil
Oziimseyip unutmayi nasil azaltip hatirlamay1 nasil artirabileceklerini,
kendilerini nasil disipline edebileceklerini yeterince bilmemektedirler
(Pintrich, 1995; Mundsack vd., 2003). Ogrenciler bazi ders calisma
becerilerini genellikle ilkdgretimden yiiksekdgretim diizeyine kadar siiren
egitimleri boyunca kendi kendilerine gelistirmekte ancak genellikle gelisigiizel
Ogrenilen bu becerilerin etkisi yeterince olmamaktadir. Bu durumun temel
nedenlerinden biri 6grenilen becerilerin tiimiiniin 6grencilerin hepsine uygun
olmamasidir. Bu nedenle 6grenciler igin uygun olan ¢alisma becerilerinin
sistemli bir sekilde ve uygulamali olarak 6gretilmesi gerekir. Aksi taktirde,
ogrenciler bu becerileri 6ziimseyemez ve sonug olarak da kullanamazlar (Gall,
M.D., Gall,J.P., Jacobsen ve Bullock, 1990, Akt. Maxwell-Maher, 2000).

Ozellikle ilkogretim diizeyindeki dgrencilerin pek ¢ogunun “nasil
daha iyi ders c¢aligilmas1 gerektigi ve nasil daha iyi 6grenilecegi ” konularinda
ne herhangi bir bilgileri ne de bu ne de bu konunun Onemiyle ilgili
farkindaliklar1 vardir (Dodge, 1994; Weinstein, Palmer ve Shulte., 2002).
Oysa calisma becerileri 6grenmenin ve basarinin kolaylastirilmasin saglayan
tekniklerden olusur ve bunlarin tamami &gretilebilir ve tiim O6grenciler
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potansiyellerinin en iist sinirina kadar 6grenmeyi gerceklestirebilirler (Roberts,
1999).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, ilkdgretim 8. smif 6Zrenci ve ailelerine
yonelik Bilgisayar Destekli Yapilan “Ders Calisma ve Ogrenme Stratejileri
Egitimi’nin” 6grencilerin ders ¢alisma ve 6grenme becerileri ile akademik
basarina etkisini belirlemektir.

Smirhliklar
1. Aragtirma 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Adana il merkezindeki
DSI Baraj ilkdgretim Okulu’nun 8. Smmif &grencileri ve aileleriyle
sturhidir.

Sayiltilar
1. Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin zeka diizeyleri ve akademik
basariy1 etkileyen diger kisilik 6zellikleri birbirine benzerdir,
2. Ogrencilerin 7. smif dgretim programlarinda bulunan derslerle 8. sinif
Ogretim programlarinda bulunan derslerin basariyr 6lgme O6zellikleri
birbirine benzer yapidadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Arastirma deneysel tiirde Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Gergek
Deneme Modelinde bir caligmadir (Karasar, 1995). Modelin simgesel
goriiniimii soyledir;
G1 R 011 X 01.2
G2 R 02.1 02.2

“Tesadiifi Kiime Ornekleme” yontemiyle secilen deney grubundaki
toplam 35 o6grenciye 2010-2011 egitim-6gretim yili 2. haftasindan itibaren
baslanan uygulama oOncesi, arastirmaci tarafindan gelistirilen 30 soruluk
“Btkili Ders Calisma ve Ogrenme Becerileri Anketi”(EDCOBA)
uygulanmistir. Daha sonra bu 6grencilere 1 hafta siireyle giinde 3 saat olmak
iizere toplam 15 saat, yine arastirmaci tarafindan gelistirilen egitim programi
temelinde ve “Bilgisayar Destekli” olarak “Etkili Ders Calisma ve Ogrenme
Stratejileri Egitimi” verilmistir. Ayn1 haftanin basinda bu 6grencilerin anne-
babalarina da 2 saat siiren bilgisayar destekli bir seminer verilmis ve
kendilerinden hem c¢ocuklariyla yapilan bu arastirmayla ilgili izin istenmis
hem de yapilacak egitime destek vermeleri icin gerekli temel bilgiler
verilmistir. Bu ailelerin her birine (toplam 35 adet) ilgili konuda arastirmaci ve
bir meslektasi (Canbolat-Bozkurt) tarafindan 2004 yilinda yazilarak
yayimlanan ve bu deneysel caligma i¢in diizenlenen egitim programinin temel
igerigini olusturan “Okul ve Sinavlarda Adim Adim Basar1” adli kitaptan birer
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adet dagitilmistir. Bdylece arasgtirma siirecine ailelerin de katilimi ve
desteginin saglanmasi amacglanmigtir. Cilinkii Dodge’nin da belirttigi gibi
(1994:10), ders calisma becerileri egitiminin sadece 6grenci ve O0gretmenler
tarafindan bilinip uygulanmas1 yeterli olmayip, ailelerin de destekleyici olarak
bu siirece katki saglamalar1 gerekmektedir. Ailelerden bu siirecte cocuklarinin
caligma ve Ogrenmelerinin olabilecek en {iist diizeylere ¢ikarilmast igin
oncelikle evdeki fiziksel kosullar1 diizenlemeleri ve ¢ocuklarinin nasil
caligmalar1 gerektigi konusunda 6gretmenlerle isbirligi yapmalar1 beklenmistir.

Uygulamanin yapildig1 haftadan sonraki hafta (3. Hafta) ise yine
sadece deney grubundaki 6grencilere giinde 2 saat olmak iizere 5 giin siireyle
toplam 10 saat bir onceki haftada sunulan icerikle ilgili “Ders Calisma
Becerileri Uygulama Egitimi” verilmistir. Daha sonra arastirma siirecinin 4.
haftasinda ise sadece uygulamanin ilk giini 6n test uygulanan deney
grubundaki 35 dgrenciye “EDCOBA” son test olarak tekrar uygulanmustir.
Kontrol grubuna bu siiregte herhangi bir egitim verilmedigi icin anket
uygulanmasina gerek goriillmemistir.

Kurs Icerigi

Kurs  igerigi “Bilgisayar Destekli” olarak yapilan sunumlarla
gerceklestirilmistir. Power-point programinin 2009 siiriimii ile olusturulmus
slaytlarla yapilan egitimde, bilgisayar projeksiyon makinesi ile beraber birer
sunu araci olarak kullanilmis olup, Lehsin, Pollock ve Reigeluth (1992: 294)
“Bilgisayar Destekli Egitimin” bilgisayarlarin 6grenmeye bir ek yardimci
olarak sunu ya da alistirma i¢in kullanilmasimi da kapsadigii belirtmektedir.
Sunulan icerik 5 alt basliktan olusmustur. Bu alt basliklar Kutlu ve
Canbolat-Bozkurt (2004) tarafindan yazilan “Okulda ve Smavlarda Adim
Adim Bagar1” adli kaynak kitap temel alinarak belirlenmistir. Bunlar;

1) Basartya Ulasmanin Temelleri,

2) Ogrenmenin Yap1 Taslari: Beyin, Zeka, Bellek,

3) Etkili Ogrenme ve Ders Calisma Teknikleri,

4) Motivasyon ve Motivasyon Artirma Teknikleri,

5) Stres ve Stresle Basa Cikma Teknikleridir.

Bu alt basliklarin igerikleri ise su sekilde diizenlenmistir;
1) Basariya Ulasmanin Temelleri

Bu boliimde o&grencilere basarili ve basarisiz insanlarin temel
Ozelliklerinin neler oldugu, basarrya ulagmada anlamli bir amag
belirlemelerinin 6nemi ve anlamli bir amacin nasil belirlenebilecegi
aciklanmistir. Daha sonra 6grencilerin “plan yapma” konusunda bilgi,
becerileri, tutum ve degerleri gelistirilmeye c¢alisilmistir. Bu boliimde
ayrica basariya ulagsmada bireysel sorumluklarin onemi ve sikca
kullanilan savunma mekanizmalari, 6grencinin ¢evresinde bulunan ve
bilingli veya bilingsiz olarak onun basarisin1 engellemeye calisanlarin
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kimler olabilecegi, basar1 ve etkili zaman kullanimi1 arasindaki iligki ile
basarili 6grencileri temel 6zellikleri de agiklanmustir.

2) Ogrenmenin Yapi Taslari: Beyin, Zeka, Bellek
Bu boéliimde beynin yapisi, temel 6zelliklerini ve daha etkili hale nasil
getirilebilecegi, zekanin yapisi, temel oOzellikleri ve gelisimini
etkileyen faktorleri, bellegin yap1 ve 6zellikleri ile 6grenmeyle iliskisi
anlatilmigtir. Ayrica Ogrencilere oOzellikle beyin ve beslenme
konusunda agiklayici bilgiler verilmis, spor yapmanin, uykunun ve TV
izlemenin beyin ve 6grenme tizerinde etkileri belirtilmistir.

3) Etkili Ogrenme ve Ders Cahsma Teknikleri:
Bu boliimde 6grencilere (1) Etkili Dinleme, (2) Etkili Not Tutma, (3)
Etkili Okuma (4) Sinif-i¢i Etkinliklere Katilma, (5) Etkili Bellek
Kullanimi, (6) Gilnliik Tekrar ve (7) Zaman Yonetimi Becerileri
konular1 ag¢iklanmustir.

4) Motivasyon ve Motivasyon Artirma Teknikleri
Motivasyonla ilgili olarak, 6grencilere motivasyonun tanimi, tiirleri,
motivasyonu azaltan ve artiran yaklagimlar ile basar1 ve motivasyon
arasindaki iliski ve motivasyonun artirtlmasi i¢in neler yapilmast
gerektigi aciklanmugtir.

5) Stres ve Stres Yonetimi Teknikleri
Bu boliimde o6grencilere stresle ilgili olarak, stresin tanimi, stres
kaynaklari, siav kaygisi ve nedenleri, stres ve beslenme iliskisi ile
stresle basa ¢ikma teknikleri agiklanmis bu konularda uygulamalar
yapilmustir.

Sunulan kurs igerigi, uygulama bittikten sonra ii¢ haftalik siire
icerisinde kontrol grubuna ve bu gruptaki 6grencilerin anne-babalarina
da verilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin Caligma Evrenini Adana ili merkezindeki ilkdgretim
okullarmin 8. Smif Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem olarak ise, Adana
ili Seyhan DSI Baraj ilkdgretim Okulunun 2010-2011 egitim-6gretim yili 8.
Smiflarindan 2 sube deney ve kontrol grubu olarak “Tesadiifi Kiime
Ornekleme” yontemiyle (Fraenkel ve Wallen, 1993) secilmistir. 35’er
ogrencinin 0grenim gordiigii 8-C sinifinin kontrol ve 8-D sinifinin ise deney
grubu olmasi da tesadiifi (random) yontemle belirlenmistir. Arastirmanin
[Ikogretim 8. siniflarinda yapilmasinin dncelikli nedeni, Tiirkiye’de Ilkogretim
8. smifin sonunda Ogrencilerin ulusal diizeyde yapilan oldukg¢a genis 6lgekli
bir segcme sinavi olan Ortadgretim Kurumlari Smavina (OKS) girerek
gelecekte egitim  ve Ogretimi daha kaliteli olan liselere gitmeyi
amaglamalaridir.  Ayrica Christen, Elliott, Searfoss ve Tice (1982, Akt.
Malena, 1984) de “Ders Calisma Becerileri” ile ilgili egitimin ilkdgretim
ikinci kademede verilmesi gerektigini belirtmislerdir.
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Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama aract olarak deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin 7. sif yil sonu basar1 notlar1 On-test, deneysel uygulamanin
yapildig1 8. simif yil sonu basart notlar1 ise son-test olarak kullanilmustir.
Ayrica sadece deney grubuna deney Oncesi ve sonrasi uygulanan, arastirmaci
tarafindan gelistirilen 30 maddelik ii¢lii betimsel derecelendirme tiiriine gore,
“Katiliyorum, Kismen Katiliyorum ve Katilmiyorum” olarak doldurulan
“EDCOBA” kullanilmistir.  Anket daha onceki arastirmalarda kullanilan
anketlerden esinlenerek hazirlanmig ve kapsam gecerligi uzman gorisi
alimarak saglanmistir. Ayrica anket gelistirilmeden oOnce ilgili literatiir
taranmig, bu konudaki arastirmalar ve yeni egilimler paralelinde anket
maddeleri havuzu olusturulmustur. Taslak anket baslangicta 44 maddeden
olusturulmus, uzmanlardan alinan Oneriler sonucunda anket maddelerinde
diizeltmeler yapilmis ve calisma grubu disinda, calisma grubuna benzer
ozellikteki 68 6grenci lizerinde anlasilirlik agisindan bir deneme yapilmaistir.
Anketin 6n denemesi sonucunda, madde toplam korelasyonu 0.20’nin altinda
kalan maddeler anketten ¢ikarilmis ve sonunda gerekli diizeltmeler yapilarak
30 maddeye indirilen anket uygulamaya hazir hale getirilmistir. Anketin
giivenirligini belirlemek i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.86 olarak bulunmustur. Ankette bulunan bu 30 madde; “Basarinin Temelleri
(4 Madde)”, “Ogrenmenin Yap1 Taslar1 (3 Madde)”, “Etkili Ogrenme ve Ders
Calisma Teknikleri (14 Madde)”, “Motivasyon Olusturma Teknikleri (5
Madde) ” ve “Stres Yonetimi Teknikleri (4 Madde)” alt basliklartyla kendi
i¢inde siiflandirilmustir.

Verilerin Analizi

Egitim-Ogretim yili sonunda okul idaresinden deney ve kontrol
gruplarii olusturan iki subenin Ogrencilerinin; o6nce 2009-2010 Egitim-
Ogretim yil1 sonu basar1 notlari, daha sonra aymi subelerin 2010-2011 Egitim-
Ogretim y1l1 sonu basar1 notlar1 alinmis ve iki grup arasindaki basar1 durumu
farkliliklar1 Kovaryans (ANCOVA) istatistiksel analiz teknigi kullanilarak
belirlenmistir. Ayrica deney grubuna 6n ve son test seklinde uygulanan
“EDCOBA”daki her bir madde “esli gruplar t-testi” analizi yapilmistir. Bu
analizlerde .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

BULGULAR
Bu boliimde, arastirmada ele alinan ana problemin ¢6ziimii igin
toplanan verilerin istatistiksel ¢éziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular
ve bunlarin yorumlar1 bulunmaktadir.
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Tablo 1.Deney ve Kontrol Gruplarimin 7. Sinif Sonu Okul Bagsari Puan
Ortalamalart Arasindaki Farklarla 1igili Tek Yonlii Varyans (ANOVA)
Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Deney ve Kontrol Gruplararasi 67,032 67,032 , 335,565
Gruplarinin 7. Smf 1
Sonu 8. Smif Bagt Gruplarici 13608, 68 200, 131
Bagart Durumlart 895
Toplam 13675, 69
928

Arastirmada, once deney ve kontrol grubundaki &grencilerin 7. simif
sonundaki okul basar1 puan ortalamalar1 lizerinde tek yonlii varyans analizi
yapilmistir.. Tablo-1’de de goriildiigii gibi yapilan Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, gruplar arasinda (.05) diizeyinde anlamli bir fark ¢ikmamugtir
(p=.565 > .05). Bu sonu¢ aragtirmanin amacina uygundur ve deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test puanlarinin birbirlerine yakin oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.Deney ve Kontrol Gruplarimin 8. Sinif Sonu Okul Basart Puan
Ortalamalart Arasindaki Farklarla ligili Kovaryans (ANCOVA) Analizi
Sonuclari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Deney ve ONTEST 9778,088 1 9778,088 684,792 ,000
Kontrol Gruplama 71,795 1 71,795
Gruplarmin 8. Ana Etkisi 5,028 ,028
Smif Sonu Okul  Hata 956,687 67 14,279
Bagari Puan Ort.  Toplam 364534,861 70
Diizeltilmis 10972982 69
Toplam

On-test puanlarinin birbirine yakin ¢ikmasi son-test olarak kullanilan 8. sinif
sonundaki okul basari ortalamalar1 i¢cin Kovaryans (ANCOVA) analizini
gerekli hale getirmemesine karsin yine de tercih edilmis ve Tablo-2’de de
goriildiigii gibi, son-test puanlar1 iizerinde yapilan analiz sonuglarina gore,
gruplar arasinda deney grubu lehine .05 diizeyinde anlamli bir sonug elde
edilmistir (p=.028 < .05). Tablo 3’te Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test
Diizeltilmis Aritmetik Ortalama Degerleri incelendiginde anlaml farkin deney
grubu lehine oldugu da goériilmektedir. Bu durum deney grubuna ve bu
gruptaki Ogrencilerin ailelerine bagimsiz degisken olarak verilen egitimin
ogrencilerin bagarisina olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarmmin 8. Sinif Sonu (Son Test)
Diizeltilmis Aritmetik Ortalama Degerleri

Aritmetik Ortalama N

Deney Grubu 72.08 35

Kontrol Grubu 70.05 35

Tablo 4. Ogrencilerin Ders Calisma ve Ogrenme Becerileri
Konusundaki Bilgi, Beceri, Tutum ve Degerleriyle Ilgili Goriislerine
Yonelik Deney Oncesi ve Sonrasi Esli Gruplar t-testi Analizi Sonuglart

ICERIK AO S t sd P
A) Basarinin Temelleri

1) Basari ve zorluk birbirinden ayrilmaz -.068 783 -.52 34 .606
2) Basarisizligin temel nedeni yetersizlik degil =307 979 -1.81 34 791
giivensizliktir

3) Sinav i¢in en verimli giin sinavdan bir giin 785 .859 5.23 34 .000
oncesidir

4) Ogrenciler amaglarim bizzat kendileri -496  1.177 -2.48 34 .018
belirlemelidirler

B) Ogrenmenin Yapi Taslari: Beyin, Zeka, Bellek

5) Zeka daha ¢ok kalitimsaldir 505 962 3.16 34 .033
6) En dnemli 6gilin sabah kahvaltisidir -1.116 722 -9.30 34 .000
7) Zeka sonradan gelistirilebilir -.665 775 -5.12 34 .000
C) Etkili Ogrenme ve Ders Calisma Teknikleri

8) Basarida zekadan ¢ok, 6grenme stratejileri -.615 1.051 -3.42 34 .001
etkilidir

9) Ders oncesi konulan gdzden gegirmek karigiklik -.125 .348 -2.08 34 .045
olusturur

10) Ogrenci ders dinlerken kendi kendisini kontrol -18 377 -3.00 34 .005
etmelidir

11) Kavram Haritalar1 anlamli 6grenmeyi saglar -.692 814 -4.94 34 .000

12) Derste tutulan notlar evde daima temize 184 615 1.84 34 .074
¢ekilmelidir

13) Hizli okumak 6grenmeyi hizlandirir .141 527 1.57 34 125

14) Okurken o konuya ait sorular diisiinmek dikkat 387 1.014 2.28 34 .029
dagitir

15) Okuma sonrasi konu 6zgiin ciimlelerle -.255 914 -1.70 34 .098
tekrarlanmalidir

16) Tekrarlar 6grenmeden sonra ilk sekiz saat icinde ~ -.502  .988 -6.28 34 .000
olmalidir

17) Ders ¢alisma planlari aylik olarak yapilmalidir -.087 742 -.67 34 .507
18) Gegmisteki basarilarimiz bu giinii de etkiler -.788  .875 -5.25 34 .000
19) Ders galisma odasinin duvarlarinda resimler 219 955 1.37 34 179
olabilir

20) Ders ¢ok sessiz bir odada ¢aligilirsa uykumuz .564 943 3.53 34 .001
gelebilir

21) Tekrarlar uzun siireli ve biitiinler halinde 227 1.093 1.26 34 216

yapilmalidir
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D) Motivasyon Artirma Teknikleri AO S t Sd P
22) flgimizin az oldugu derse ¢ok galisirsak ilgimiz -.521 714 -4.34 34 .000
olusur

23)Ogrenmeye isteklilik igin i¢ telkinler yapilmahdir ~ -.117  .557 -1.30 34 202
24) Motivasyon i¢in ilk adimi1 atmak dnemlidir .009  .388 13 34  .897
25) Yeni seyler 6grenmek motivasyonumuzu artirir -211 .920 -1.32 34 195
26) Diizenli olmak motivasyonumuzu artirir -.04 655 -.36 34 721
E) Stres Yonetimi Teknikleri

27) Miizik stresin kontrol edilmesine yardimei ol -.097 768 -.75 34 458
28) Spor yapmak stresi kontrol eder -.006  .637 -.05 34 .960
29) Stresimiz yakinlarimizla paylasirsak stres yayilir .678 1.058 3.77 34 .000
30) Zamani iyi kullanmak stresimizi azaltabilir -.128 385 -1.83 34 .076

Son olarak da deney grubundaki 6grencilerin uygulama Oncesi ve
sonras1 “Etkili Ders Calisma ve Ogrenme Becerileri” konusundaki goriis ve
diistincelerinin farklilasip - farklilagmadigini betimlemeye yonelik olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen anketteki (EDCOBA) maddelerin her biri
uygulama sonrasi esli gruplar t-testi yapilarak incelenmistir. Inceleme
sonucunda ankette bulunan 30 maddenin 15’inde (% 50) 6grencilerin goriis ve
diisiincelerinin uygulama Oncesine gore uygulama sonunda anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmis, 15 maddede ise goriis ve diisiincelerde anlamli bir
farklihigin  olmadigi goriilmiistiir (Tablo 4). Tablo 4’deki “EDCOBA”
maddeleri On-test ve son-test puanlart alt basliklarina gore incelendiginde;
“Bagsarmin Temelleri” alt bashgindaki 4 maddeden 2’sinde (% 50),
“Ogrenmenin Yapr Taslar1” alt bashgmdaki 3 maddenin tiimiinde (%100),
“Etkili Ogrenme ve Ders Calisma Teknikleri” alt bashgindaki 14 maddeden
8’inde (%57), “Motivasyon Artirma Teknikleri” alt baslhigindaki 4 maddeden
I’inde (% 25) ve “Stres Yonetimi Teknikleri” alt bashigindaki 4 maddeden
I’inde (% 25) anlaml diizeylerde (p<.05) farklilik olustugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore, verilen egitim “Ogrenmenin Yapt Taslar1 (%100)”, “Etkili
Ders Calisma ve Ogrenme Teknikleri (% 57)” ve “Basarinin Temelleri (% 50)
” alt konularinda daha etkili olurken “Motivasyon Artirma Teknikleri (% 25)
ve “Stres Yonetimi Teknikleri” (%25) alt konularinda daha az etkili olmustur.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda,
“Bilgisayar Destekli Etkili Ders Calisma ve Ogrenme Stratejileri Egitimi” alan
ogrencilerin bdyle bir egitim almayan Ogrencilere gore akademik basarilarinin
cok yiiksek diizeyde olmamasina karsin, yine de anlamli diizeyde arttigi
gbzlemlenmistir (p=.028<.05). Bu sonug ilgili literatiir sonuglariyla da oldukca
paralellik gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde (Salnsky, 1980 Akt.
Malena, 1984, Maxwell-Maher, 2000; Irving, 1985, Akt. Allen, 2003, Kus-
Patena, 2003; Wiswell, 2005), ders ¢alisma becerileri egitiminin akademik
basartya genellikle olumlu etki yaptigin1 ve Ogrencilerin  bir ¢ok konu
alanindaki basarilarii yiikselttigini, ancak bu tiirdeki bir egitime goniillii
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olarak katilanlarm, zorunlu olarak katilanlara gore verilen egitimden daha ¢ok
yarar sagladiklarini ve bu egitimin daha ¢ok ilkdgretim II. Kademeye olumlu
etki yapabilecegini belirtilmektedir.

Arastirmada bagimsiz degisken olarak verilen egitim sonucunda
ogrencilerin “Basarinin Temelleri”,“Ogrenmenin Yap1 Taslar1”, “Etkili Ders
Calisma ve Ogrenme Teknikleri”, “Motivasyon Artirma Teknikleri”ve “Stres
Yonetimi” konularinda bazi yanlis bilgilere sahip olduklar, fakat verilen
egitimle bu konudaki goriis ve diisiincelerinin onemli oranda degistigi
goriilmiistiir (% 50). EDCOBA’da goriilen bu yiiksek orandaki farklilasmaya
karsin akademik basaridaki artisin aynmi diizeyde gergeklesmemesinin temel
nedenlerinden birinin verilen egitimle saglanan o6grenmelerin tam olarak
Oziimsenmedigi ve bu nedenle de Ogrenciler tarafindan yeterince
kullanilmadigi soylenebilir. Ayrica literatiir bulgularina da uygun bir sonug
olarak, yapilan bu aragtirmada verilen egitimin  zorunlu olmas1 veya
stratejilerin bir kisminin 6grencilerin bazilarmin bireysel 6grenme sitillerine
uymuyor olmasinin da basarty1 olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilebilir. .

Aragtirma sonucunda bazi oneriler de gelistirilmistir. Bu 6neriler; (1)
Gelecekte ders calisma ve 6grenme becerileri egitiminin degisik derslere ve bu
derslerin st diizey hedef davraniglarinin kazanilmasindaki etkilerine yonelik
aragtirmalarin yapilmasi, (2) Sadece ailelerin ders calisma ve Ogrenme
becerileri konularinda egitilmelerinin 6grencilerin akademik basarilarina
etkisini arastiran calismalarin yapilmasi (3) Verilecek egitimin 6grencilere
yonelik hi¢bir zorlama olmadan, goniillii olarak katilimlarin saglandigi
aragtirmalarin yapilmasi, (4) Ders c¢alisma ve 0grenme stratejilerinin se¢meli
olarak 6grencilere sunuldugu arastirmalarin yapilmas1 geregidir.
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